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W artykule przedstawiono badania dotyczace analizy cech osobowosci uczniéw
z klas integracyjnych i nieintegracyjnych. Wyniki badan moga stanowi¢ dla nauczy-
cieli wsparcie w poznawaniu i rozumieniu funkcjonowania uczniéw oraz wzmac-
nianiu zasobéw osobowych mtodziezy realizujgcej integracyjng forme ksztatcenia.

sztalcenie integracyjne, czyli ta jego forma, w ktérej jednoczeénie uczestni-

cza uczniowie sprawni i niepetnosprawni, istnieje w Polsce od blisko 30 lat.

Zostalo wprowadzone na mocy Ustawy o systemie o$wiaty z dn. 7.09.1991 r.

(DzU z 1991 r. nr 95, poz. 425). Dostatecznie diugi czas do$wiadczen w reali-

zacji tego typu ksztalcenia pozwala okresli¢ zaréwno jego zalety, jak i wady.
Kiedy zatem mozna méwi¢ o powodzeniu ksztalcenia integracyjnego i jak moze ono wply-
wac¢ na funkcjonowanie uczniéw w réznych kontekstach zycia spotecznego?

Integracyjna forma edukacji

Ksztalcenie integracyjne to forma ksztalcenia powstata jako odpowiedz na idee integracji
spolecznej przeniesione na grunt edukacyjny, na ktérym ksztalcenie segregacyjne wyda-
walo sie niewystarczajace. Ksztalcenie integracyjne mialo pozwoli¢ dzieciom niepelno-
sprawnym na nauke w szkole znajdujacej sie w poblizu miejsca zamieszkania, z posza-
nowaniem ich potrzeby przebywania na co dzien z rodzicami — bez konieczno$ci roztaki
z powodu oddalenia od szkoly specjalnej — oraz na kontakt ze sprawnymi réwiesnikami
i na bycie uczniami na takich samych jak oni warunkach (Tomkiewicz-Betkowska 2014;
Lysek 2002). Wér6d wad ksztalcenia integracyjnego wymienia sie: nizsza pozycje, jaka
zajmuja w klasie dzieci niepelnosprawne, ograniczone kontakty spoteczne, wieksza po-
blazliwos$¢ nauczycieli, mniejsze wymagania edukacyjne czy brak przystosowania progra-
mow do potrzeb dzieci niepetnosprawnych (Komorowska 2005). Z kolei do pozytywnych
aspektéw ksztalcenia integracyjnego zalicza si¢ nauke odpowiedzialno$ci i tolerancji, wza-
jemna akceptacje oraz ochrone dzieci niepetnosprawnych przed izolacja spoleczng (Apa-
nel 2008). Al-Khamisy (2002) uwaza, ze w tym typie ksztalcenia kluczowa jest integracja
spoleczna dziecka przejawiajaca sie w jego poczuciu wiezi z innymi uczniami, akceptacja
przez nich, korzystna pozycja zajmowana wsréd réwiesnikéw oraz podmiotowym uczest-
nictwem w dzialaniach i decyzjach.

W klasie integracyjnej spotykaja si¢ dzieci sprawne i niepelnosprawne, a przede
wszystkim spotykaja sie rézne osobowosci. Badania pokazuja, ze pod wplywem réznych
doswiadczen, srodowiska, aktywnosci wiasnej, nauczania i wychowania nastepuja zmiany
w obszarze osobowo$ci, co oznacza, ze mozna méwic o wzglednej statosci cech osobowo-
$ciu mlodych oséb (Robins i in. 2001). Okres wczesnej adolescencji nalezy zatem postrze-
gac jako czas ksztaltowania sie cech osobowo$ci. Mozna przypuszczaé, ze doswiadczenie
bycia w jednej klasie dzieci sprawnych i niepelnosprawnych moze by¢ silnym bodzZcem do
rozwijania cech otwarto$ci na do§wiadczenia czy ugodowosci. Mniej liczne klasy, wieksza
réznorodno$¢ w funkcjonowaniu, towarzyszenie nauczyciela wspomagajgcego i trwatos¢
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tej sytuacji przez kilka lat stwarzaja podstawe nadania kie-
runku procesowi ksztaltowania osobowosci.

Cechy osobowosci dzieci i mtodziezy w modelu
Wielkiej Piatki

Robert McCrae i Paul Costa, autorzy modelu cech oso-
bowosci Wielkiej Piatki, definiuja osobowos¢ jako wymiar
réznic indywidualnych dotyczacy cech, ktére odpowiada-
ja za charakterystyczne dla danej jednostki sposoby od-
czuwania, myslenia i zachowania. Autorzy wymieniaja
pie¢ uniwersalnych cech osobowosci: ekstrawersje, neu-
rotyzm, sumienno$¢, ugodowos¢ oraz otwartos¢ na do-
$wiadczenie. Cechy te traktuja jako wewnetrzne dyspozy-
cje, ktore ksztaltuja obraz siebie czy przekonanie o wlasnej
skutecznosci (Costa, McCrae 1994, 2003).

Ekstrawersja odnosi si¢ do gotowosci poszukiwania
kontaktéw interpersonalnych i czerpania radosci z przeby-
wania z innymi ludZmi. Osoby o wysokim nasileniu ekstra-
wersji sa towarzyskie i rozmowne. Niskie nasilenie ekstrawer-
sji charakteryzuje osoby skryte i introwertywne. Neurotyzm
dotyczy cech zwigzanych ze stabilno$cia emocjonalng. Oso-
by o wysokim nasileniu neurotyzmu bywaja impulsywne
i nieprzewidywalne w swoich reakcjach, nie radza sobie ze
stresem oraz sg sklonne do czestego odczuwania niepoko-
ju. Osoby zréwnowazone emocjonalnie sa stabilne i przewi-
dywalne w swoich reakcjach emocjonalnych, fatwiej przysto-
sowuja sie do nowych sytuacji. Sumiennos$¢ zwigzana jest
z gotowoscia do wytrwalej pracy, cierpliwoécia i umiejetno-
$cig odraczania gratyfikacji. Wiaze sie takze z potrzeba po-
rzadku oraz umiejetnoécia organizacji pracy wlasnej i nada-
waniem priorytetéw swoim dzialaniom pod wzgledem ich
wazno$ci. Ugodowos¢ odnosi sie do gotowosci do dziatan
w przedsiewzieciach grupowych oraz odczuwania szacun-
ku wobec innych. Osoby ugodowe nie wykazuja si¢ tenden-
¢ja do rywalizacji i wywolywania konfliktéw, przedklada-
ja dobre relacje interpersonalne nad indywidualne korzysci.
Niski poziom ugodowosci zwiazany jest z nastawieniem ry-
walizacyjnym oraz potrzeba dominacji. Ugodowo$¢ zwiek-
sza prawdopodobienstwo pozytywnych doswiadczen w sy-
tuacjach interpersonalnych, a sumienno$¢ — w sytuacjach
zadaniowych. Osoby o duzej otwartosci na doswiadczenie
poszukuja nowych doznan i charakteryzuje je tolerancja na
niejednoznaczno$é. Wymiar ten wigze sie z zapotrzebowa-
niem czlowieka na zmiany i réznorodno$¢. Osoby o wysokiej
otwartosci na do$wiadczenie sa zwykle kreatywne i wszech-
stronne, charakteryzuja si¢ bogatym zyciem emocjonalnym
oraz potrafia dostrzega¢ zlozone motywy ludzkich dziatan
(Costa, McCrae 1994).

Model Wielkiej Piatki weryfikowany byt w badaniach
na calym $wiecie (McCrae, Costa 2003; Terracciano i in.
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2005; Cieciuch 2010). Dotychczasowe badania wskazu-
ja na zwiazek cech osobowosci wérdd dzieci i mlodziezy
z takimi zmiennymi psychologicznymi jak: inteligencja,
osiggniecia szkolne, radzenie sobie ze stresem, gotowos¢
do podejmowania zachowan ryzykownych, kompetencje
spoleczne czy dobrostan.

Cechy Wielkiej Piagtki okazaly sie istotnymi wy-
znacznikami satysfakcji z zycia wéréd nastolatkéw, przy
czym ugodowos¢ wiazala sie z satysfakeja tylko u dziew-
czat (Suldo, Minch, Hearon 2015). Dodatkowo wskaza-
no, ze i neurotyzm (ujemnie), i ekstrawersja, ugodowosé
oraz sumienno$¢ (dodatnio) wiazaly sie z ogdlna satysfak-
cja w badanej grupie mlodziezy (Weber, Huebner 2015).
Sumienno$¢ byta tez istotnym czynnikiem pomy$lnej ada-
ptacji szkolnej (Graziano, Ward 1992). Zaobserwowa-
no, ze cechy osobowosci, w tym ekstrawersja, neurotyzm
oraz sumienno$¢, byly lepszymi predyktorami osiagniec
szkolnych niz inteligencja (Bratko i in. 2006). Medvedova
(1998) na podstawie badan z udzialem oséb we wczesnej
adolescencji wskazata, ze neurotyzm korelowal dodatnio
ze strategig radzenia sobie ze stresem oparta na unika-
niu, a ekstrawersja dodatnio wigzala sie z poszukiwaniem
wsparcia i zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem.

Problem badawczy

Przeglad badan dotyczacych cech osobowosci wéréd dzie-
ci i mlodziezy mierzonych w modelu Wielkiej Pigtki Co-
sty i McCrae (1994) pozwolil na sformulowanie gtéwnego
problemu badawczego. Byto nim znalezienie odpowiedzi
na pytanie, jaka jest konfiguracja cech osobowosci wéréd
uczniéw klas integracyjnych i nieintegracyjnych. W celu
uzyskania odpowiedzi na pytanie badawcze sformulo-
wano hipoteze: Uczniowie z klas integracyjnych charak-
teryzuja sie¢ podwyzszonym poziomem otwartosci na
doswiadczenia oraz wyzsza ugodowoscia w poréwnaniu
z réwie$nikami z klas nieintegracyjnych.

Grupa badanych i procedura

Osoby badane to 69 uczniéw klas széstych szkét podstawo-
wych. Grupa uczniéw uczeszczajacych do klas integracyj-
nych reprezentowana byta przez 32 osoby (w tym 44 proc.
dziewczat). Grupe ucznidéw z klas nieintegracyjnych two-
rzylo 37 0séb (w tym 54 proc. dziewczat). Srednia wieku
0s6b badanych wyniosta M = 12,45 przy odchyleniu stan-
dardowym SD = 0,58. Badania zostaly przeprowadzone
w czterech lubelskich szkolach podstawowych. Przeba-
dano uczniéw z pieciu klas, w tym trzech integracyjnych.
L.acznie w badaniach wzieto udziat 11 uczniéw z niepetno-
sprawnosciami z klas integracyjnych. Badania zrealizowano
miedzy majem a czerwcem 2017 r. z zachowaniem zasady



poufnosci, anonimowosci i dobrowolno$ci badan (Brzezi-
ski 2008). Zostaly one przeprowadzone za zgoda rodzicéw,
dyrektora szkoly oraz po konsultacji z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym. Badania w kazdej z klas odbyly sie
podczas jednej lekeji. Uczniowie zostali poinformowani
o naukowym celu badar.

Narzedzie badawcze

Badanie cech osobowo$ci przeprowadzono za pomo-
cg Obrazkowego Pomiaru Cech Osobowosci Dzieci
(OPCO-D), autorstwa Marty Mackiewicz i Jana Cieciu-
cha (Mackiewicz, Cieciuch 2012, 2016). W Polsce braku-
je poréownywalnych z OPCO-D narzedzi psychologicz-
nych przeznaczonych do badania cech osobowosci ludzi
w okresie wczesnej adolescencji, ktére oparte sa na mode-
lu Wielkiej Piatki. Autorzy OPCO-D zatozyli za Caspim,
Robertsem i Shiner (2005), ze badajac cechy osobowosci
u dzieci, nalezy wyjs¢ poza klasyczny pomiar oparty na
pisemnych deskrypcjach cech osobowosci. Tym samym
opisy osobowosci w OPCO-D maja charakter obrazkowy.
OPCO-D sklada sie z 15 zadan. Odpowiedz udzielana jest
na 5-stopniowej skali. Zakres mozliwych do otrzymania
wynikéw zawiera sie w przedziale od 3 do 15 punktéw.
OPCO-D wystepuje w dwdch wersjach: dla dzieci mtod-
szych, z klas I-III, oraz dla dzieci starszych, z klas IV-VI
szké! podstawowych. W niniejszych badaniach zastoso-
wano wersje dla dzieci starszych. Narzedzie to uwzgled-
nia mozliwoéci poznawcze dzieci w péZnym dzieciristwie
oraz we wczesnej adolescencji, u ktérych, zgodnie z teoria
Piageta (1974), trwa proces rozwoju myslenia polegajacy
na przejéciu od rozumowania na poziomie konkretu do
rozumowania abstrakcyjnego i stowno-pojeciowego.

Wyniki
W celu sprawdzenia, czy istnieja znaczace statystycz-
nie réznice pomiedzy cechami osobowosci mierzonymi
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w modelu Wielkiej Piatki, wéréd uczniéw zastosowano
test istotnosci réznic t-Studenta dla préb niezaleznych.
Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez uczniéw z klas
integracyjnych i nieintegracyjnych przedstawia tabela 1.

Dane zaprezentowane w tabeli 1 wskazuja, ze nie
ma istotnych statystycznie réznic w zakresie analizowa-
nych cech osobowosci pomiedzy wynikami w obu gru-
pach badanych. Wyniki uczniéw z klas integracyjnych
i nieintegracyjnych mieszcza si¢ w przedziale wynikéw
przecietnych, a w przypadku ugodowosci oraz ekstrawer-
sji mieszczg sie w gornej granicy wynikéw przecietnych
i zblizaja do wysokich. Mocnymi stronami uczniéw sg ich
gotowos¢ do wspoélpracy i dbanie o wspdlny cel grupo-
wy. Badani uczniowie charakteryzuja si¢ podwyzszona to-
warzysko$cia i checig przebywania w grupie oraz otwar-
toscig na nawiazywanie nowych relacji spotecznych. Sg
przecietnie otwarci na nowe do$wiadczenia. Cechy zwia-
zane z funkcjonowaniem zadaniowym, wytrwatoscig i sa-
mokontrola podczas pracy ksztaltuja sie w przedziale wyni-
kéw przecietnych. U badanych uczniéw zaznacza sie takze
umiarkowana podatno$¢ na doswiadczanie trudnych emo-
¢ji oraz przecietna zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem.

Dyskusja

Dane przedstawione w artykule ujmuja tylko jeden
z aspektéw ksztalcenia integracyjnego. Dzieki poréwna-
niu wynikéw uzyskanych przez széstoklasistéw z klas in-
tegracyjnych i nieintegracyjnych pokazano osobowoscio-
wy obraz funkcjonowania mtodziezy w okresie wczesnej
adolescencji przy uwzglednieniu realizowanej $ciezki edu-
kacyjnej. Taki sposéb konstruowania badan, ktéry dotyczy
wszystkich uczniéw klas integracyjnych — a nie jedynie
uczniéw niepetnosprawnych — jest jedna z préb analizy
funkcjonowania klas integracyjnych i moze stuzy¢ miedzy
innymi szacowaniu powodzenia ksztalcenia integracyjne-
go (Wiacek, Sekowski 2007).

TABELA 1. Statystyki opisowe oraz test istotnosci réznic t-Studenta w wynikach OPCO-D pomiedzy uczniami z klas integracyjnych

i nieintegracyjnych

klasy VI t p
Cechy osobowosci integracyjne nieintegracyjne

M SD M SD
ekstrawersja 11,19 2,80 12,08 2,74 -1,337 0,186
neurotyzm 8,31 3,25 8,75 2,40 -0,652 0,517
otwartosé na doswiadczenie 8,97 2,74 8,62 2,58 0,542 0,590
sumiennos¢ 9,53 2,96 10,51 2,76 -1,426 0,158
ugodowosé 1,78 2,56 1,73 2,45 0,085 0,932

Objasnienie: M - srednia; SD - odchylenie standardowe; t - test t-Studenta; p - poziom istotnosci
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Uzyskane wyniki wskazuja na podobienistwo funkcjo-
nowania osobowo$ciowego uczniéw klas integracyjnych
i nieintegracyjnych. Sytuacje te mozna wyjasnia¢ na dwa
sposoby. Z jednej strony, mozna zada¢ pytanie, czy brak
wspomnianych réznic miedzy analizowanymi klasami nie
jest informacja o braku uwrazliwienia mlodziezy z klas in-
tegracyjnych na odmienno$¢ i réznorodno$¢ w sposobach
szkolnego funkcjonowania ich réwiesnikéw. Czy wyniki
te w subtelny sposéb nie sugeruja wystepowania zjawiska
tzw. szwindlu integracyjnego? Oznaczaloby to integracje
jedynie pozorna, nieprzeniesiona na realne relacje pomie-
dzy mlodzieza (Wdéwik 2009). Ten tor myslenia wyzna-
cza odniesienie do badan wskazujacych na negatywne zja-
wiska wystepujace w integracyjnej formie ksztalcenia, czyli
problemy z akceptacja dzieci niepelnosprawnych i ich niz-
sza pozycja spoleczna w klasie, czemu czesto przecza pozy-
tywne opinie nauczycieli o relacjach réwiesniczych w gru-
pie klasowej (Wigcek 2008). Jednak biorgc pod uwage to, ze
prezentowane badania koncentruja si¢ na sferze osobowo-
$ci, stwierdzony brak réznic mozna interpretowa¢ w kate-
goriach pozytywnych jako wskazanie, Ze proces integracji
dzieci sprawnych i niepelnosprawnych (w badanych kla-
sach integracyjnych) przebiega poprawnie i nie zakl6caja
go bariery wymienione w pierwszej czesci artykutu. War-
to wspomnie¢, ze poczatki dziatania klas integracyjnych
w polskim systemie edukacji: ostatnie dziesigciolecie XX w.
oraz pierwsze XXI w., byly okresem poszukiwania dobrych
rozwigzan, uczenia sie zaréwno nauczycieli i uczniéw, jak
i ich rodzicéw, jak pomyslnie funkcjonowaé w tym syste-
mie nauczania. Szkoly zdobyly rozliczne do$wiadczenia
(nie tylko pozytywne) zwigzane z nauczaniem integracyj-
nym (Wiacek 2008; Paszukow, Wojtenka 2008; Szumski
2006). Dzi$ wydaje sie, ze dla wiekszosci spoteczenistwa na-
turalne jest to, iz w szkotach masowych ucza sig, obok dzie-
ci sprawnych, takze te z niepelnosprawnosciami. Przypusz-
cza¢ mozna, Ze jest to uznawane za stan zwyczajny i nie
wplywa to znaczaco na ksztaltujaca sie strukture osobowo-
$ci mlodych oséb. Mozna by zatem uznaé, ze sytuacja ta nie
wymaga od nauczycieli nadmiernej koncentracji sit wycho-
wawczych na procesie integracji uczniéw sprawnych i nie-
pelnosprawnych, a zamiast tego gléwny ciezar moze zostac
przesuniety na sam proces nauczania. Wniosek ten jest jed-
nak duzym uproszczeniem, gdyz proces integracji odbywa
sie miedzy uczniami sprawnymi i niepetnosprawnymi caly
czas i wymaga on dyskretnego nadzoru kadry pedagogicz-
nej, wyczucia tego procesu czy korygujacej reakcji.

Podsumowaniem powyzszych analiz sa wskazéw-
ki pomocne we wzmacnianiu zasobéw osobowych mto-
dziezy realizujacej integracyjna forme ksztalcenia. War-
to pomaga¢ uczniom odkrywa¢ mocne i stabsze strony
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ich funkcjonowania psychospolecznego oraz motywo-
waé ich do podejmowania interakcji ze wszystkimi ko-
legami w klasie w réznych kontekstach dydaktycznych.
Pozadane jest takze uwrazliwienie na réznorodno$¢ oto-
czenia oraz ¢wiczenie umiejetno$ci radzenia sobie w roz-
maitych emocjonalnie trudnych sytuacjach. Mozna takze
wzmacniaé kreatywno$¢ uczniéw poprzez wspélne dzia-
fania grupowe na drodze do realizacji zadan edukacyjnych
i wychowawczych szkoly.
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