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Podczas spotkan z nauczycielami czesto pytam ich, czy napotykajg w szkole
problemy. Od razu odpowiadajg twierdzgco. Gdy jednak prosze o wskazanie obszaru
przysparzajgcego trudnosci, reagujg milczeniem i zdziwieniem, Ze nie potrafig go
jednak sprecyzowad. Aby zaczgé myslec o jakimkolwiek projekcie, nalezy przede
wszystkim zidentyfikowac i nazwac problem, ktéry w naszej szkole czeka na
rozwigzanie. Projekt ,Mind the SPORT - Ruszaj sie z gtowa” powstat w odpowiedzi
na konkretne nieprawidtowosci, ktére dostrzeglismy w swojej codziennej pracy.

becne szkoly w niczym nie przypominaja tych, do ktérych uczeszczali-
$my my, nauczyciele. Spotyka sie to z nasza dezorientacja, niezrozumie-
niem, sami musimy — metoda préb i bledéw — szukaé rozwigzan licznych
probleméw, wypracowywac nowe standardy. My nie uczyli$my sie w kla-
sach z kilkunastoma uczniami z opinig PPT o ryzyku dysleksji, uczniami
z orzeczeniem, z ADHD, autyzmem i zespolem Aspergera. Dzi$ to codzienno$c¢ i zaakcep-
towalismy taka rzeczywisto$¢; budujemy schody do wzajemnego zrozumienia, prébujemy
pomdc kazdemu uczniowi. To wciaz jednak zbyt malo i nieustannie szukamy sposobéw,
jak dotrze¢ do wszystkich uczniéw w klasie, réwniez tych, ktérzy wykazuja duze zdolnosci
w danej dziedzinie. Wyzwaniom tym sprostal miedzynarodowy projekt Erasmus+ ,Mind
the SPORT” realizowany w Szkole Podstawowej nr 314 im. Przyjaciét Ziemi w Warszawie.
»Mind the SPORT” opracowalismy w zespole po tym, jak wspélnie oszlismy do wnio-
sku, ze martwi nas kwestia efektywnos$ci nauki uczniéw z problemami o réznym podto-
zu. Od dawna obserwowalismy, ze duzy odsetek dzieci w naszej szkole jest niedojrzatych
do nauki szkolnej, wykazuje nadpobudliwos$¢ psychoruchowa i ma zaburzenia koncen-
tracji uwagi. Wyniki przez nich osiagane pozostawaly znacznie ponizej naszych oczeki-
wan, pomimo duzych wysitkéw pedagogdw i kadry wspierajacej. Uczniowie ci poddawani
byli specjalistycznym badaniom psychologicznym. Stosowalismy sie do zaleceri poradni,
ale mimo to czuli$émy, zZe nie powinniémy na tym poprzestawac. Trudno jest jednak zna-
lez¢ jeden uniwersalny sposéb na wszystkie trudnoséci i w dodatku oczekiwaé, ze zadziala
on w przypadku wszystkich uczniéw. Po wielu dyskusjach znalezlismy rozwiazanie, ktére
dzis, z perspektywy czasu, wydaje sie najprostsze, wrecz oczywiste. PostanowiliSmy po-
stawi¢ na to, co kazde dziecko lubi — na sport — i wykorzysta¢ naturalng potrzebe ruchu
u dzieci, tym samym wychodzac naprzeciw oczekiwaniom nowoczesnej dydaktyki, ktéra
sugeruje odpowiednia porcje ruchu, by aktywowac prace obu pétkul mézgu. W ,Mind the
SPORT” poprzez ruch wplywamy na lepszy rozwdj psychofizyczny wszystkich uczniéw
w szkole, cho¢ w centrum naszej uwagi pozostaja uczniowie z trudno$ciami w nauce. Co-
dzienna praca w projekcie utwierdza mnie w przekonaniu, ze na kazdy problem czeka roz-
wiazanie tuz obok, a to najprostsze jest najlepsze.
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PROJEKT

Rozwigzanie

Pierwsze préby pomocy dzieciom z problemami podje-
lismy juz kilka lat temu, kiedy wprowadzilismy dla dzieci
z klas zerowych lekcje prowadzone metoda Move to Le-
arn. To terapia oparta na ruchu, do stosowania w pracy
z dzie¢mi i mlodziezg majacymi trudnosci w uczeniu sie,
wynikajgce z opéznient w rozwoju neurologicznym. Celem
prowadzonych ¢wiczen jest poprawa koncentracji uwagi,
sprawnosci ruchowej oraz koordynacji wzrokowo-rucho-
wej uczniéw. W wyniku programu realizowanego ta me-
toda poprawia sie stan rozwoju psychoruchowego dzieci
irozwija ich umiejetnos¢ koncentrowania uwagi na ¢wicze-
niach i zabawach. Dzigki pokonywaniu wiasnych stabosci
i trudnosci wzmacnia sie takze poczucie wlasnej wartosci.

Na etapie sporzadzania ram projektu wiedzielismy, ze
nasze przedszkolaki lubig ¢wiczenia Move to Learn, oraz
ze rodzice dostrzegaja pozytywne skutki tych aktywnosci.
Uznalismy za niewystarczajace prowadzenie tej terapii wy-
tacznie na etapie zeréwki i zdecydowalismy, ze bedziemy
kontynuowa¢ prace z uczniami tg metoda na wszystkich
etapach ksztalcenia. Rozpoczelismy od przygotowania ka-
dry do proponowanych zmian. Nie byliémy zainteresowa-
ni zaprojektowaniem jednorazowej, krétkotrwatej akeji, bo
taka nie wprowadzilaby zadnych konkretnych zmian. Dla-
tego na samym poczatku projektu nauczyciele partnerskich
szkét odbyli profesjonalne, teoretyczne i praktyczne szkole-
nie. Zaoferowaliémy im — do wyboru — szkolenie z metody
terapeutycznej Move to Learn i ruchu rozwijajacego Wero-
niki Sherborne. Obecnie kazdy nauczyciel stosuje elementy
wybrane metody w zaleznosci od potrzeb.

Wspdtczesne dzieci ponad wszelka aktywno$¢ ru-
chowa przedkiadaja spedzanie czasu z telefonem lub
przed komputerem. Istnieje niewiele rzeczy, ktére uzna-
ja za réwnie atrakcyjne. Poniewaz w naszej podstawdw-
ce ogromny nacisk kladziemy na edukacje sportowa i nasi
uczniowie od wczesnych lat szkolnych uczestnicza w wie-
lu tego typu inicjatywach, ta dziedzina uznawana jest
przez nich za jedna z najwazniejszych w zyciu. Wiemy, ze
chetnie angazuja sie w madre i przemy$lane zadania ru-
chowe, z ktérych moga czerpac prawdziwa przyjemno$¢.

Oprécz pracy wspomnianymi metodami przedsta-
wiamy im poszerzona oferte sportowa, w tym przerwy
$rédlekcyjne, miedzylekcyjne i sportowe w szkole i na $wie-
zym powietrzu. Podczas lekcji ¢wiczymy elementy metod
terapeutycznych, czesto tez gimnastykujemy sie korzysta-
jac z bogatej oferty platformy GoNoodle, a podczas przerw
—taficzymy w rytm skocznych utworéw. Nikt nawet nie
pomysli o wlaczeniu gier w telefonie! O ile za$ pogoda na
to pozwala, od wiosny do jesieni, wszystkie dluzsze prze-
rwy uczniowie spedzaja na boiskach, po czym dotlenieni
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wracaja na lekcje. Z uwagi na duze powodzenie tej akgji,
zorganizowali$émy ,boiskowe” dyzury nauczycielskie. O ilez
przyjemniej jest pochodzi¢ na przerwie na dworze zamiast
po zatloczonym korytarzu!

Aby rodzaje proponowanych aktywnosci sportowych
odpowiadaly oczekiwaniom naszych uczniéw, wzbogaca-
my je o elementy TIK. Na zajeciach $wietlicowych ucznio-
wie korzystaja z Xboxa, na WF-ie ¢wicza z Wirtualnym Tre-
nerem, tworzg filmy instruktazowe. Powstala cata kolekcja
filméw, w ktérych dzieci prezentuja, jak poprawnie korzy-
sta¢ z kijkéw do nordic walkingu czy gra¢ w siatkéwke, ko-
szykéwke lub pitke nozna. Dodatkowo uczniowie wykony-
wali samodzielnie gry o tematyce sportowej w programach
LearningApps oraz Kahoot, by nastepnie uczestniczy¢ w se-
sjach online i zmaga¢ sie z krajami partnerskimi w sporto-
wych potyczkach na Zzywo poprzez platforme Appear.in.

Miesigce wiosenne minely nam pod znakiem przy-
gody z rajdami rowerowymi, zielonymi szkotami, a wraz
z nimi twérczymi zadaniami zwigzanymi z krokomie-
rzami, Nordic Walking, Endomondo, MyFitnessPal czy
Scribble Maps. Nasze starania o lepsza kondycje psycho-
fizyczna uczniéw wspieraja najlepsi! Goscilismy w szkole
wybitnych sportowcéw: Anite Wiodarczyk, Tomasza Ma-
jewskiego oraz J6zefa Kluszczyka.

Synergia z eTwinning

»Mind the SPORT” realizujemy dwuptaszczyznowo —
réwniez na platformie TwinSpace, i takie byly zalozenia
juz na etapie planowania projektu. Obecnos$¢ na platfor-
mie umozliwia nam upowszechnianie rezultatéw na ska-
le europejska oraz daje narzedzia do pelnego dokumen-
towania projektu. To na Twin Space, dzieki dziennikowi
projektu, chatowi oraz forum, dokonujemy biezacej, szyb-
kiej ewaluacji oraz wymieniamy spostrzezenia i uwagi.
W 2018 r. ,Mind the SPORT” otrzymal pierwsza nagro-
de w ogélnopolskim konkursie ,Nasz projekt eTwinning
2018” w kategorii Projekt dla uczniéw w wieku 3-10 lat.

Wspotpraca

Wspélpraca z partnerami to niewatpliwie duzy sukces
projektu i ogromna jego warto$¢. Moge $mialo powie-
dzie¢, ze dobra atmosfera wspélpracy i porozumienie
to gwarancja sukcesu. Nawet najlepszy plan nie za-
dziata, jesli nie bedzie ,chemii” pomiedzy tymi, ktérzy
planuja i realizuja projekt. Na partneréw wybralimy
szkoly o poréwnywalnych wynikach analizy potrzeb.
Dodatkowo zaprosilismy szkote, z ktéra zaprzyjaznili-
$my sie realizujac projekty e-Twinning. Od poczatku 13-
czyl nas wspdlny cel: poszukiwanie sposobéw pomocy
dzieciom z trudnosciami.



Dlaczego zdecydowalismy sie na projekt w ramach
wspodtpracy miedzynarodowej? Poniewaz ograniczanie sie
wylacznie do naszych wewnetrznych do$wiadczen i obser-
wacji jest niewystarczajace. Projekt gwarantuje nam — na
poziomie europejskim — wymiane dobrych praktyk, ktére
modyfikujemy stosownie do naszych warunkéw i potrzeb.
Podejmujemy tez wspdlne dziatania szké! partnerskich
i wypracowujemy wspaniale, innowacyjne rozwigzania.
Niezwykle wzbogacajace jest poréwnywanie podstaw pro-
gramowych, odnajdywanie réznic i podobienstw, podpa-
trywanie, jak szkoly radza sobie z problemami zaburzen
koncentracji czy niedojrzalosci emocjonalnej uczniéw, ja-
kie maja sukcesy, jakie dzialania doprowadzity do tych suk-
cesdw i co bylo lub jest Zrédtem porazek w obszarze pomo-
cy dzieciom osiagajacym wyniki ponizej przecietnej.

Atrakcyjnos¢ i innowacyjnosé
Aby projekt w szkole ,zyl; a jego zalozenia byly krok po
kroku realizowane, nie wystarczy uzupetniony, nawet z naj-
wieksza pieczotowitoscig, wniosek. Plan, harmonogram
wizyt i dzialan, finanse — to wszystko jest wazne, ale jest
jedna cecha, ktérg winna odznacza¢ sie cala inicjatywa:
atrakcyjnos¢. Idea projektu musi by¢ atrakcyjna dla calej
spolecznosci szkolnej, a wigc uczniéw i ich rodzicéw oraz,
co wazne, nauczycieli. Czesto slysze, ze najwigkszym pro-
blemem w szkole podczas realizacji projektu jest zaanga-
zowanie jedynie waskiej grupy nauczycieli, co prowadzi
do ich przemeczenia i spadku motywacji do aktywnego
dzialania. Tego nie zmienimy i na taka sytuacje nalezy sie
przygotowac. Mozemy jednak znacznie wplyng¢ na zmiane
nastawienia grona nauczycielskiego — swoja postawa, za-
angazowaniem, konsekwentna praca. W naszym projekcie
zadbalismy nie tylko o to, aby wszyscy uczniowie korzystali
z dobrodziejstw przewidzianych aktywnosci, ale takze o to,
aby projekt byt atrakcyjny dla nauczycieli — uczymy sie od
siebie wzajemnie, wypracowujemy dobre praktyki, dzielimy
si¢ do$wiadczeniami, doskonalimy warsztat pracy, wzboga-
cajac go o elementy ciekawe, nowe i atrakcyjne dla ucznia.
To, ze projekt ,Mind the SPORT” jest atrakcyjny dla
jego uczestnikéw wynika ze starannie zaplanowanych,
réznorodnych dzialani oraz dostosowania do oczekiwan
i zainteresowan uczniéw szkoly podstawowej. Obecnie
to miejsce nauki zaréwno szescio- jak i pietnastolatkow,
co oznacza, ze ogromne wyzwanie czeka na tych, ktérzy
planuja projekt dla wszystkich uczniéw. Gléwnym atu-
tem naszej inicjatywy jest to, ze aktywnosci dostosowa-
lismy do potrzeb rozwojowych dzieci z klas od I do VIIL
Zaspokajaja one naturalng potrzebe ruchu u uczniéw, ale
rusza¢ sie lubig réwniez nauczyciele i na biezgco korzy-
staja z oferty projektu. Pracujemy z cala spotecznoscia
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szkolng, ale aszym celem jest pomoc dzieciom z trud-
no$ciami i zaburzeniami. Jest to projekt, ktéry angazuje,
a nie wyklucza. Nie powstal na wzér zadnego innego pro-
jektu, ale wyniknat z potrzeb szkoly. Zawsze warto korzy-
sta¢ ze sprawdzonych, wartosciowych rozwiazan, ktére
zastosowaly inne placéwki, ale zachecam do zastanowie-
nia sie i wypracowania wlasnych, ktére by¢ moze przynio-
sa wiecej korzysci i uczniom i nauczycielom.

Trwatosé

Warto réwniez podkresli¢, ze z wigksza przyjemnoscia pra-
cuje sie w projekcie, ktérego efekty beda widoczne nie tylko
w trakcie jego trwania, ecz takze wtedy, gdy juz sie skonczy.
O ilez chetniej poswiecamy swoéj czas zadaniom, ktérych
rezultaty beda trwale! Owa trwato$¢ $swiadczy o tym, ze do-
konali$my systemowej zmiany w pracy szkoly. Wiemy, ze
tylko proces dtugofalowy moze zapewni¢ realizacje naszych
celéw, bo nie osiggniemy ich w petni po dwéch latach pracy
w projekcie. Aby poméc dzieciom z trudnosciami, potrze-
bujemy czasu, ale $mialo mozna przyznad, ze najtrudniejszy
okres za nami. Byt to czas, w ktérym uczylismy sie systema-
tyczno$ci w realizacji zadan oraz tego, jak efektywnie pra-
cowaé metodami terapeutycznymi i stosowac te elementy,
ktére najlepiej sprawdzaja sie na naszych lekcjach.

Podsumowanie

»Mind the SPORT” powstal z mysla o zapewnieniu pomo-
cy dzieciom z problemami, w szczegdlnoéci tym dotknie-
tym réznymi dysfunkcjami neurologicznymi. Systemowe
zmiany zwigzane z ruchem i aktywnoscig fizyczng daja
mozliwos¢ oddzialywania na wszystkich etapach ksztalce-
nia i zapewniajg powszechng akceptacje oraz zadowolenie
wszystkich uczestnikéw projektu. To wazne, ze angazuje-
my cala spotecznosé¢ szkolng, bo unikamy negatywnej se-
lekeji i z pelna mocg mozemy wplynaé na poprawe rozwo-
ju dzieci osiagajacych wyniki ponizej przecietnej. Sukces
»Mind the SPORT” mierzymy w sze$ciu waznych krokach,
ktore sa kluczem do realizacji kazdego madrego projektu.

Wiecej informacji mozna znaleZé na stronie internetowej projektu:
314erasmus.wixsite.com/mindthesport/poland oraz na platformie

TwinSpace: twinspace.etwinning.net/22905/home.

MALGORZATA KOSTIAN Nauczycielka jezyka angielskiego w Szkole
Podstawowej nr 314 im. Przyjaciél Ziemi w Warszawie. Absolwentka Uni-
wersytetu Warszawskiego w Warszawie. Ambasador programu eTwinning,
z pasja i zaangazowaniem wykorzystuje TIK w codziennej pracy. Przepro-
wadzila kilkadziesiat miedzynarodowych projektéw, kilka z nich otrzymato
prestizowe nagrody. Zaangazowana od lat w realizacje projektéw unijnych,

poleca wszystkim szkotom program Erasmus+.
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