Uczniowie zdolni
w Swietle teorii psychologicznych

BOZENA JANISZEWSKA

Artykut prezentuje ogdlng problematyke i teorie zdolnosci, w tym jezykowych
oraz wskazania dotyczace pracy z uczniami zdolnymi o harmonijnym rozwoju.
Omowione sg wtasciwosci takich ucznidw oraz geneza i rozwoj zdolnosci.

W charakterystyce ucznidw zdolnych uwage zwrdécono na gtéwny ich sktadnik
- inteligencje. Oproécz ogdlnych wskazan do pracy z uczniami zdolnymi, podano
przyktady zajeé praktycznych z mtodszymi i starszymi uczniami.

d 1 wrze$nia 2017 r. obowiazuje w placéwkach o$wiatowych rozporza-

dzenie MEN o Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w przedszkolach,

szkotach i placéwkach. Rozporzadzenie to nie tylko nakfada na szkoly

obowiazek udzielanie odpowiedniego rodzaju pomocy uczniom maja-

cym réznorodne trudnosci w nauce, ale takze zwraca uwage na otoczenie
opieka i szczegdlne zainteresowanie uczniami zdolnymi tak, by nie zaprzepascic¢ ich poten-
cjaly, lecz go rozwijac i stymulowac. Problem polega na odréznieniu uczniéw zdolnych od
tych, z ktérymi intensywnie pracuja rodzice, oraz tych, ktérzy maja korepetycje, sa zwykle
przygotowani do sprawdzianéw, prowadzg zeszyty i zazwyczaj otrzymuja dobre oceny. Na-
suwa sie pytanie, czym sa uwarunkowane zdolnosci, czym sg zdolnosci jako takie, jakie sa
ich rodzaje i czym sig charakteryzuja.

Geneza zdolnosci

Réznice indywidualne miedzy nami dotycza nie tylko plci, wygladu zewnetrznego, ko-

loru skéry, wieku itp., ale takze naszych mozliwosci, w tym — zdolnosci. Jest to wynik

zewnetrznych i wewnetrznych wyznacznikéw rozwoju indywidualnego. Na jego jako$¢
wplywa wspoéldziatanie i wspélprzenikanie sie nastepujacych czynnikéw (czteroczynni-

kowa teoria rozwoju S. Szumana; w: Zebrowska 1976:154-164):

a. zadatki organiczne — wtasciwosci, z ktérymi przychodzimy na $wiat (cechy ge-
netyczne, dziedziczne, wrodzone — powstale w czasie zycia wewnatrzmacicznego,
w trakcie porodu itp.) Z badan wynika, ze zdolno$ci moga by¢ skutkiem wyjatkowe-
go uktadu genéw na chromosomach (uwarunkowania genetyczne) lub mozemy je
dziedziczyc po przodkach (potwierdza sie to w badaniach genealogicznych — rodzi-
ny genialnych matematykéw, muzykéw, malarzy, aktoréw itp.);

b. wlasna aktywnos¢ jednostki — zalezna, z jednej strony, od zadatkéw organicznych,
czyli dobrych mozliwosci, i z drugiej, od wplywéw i dziatan srodowiskowych (ucze-
nie sig, trening, do$wiadczanie, doskonalenie itp.);

c. szeroko rozumiane srodowisko (uwarunkowania geograficzne, historyczne, sro-
dowisko kulturowe, spoteczne — rola rodziny i jej wplywy itp.);

d. wychowanie i nauczanie - celowe, zamierzone ksztaltowanie osobowosci i socjali-
zacja jednostek: dziecko z istoty biologicznej staje si¢ istota spoteczng (rola placéwek
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o$wiatowych, systemu nauczania itp.).

Oprécz wymienionych wyzej czynnikdw, jakosé roz-
woju i mozliwosci czlowieka zaleza takze od mechani-
zmow rozwojowych, takich jak:

— dojrzewanie — realizacja gemetycznego ogdlnego
programu rozwojowego organizmu, w tym ukfadu
nerwowego i jego mozliwosci;

— uczenie si¢ — nabywanie wiedzy, przyswajanie wia-
domosci i umiejetnosci, uczenie sie réznych czynno-
$ci i funkeji (Nowakowska 2003:12-13).

Dziecko moze mie¢ np. szczegélne zdolnosci jezyko-
we (wyposazenie genetyczne), ale nauczy sie jezykdw
obcych, gdy rodzice, nauczyciele umozliwiag mu to, gdy
bedzie moglo dodatkowo uczestniczy¢ w kursach je-
zykowych, konwersacjach, ale tez, gdy bedzie wykony-
walo polecenia nauczycieli i bedzie samo aktywnie po-
wtarzac i uczy¢ sie (rola motywacji)

Zdolnosci i ich struktura

Do réznic indywidualnych miedzy ludZmi zaliczy-
my m.in. odmienng szybkos¢ przyswajania nowych tre-
$ci, zdecydowanie inng jakos¢ wykonywanych czynnosci
i wytworéw i rézny sposéb opracowywania, przetwarza-
nia i stosowania strategii. Czesto méwimy przy tym o lep-
szych mozliwosciach czy o zdolnosciach w danym zakre-
sie. Definiuje si¢ zdolnosci jako wyznaczniki sprawnosci
dziatania; sg one Srodkami, narzedziami, ktorymi mo-
zemy postugiwac sie w dziataniu (Wlodarski i Matczak
1996:327). Sa instrumentalnymi wyznacznikami sprawno-
$ci czlowieka (tamze). Sprawno$¢ dzialania zalezy nie tyl-
ko od zdolnosci, lecz takze od wielu innych czynnikéw: od
okolicznos$ci zewnetrznych, naszego stanu psychicznego,
stanu zdrowia, emocji i uczu¢, motywacji, wprawy itp. Te
zewnetrzne i wewnetrzne czynniki sa warunkami ujaw-
niania si¢ naszych mozliwosci — zdolnosci. W tych sa-
mych warunkach zewnetrznych i podobnych wewnetrz-
nych, osoby ,zdolne” funkcjonuja znacznie lepiej i jakos¢
ich czynnosci fizycznych i psychicznych jest takze znacz-
nie lepsza!l

W efekcie wieloletnich obserwacji i badan nad zdol-
no$ciami powstawalo wiele teorii, ale dwie sa najbardziej
popularne i przydatne w praktyce. Jedna z nich, to hierar-
chiczna teoria zdolnosci, druga za$ - teoria czynnikéw
réwnorzednych.

Na poczatku XX w. angielski psycholog Charles Spe-
arman wystapil z teorig, méwiaca ze na sprawnosc kazdego
dziatania skladajg sie dwa czynniki: czynnik specyficzny
dla tego wilasnie dziatania oraz czynnik ogdlny okreslany

40

symbolem g. (Wlodarski i Matczak 1996:328). Rola tego
czynnika jest rézna w zaleznosci od rodzaju dziatania —
moze by¢ wieksza lub mniejsza. Oznacza to, jednak, ze
czynnik ogdlny g (general) wiaze ze soba wszystkie zdol-
nosci jako od niego zalezne, z nim powigzane; jest najwaz-
niejszy (na goérze piramidy hierarchii zdolnosci). Na pod-
stawie badan empirycznych przykltadowy uklad zdolnosci
przedstawial PE. Vernon (czesto korzystamy z tego ukfa-
du, szczegélnie w praktyce szkolnej). Czynnik g oddziatu-
je zatem na dwa rodzaje czynnosci ogélnych:

a. zdolno$ci werbalno-szkolne (zdolno$ci specy-
ficzne np. stowne, jezykowe, liczbowe, szkolne itp.,
ktére skiadaja sie z innych, specyficznych zdolnosci
»mniejszego znaczenia” itd.);

b. zdolno$ci przestrzenno-techniczne (zdolnos$ci
specyficzne np. mechaniczne, przestrzenne, manu-
alne itp., ktére réwniez sktadaja sie ze specyficznych
zdolnodci ,bardziej szczegétowych” itd.) (Wlodarski
i Matczak 1996,328-329).

Z przyjecia tej teorii wynikaja okreslone konsekwen-
cje praktyczne — mianowicie podczas pracy z dzie¢mi, juz
od najmlodszego wieku (od noworodka) nalezy rozwi-
ja¢ zawsze czynnik g, ktérym jest... inteligencja! (o niej
w dalszej cze$ci artykulu). Na teorii hierarchicznej oparte
sa najbardziej znane na $wiecie i najczesciej stosowane te-
sty inteligencji, ktére informuja nas o ogdlnych i szczegé-
fowych mozliwosciach oséb badanych (dzieci i dorostych).

Teorie czynnikéw réwnorzednych, z kolei, zaktadaja,
ze poszczegdlne zdolnosci sa od siebie niezalezne; jest
to po prostu zbiér niezaleznych od siebie zdolnosci ele-
mentarnych. Psycholog amerykariski Joy Paul Guilford, je-
den z reprezentantdw tej teorii, zaktada na przyktad, ze in-
telekt cztowieka sktada si¢ ze 120 niezaleznych od siebie
zdolnodci i kazda z osobna nalezy rozwijaé. W nowszych
koncepcjach liczba niezaleznych czynnikéw oscyluje mie-
dzy 150 a 180 (Wtodarski i Matczak 1996:328-329).

W praktyce stosuje sie rézne kryteriairdzne w zwigz-
ku z tym rodzaje zdolnosci, zawsze jednak uwzgledniajac
czynnik g. Oto kilka przykladow:

— zdolno$ci humanistyczne, matematyczne, artystycz-
ne (najczesciej stosowany podziat);

— zdolnosci ogélne i specjalne;

—  zdolno$ci werbalne i praktyczne;

—  zdolnosci spoteczne — tzw. inteligencja spoteczna,

—  zdolnosci do myslenia: konwergencyjnego (wykrycie
jednego poprawnego rozwiazania) lub dywergencyj-
nego (wielokierunkowo$¢ poszukiwan — prowadzi to
do twoérczego myslenia i dziatania).

W wielu opracowaniach pojawia sie pojecie ,uzdol-
nienia” - trudno znalez¢ jego definicje, ale mozna je
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zastapi¢ pojeciem ,zdolnosci ogdlne” z teorii hierarchicz-
nej — np. zdolnoséci matematyczno-fizyczne, jezykowe,
motoryczno-ruchowe, techniczne, artystyczno -plastycz-
ne, muzyczne itp. (Wtodarski i Matczak 1996:330-331; Li-
mont 2012:48-53).

Czym jest inteligencja?

Mozna powiedzie(, ze jest to ogdlna zdolnos¢ do do-
brego, efektywnego myslenia. Szersza definicja okresla in-
teligencje jako zdolno$é¢ do rozwiazywania probleméw za
pomoca srodkéw myslowych, czyli umiejetne stosowanie
wiedzy prowadzacej do realizacji okreslonego celu. Inaczej
modwiac, jest to zdolnos¢ przystosowania sie do okoliczno-
$ci dzieki dostrzeganiu i uwzglednianiu abstrakcyjnych re-
lacji, korzystaniu z uprzednich doswiadczen i skutecznej
kontroli nad wlasnymi procesami poznawczymi (Jankow-
ska 2003:111-112). Jak wynika z definicji, ta ogélna zdol-
no$¢ wystepuje we wszystkich czynnos$ciach wykony-
wanych przez czlowieka. Przychodzimy na $wiat z tzw.
inteligencja plynna (zadatki organiczne), a na jej bazie
tworzy sie inteligencja skrystalizowana w wyniku naby-
wania doswiadczenia indywidualnego, uczenia sie, takze
szkolnego, w okreslonym kontekscie kulturowym (Wto-
darski i Matczak 1996:332).

Inteligencje mierzy si¢ przy pomocy testéw inteli-
gencji (préoby wystandaryzowane, znormalizowane, traf-
ne i rzetelne), otrzymujac tzw. iloraz inteligencji (stosunek
»wieku umyslowego” uzyskiwanego w testach do wieku
biologicznego x 100, by uniknaé¢ utambka). Ilorazy prze-
cietnej inteligencji , to wartosci liczbowe w granicach od
90 do 109. Im wyzszy iloraz, tym lepsze funkcjonowanie
myslowe (iloraz powyzej 140, 150 majg zazwyczaj twor-
cy—naukowcy, zaobserwowano to m.in. wérdd laureatéw
nagrody Nobla); im nizszy — tym gorsze (uposledzenie
umysfowe to iloraz ponizej 70). Wysoki iloraz inteligencji
nie wystarcza do podjecia dziatania — sa to tylko mozliwo-
$ci; konieczne sa takze odpowiednie okolicznosci, moty-
wacja, zainteresowanie i wiele innych czynnikéw (Mat-
czak 2004).

Inteligencja nie jest wlasciwoscig jednolita, wg pew-
nych teorii istnieje wiele inteligencji. Howard Gardner
(Jankowska 2003:112-113) wyrdznit ich siedem:

— jezykowa — angazowana przy czytaniu, pisaniu, na-
uce jezykdw;

— logiczno-matematyczng --uzywang przy rozwiazy-
waniu zadan, i probleméw matematycznych;

— przestrzenng — pomocng w orientacji w terenie

i przy czytaniu map;

— muzyczng — konieczng przy nauce gry na instru-
mentach i przy $piewaniu;

Uczniowie zdolni w $wietle teorii psychologicznych

— cielesno-kinestetyczng- uzywana podczas ztozonych
uktadéw tanecznych, w sporcie, akrobatyce;

— intrapersonalng — pomocna przy dokonywaniu sa-
mooceny, samoanalizy itp.

—  interpersonalna — uzywana w relacjach z ludZmi.

Gardner podaje, w jaki sposéb mozna pozna¢ rodza-
je inteligencji u ucznidéw i w jaki sposéb je wykorzystywac,
by uzyskac lepsze efekty w uczeniu.

W potowie lat 90. XX wieku Daniel Goleman (Go-
leman 1997:15-19) na podstawie wieloletnich badan
nad ukladem nerwowym (szczegdlnie nad mézgowiem
i oérodkami podkorowymi) przedstawit teorie inteligen-
¢ji emocjonalnej, ktéra pozwala uswiadomié¢ sobie wla-
sne uczucia i emocje oraz uczucia innych ludzi. Od niej
zalezy jako$¢ empatii, wspodlczucia, sposéb reagowania
emocjonalnego na wiele sytuacji spotecznych itp. Autor
podkredla szczegélng role wczesnych doswiadczen ro-
dzinnych dziecka i ich wplyw na funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

Oprécz inteligencji umyslowej i emocjonalnej, moz-
na takze napotkac w literaturze odniesienia do inteligen-
cji duchowej. Postugujemy sie nig przy rozpatrywaniu
sensu zycia, warto$ci moralnych, drogi zyciowej, proble-
méw egzystencjalnych, problematyki dobra i zfa, najwyz-
szych wartosci ludzkich oraz ich hierarchii. Jak pisze Jan-
kowska (2003:117), twdrcy tej teorii, lan Marshall i Danah
Zohar przekonuja, ze nalezy ja traktowaé jako naczelng
wsrdd teorii inteligencji. Autorka artykutu wchodzi z ni-
mi w polemike wskazujac na ludzi o bardzo wysokiej inte-
ligencji, ktérzy korzystajac z niej, czynia bardzo wiele ,z1a”".

Jak wynika z krétkiego przegladu réznych teorii in-
teligencji rézni uczeni przypisuja rézne znaczenie czyn-
nikowi g w hierarchicznych teoriach zdolnosci. W dalszej
cze$ci opracowania skoncentrujemy sie na inteligencji
racjonalnej (umystowej), ktéra ma szczegdlne znaczenie
dla nauki szkolnej i wspétdziata ze wszystkimi czynnoscia-
mi i procesami uczenia sie.

Czym sie charakteryzujg uczniowie zdolni

W badaniach nad uczniami zdolnymi zebrano wiele
informacji (Limont 2012:90-99) — przedstawie te, ktére sa
najbardziej charakterystyczne dla dzieci o harmonijnym,
przyspieszonym rozwoju. Mozna zgrupowac cechy ty-
powe dla nich w réznych okresach rozwojowych. Obser-
wuje sie bardzo czesto przyspieszony rozwdéj psychoru-
chowy we wczesnym dziecinstwie: takie dzieci szybciej
niz réwiesnicy zaczynaja si¢ przemieszczaé: raczkowac
i chodzi¢, jeszcze przed ukoriczeniem pierwszego ro-
ku zycia zaczynajg sie dluzej i bardziej twdrczo bawic za-
bawkami, rozumie¢ mowe dorostych, z zainteresowaniem
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oglada¢ ksiazeczki i wskazywac na obrazkach rézne ele-
menty i czeéci, a przed ukonczeniem trzech lat méwia juz
zdaniami, maja bogaty stownik, stuchaja i chca, by im czy-
ta¢ ksiazki itp. Wczesnie chca by¢ samodzielne i z tego
powodu sprawiaja czasem trudnosci wychowawcze (upor,
przekora i dazenie do wlasnych celéw, nieche¢ do podpo-
rzadkowywania sie).

W wieku przedszkolnym domagaja sie samodziel-
nosci, zaczynaja gra¢ w strategiczne gry, preferuja zabawy
tworcze, interesuja si¢ przeliczaniem, podzialem liczma-
néw na czesci, poréwnuja je, klasyfikuja itp. Inicjuja twor-
cze zabawy z réwiesnikami. Zazwyczaj w wieku miedzy 5
a 6 lat same opanowuja czynno$¢ czytania i same czytaja
ksigzki. Maja duza wiedze z réznych zakreséw, interesuja
sie otoczeniem, zadajg wiele pytan i z zainteresowaniem
stuchaja odpowiedzi. Charakteryzuje je umiejetnos¢ sku-
piania uwagi w interesujacych dla nich sytuacjach, szybko
zapamietuja, dlugo pamietaja i maja stosunkowo pojem-
ng pamieé. Wczesniej od réwiesnikdéw osiagaja dojrza-
toé¢ szkolng i rozpoczynaja systematyczng nauke w szko-
le o rok wczesniej.

Przez caly okres nauki szkolnej w szkole podstawo-
wej i ponadpodstawowej charakteryzuja sie zdolnosciami
twoérczymi: szybko wychwytuja istotne problemy, szukaja
drogi ich rozwigzania, s3 oryginalni w mysleniu, potrafia
dociekad, faczy¢ trudne i odlegle zagadnienia i sprawia im
to przyjemnos¢. W klasach mtodszych czesto nudza sie na
lekcjach i przeszkadzaja — zwykle warto przygotowywac
dla nich trudniejsze i bardziej ambitne zadania i proble-
my, ktérymi moga zajac si¢ na lekcjach (nie wigcej zadan,
ale trudniej i ciekawiej) i premiowac za dodatkowsa prace.
Start w konkursach, olimpiadach, kota zainteresowan, po-
moc udzielana przez nich stabszym uczniom itp. sprawi,
ze szkota bedzie dla nich ciekawsza. Zazwyczaj juz w kla-
sie IV ujawniaja si¢ u uczniéw zdolnych trwate zaintereso-
wania i zdolno$ci specyficzne — widoczne jest, kto z nich
jest zdolnym humanistg, a kto ma zdolnosci matematycz-
ne, informatyczne lub inne.

W badaniach psychologicznych uczniowie zdol-
ni uzyskuja ilorazy inteligencji powyzej 130, 140 (Limont
2012:90). Nie maja trudnosci z egzaminami i wyborem
ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych oraz na stu-
diach wyzszych. Oryginalno$¢ i samodzielno$¢ mysle-
nia uczniéw zdolnych czyni ich zwykle nonkonformista-
mi, nie ulegaja naciskom, sa niezalezni myslowo, czesto
kwestionuja wiele norm i wartosci, szczegdlnie w okre-
sie dorastania. Wielu nauczycieli zwraca uwage na te
wlasciwoséci, poniewaz indywidualno$¢ uczniéw w sys-
temie ksztalcenia klasowego sprawia czasem wiele trud-
noéci wychowawczych, szczegdlnie, gdy traktuje sie ich
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w spos6b autorytarny. Zazwyczaj poleca sie partnerstwo
oparte na wspdlnych zainteresowaniach i autorytecie na-
uczyciela. Podkresla sie takze, ze uczniowie zdolni bywa-
ja bardziej wrazliwi emocjonalnie, bardziej wyczuleni na
niesprawiedliwo$¢, a nawet bardziej neurotyczni (badania
L. Borzym w: Limont 2012:93).

Czynniki wptywajace na wyniki pracy uczniow

zdolnych
Wspomniano wyzej, ze jako$¢ aktywnosci i efek-

ty dzialania uczniéw zdolnych zalezg nie tylko od ich wy-
sokich mozliwosci, ale takze od innych czynnikéw: od
okolicznos$ci i warunkéw uczenia sie oraz od motywacji

(Wtodarski i Hankata 2004).

— Jednym z czynnikéw jest stan organizmu — ucznio-
wie zdrowi, wypoczeci, wyspani, prawidlowo od-
zywiajacy sie, majacy przy tym odpowiednia ilos¢
ruchu moga lepiej wykorzystywac swdj talent i chet-
niej pracowad, niz uczniowie zmeczeni lub chorzy.
Uczniowie o prawidlowym wzroku i stuchu (lub
z korekta wad), o prawidlowej artykulacji znacznie
lepiej funkcjonuja niz uczniowie z takimi wadami.

—  Uczniowie majgcy prawidlowo wyposazone miejsce
nauki i pracy takze lepiej i chetniej realizuja swoje
mozliwosci (biurko, krzesto, przybory, oswietlenie,
temperatura itp., sprzyjaja uczeniu sie¢ i zmniejszaja
poczucie zmeczenia).

—  Liczac si¢ z preferencjami i stylami poznawczymi
uczniéw podczas uczenia si¢ w domu (cisza lub ci-
cha muzyka; ,porzadek” czy ,twdrczy batagan” itp.)
stwarzamy warunki do dobrego nastroju i zwigk-
szamy motywacje do pracy (Wtodarski i Matczak
1996:360-369).

—  Konieczny jest dobry dostep do ksiazek, podreczni-
kéw, komputera czy drukarki oraz mozliwos¢ skorzy-
stania ze szkolnej lub miejscowej biblioteki. Pomoc-
ne sg takze, szczegélnie w nauce jezykéw obcych,
odtwarzacz i mozliwo$¢ nagrywania. Nalezy tez
umozliwia¢ uczniom zdolnym kontakt z wyktada-
mi, prelekcjami na uczelniach (wyjazdy sponsorowa-
ne); stypendia, a w przypadku nauki jezykéw obcych
— wyjazdy starszych uczniéw za granice (,wymiany”
uczniéw, wycieczki itp.).

— Pomagajac w rozwoju zainteresowan nie tylko wpty-
wamy na poszerzanie horyzontéw, ale takze przy-
czyniamy si¢ do rozwoju potencjatu intelektualne-
go ilepszego zrozumienia otaczajacej rzeczywistosci.

Motywacja to powdd, przyczyna podejmowania
czynnosci, czy tez ztozonych dziatan (Reykowski 1976).
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W kazdej chwili dziala na nas jednocze$nie wiele moty-

woéw, my za$ kierujemy sie tym, ktdry jest: silniejszy, ma

aktualnie wigksze dla nas znaczenie, jest zwiazany z na-
szymi zainteresowaniami, zwigzany z dzialaniem aktu-
alnych bodzcéw wewnetrznych, czy tez zewnetrznych.

Motywacja to 0gél motywow oddzialywujacych na nas

w danej chwili oraz to co potrafimy przewidzie¢ w naj-

blizszej przysztoici. Mozemy wyrdzni¢ trzy podstawowe

rodzaje motywow (podkreslono motywy typowe dla oséb
zdolnych):

—  motywy wrodzone typu biologicznego: sa to potrze-
by biologiczne, ktérych zaspokojenie umozliwia nam
przezycie; jezeli nie sa zaspokajane to w pierwszym
rzedzie motywuja nas do podjecia aktywnos$ci w ce-
lu ich zaspokojenia — potrzeba zaspokojenia glodu,
pragnienia, oddychania, odpowiedniej temperatu-
ry, potrzeby fizjologiczne, potrzeby swobody, ruchu,
aktywnosci, potrzeby nieodczuwania bélu i pod-
stawowe emocje zwigzane z zaspokajaniem tych
potrzeb itp.;

— motywy zewnetrzne: nakazy, zakazy, regulaminy,
przepisy prawne, kary, nagrody itp.;jezeli to one de-
cyduja o naszej aktywnosci, to mamy do czynienia
z osobami ,zewnatrz sterownymi”;

—  motywy wewnetrzne, wyuczone: potrzeby psychicz-
ne — bezpieczenstwa, akceptacji, uznania, opie-
ki, potrzeby zaleznosciowe, poznawcze, osiagniec,
sukcesu, dominacji, samorealizacji, kulturowe, hi-
gieniczne itp.; autonomiczny system wartosci; za-
interesowania; regulacyjne mechanizmy osobo-
wosci — postawy, obraz $wiata, obraz wtasnej osoby,
samoocena, poczucie wlasnej warto$ci, mechani-
zmy kontroli ekspresji emocji, zmiany zachowania
w sytuacji trudnosci i wiele innych.

Motywacja (M) powstaje woéwczas (Reykowski

1970:88-96) gdy:

—  istnieje potrzeba i to niezaspokojona (P),

— mozemy ja zaspokoi¢ — istnieje wzmocnienie
(W) —1i

— umiemy ja zaspokoi¢ — je$li prawdopodo-
bieristwo zaspokojenia potrzeby oceniamy ja-
ko wyzsze od 0 (Prs — prawdopodobieristwo
sukcesu).

M=PxWxPrs

W tym ukladzie motywacja jest iloczynem — jezeli
jaki$ sktadnik jest zerem, to motywacja nie wystapi.

Okazuje sie takze, ze jako$¢ naszego dziatania za-
lezna jest od wielkosci, natezenia motywacji. W praktyce

Uczniowie zdolni w $wietle teorii psychologicznych

pedagogicznej i w wychowaniu w rodzinie nagminnie od-
dzialuje sie w kierunku podwyzszenia natezenia motywa-
¢ji, wychodzac z zalozenia, ze im wyzsza motywacja, tym
mniejsze ,lenistwo” Okazuje sie jednak, Ze jednostka nie-
zaleznie od wieku osigga najlepsze efekty dzialania wcale
nie przy najwyzszej, ale przy optymalnej sile motywacji
(réznej dla réznych ludzi, zaleznej od sytuacji zewnetrz-
nej, od stopnia trudnosci zadania oraz od emocjonalnego
znaczenia danego zadania). Im wieksze jest emocjonalne
znaczenie zadania dla jednostki, tym wieksza jest moty-
wacja i emocje przy realizacji tego zadania. Zbyt wysoki
poziom emocji dezorganizuje nasze dzialania i czynnosci
(w zawodach artystycznych, w sporcie, w wystapieniach
na szerokim forum itp. znana jest tzw. zla trema).

Mozna opisa¢ zalezno$¢ miedzy natezeniem mo-
tywacji a sprawnoscia dzialania (prawa Yerkesa-Dodso-
na). Przy braku motywacji dziatanie nie wystepuje, a przy
stopniowym wzro$cie motywacji zaczynamy dziataé co-
raz lepiej. Gdy jednak natezenie motywacji przekroczy
poziom optymalny i roénie dalej, to sprawno$¢ naszego
dzialania gwaltownie spada (towarzyszgce motywacji na-
piecie emocjonalne dezorganizuje wykonywang czynno$c
— wzrasta napiecie mieéni, zawodzi pamie¢, wystepuja
trudnosci w myéleniu itp.).

Okazuje sie takze, ze obnizenie motywacji jest ko-
rzystne przy wzrastajgcym poziomie trudnosci zadan
(wystepuje wieksza dezorganizacja czynnosci, gdy nam
bardzo na czyms zalezy, a zadanie jest trudne). W przy-
padku zadan latwiejszych dezorganizacja nie wystepuje
i taki sam poziom motywacji okazuje si¢ korzystny. I na-
stepny paradoks: zadania fatwe wykonujemy najlepiej przy
duzej motywacji! (Nowakowska 2012:109-110; Reykowski
1976:72 -86).

Problem motywacji oméwiono dos¢ szeroko, ponie-
waz wiedza na ten temat znaczaco pomaga nauczycielom
w pracy ze wszystkimi uczniami, zaréwno ze zdolnymi,
jak i z majacymi trudnosci w nauce. Wielu uczniéw zdol-
nych nie uczy sie systematycznie, natomiast, gdy groza im
oceny niedostateczne, czeka trudny sprawdzian lub kon-
kurs, to w szybkim tempie mobilizuja sie, wzrasta moty-
wagcja i... w krétkim czasie opanowuja dobrze caly zada-
ny material.

Uczniowie zdolni jezykowo

Jak wynika z podanych wyzej informacji, ucznio-
wie zdolni jezykowo, to uczniowie o zdolnosciach hu-
manistycznych — szybko opanowuja w dziecifistwie mo-
we, charakteryzuja sie bogatym stownikiem, maja bardzo
dobra zdolnos¢ do zapamietywania sléw, zwrotéw, sku-
piaja uwage podczas stuchania, charakteryzuja sie dobra
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dykcja. Dobrze czytaja i ,polykaja” ksiazki, relacjonuja ich
tre$¢, uzasadniaja swoje oceny i poglady. Dobre opanowa-
nie jezykéw obcych zwiazane jest z doskonatym spostrze-
ganiem stuchowym i wzrokowym, z dobrym stuchem
muzycznym, z poczuciem rytmu. Wysoka inteligencja
przyczynia sie do prawidlowego opanowywania gramaty-
ki i innych wtasciwosci jezykow.

Wszystkie bodzce stuchowe (dzwieki z otoczenia)
odbieramy w obu platach skroniowych, natomiast przy-
swajamy mowe wlasng i obca dzieki pojedynczemu stu-
chowemu os$rodkowi mowy w ptlacie skroniowym pét-
kuli dominujacej. Osrodek ten rozwija si¢ od okoto 3.
miesieca do okolo 10. roku zycia (ogromne znaczenie ma
wczesna stymulacja rozwoju mowy i wczesne uczenie je-
zykéw obcych). Odpowiada on za réznicowanie diwie-
kéw mowy (gloski dzwigczne i bezdZwieczne, nosowe,
miekkie — twarde, za zaleznoéci czasowe miedzy nimi, za
ich kolejno$¢ w wyrazach a takze za akcent i melodyke je-
zyka). Lezace blisko osrodki stuchowe odbierajace m.in.
muzyke znacznie ulatwiaja opanowanie akcentu i melo-
dyki jezyka.

Uczniowie z dobrym sluchem muzycznym latwo
opanowuja tzw. melodyjne jezyki: rosyjski, francuski, an-
gielski, wtoski i podobne do nich. Uczniowie z gorszym
nieco stuchem muzycznym z kolei szybciej zaczyna-
ja postugiwac sie jezykami ,twardymi”: niemieckim czy
szwedzkim. Ale opanowanie jezyka to nie tylko wymo-
wa, ale takze umiejetnos¢ czytania, pisania i rozumienia
tres$ci drukowanych. Podczas tych czynnosci uruchamia-
ny jest analizator wzrokowy (rozwija si¢ on do 17 r.z.),
ktéry odpowiada za spostrzeganie wzrokowe (analizator
to receptor — oko; nerwy wzrokowe i odpowiednia czes§é
mézgu w platach potylicznych). Przy jego pomocy rézni-
cujemy ksztalt, wielkos¢, kolejnos¢ znakéw graficznych —
liter; ich rézne uklady itp. Jezeli uczen ma nawet niewielka
wade wzroku (niekorygowana) lub nieco obnizone spo-
strzeganie wzrokowe, to moze mie¢ klopoty w nauce jezy-
ka niemieckiego (dlugie, ztozone z wielu znakéw wyraze-
nia)(Matczak 2004:55-66).

Korzystajac z informacji w poprzednich czesciach
artykutu wiemy zatem, od czego zacza¢ nauke jezyka ob-
cego: od motywacji, czyli od zainteresowania, najlepiej
juz od przedszkola i to nie od uczenia stéwek typu bar-
wy, liczby, nazwy przedmiotéw czy zwierzat, ale od ucze-
nia prostych zwrotéw! Przeciez mowa stuzy do komuni-
kowania si¢! Warto wiec umozliwia¢ dzieciom ogladanie
bajek i programéw dzieciecych w wersjach obcojezycz-
nych, a podczas lekcji méwi¢ do nich w jezyku obcym, ko-
rzystajac przy tym np. z trzymanej w reku pacynki — waz-
nego pomocnika, tlumaczacego wszystko na polski. Jezeli
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kazdego dnia dzieci maja do czynienia z obcym jezykiem
- nawet po kilka minut dziennie — np. bawia sie $piewa-
jac w kole, podaja na polecenie rézne przedmioty, stuchaja
i nasladuja proste opisy przedmiotéw, zjawisk itp., ucza sie
prostych piosenek i rymowanek, to szybko i tatwo przy-
swajaja nie tylko zwroty, lecz takze melodyke i akcent je-
zyka. Ogladajac ksiazeczki z obcojezycznymi podpisami
przyswajaja ponadto calo$ciowo wyglad wyrazu i zaczy-
naja ,czytac globalnie”

Jak pracowad z uczniami zdolnymi jezykowo

Nauke jezyka obcego w klasach I-IV nalezy rozpo-
cza¢ od doboru odpowiedniego podrecznika. Powinien
by¢ czytelny: do$¢ duze obrazki, historyjki, komiksy, la-
birynty, zagadki lub teksty do uzupetnienia, po to, by za-
ciekawi¢ i skfoni¢ do myslenia, do zastanawiania sie, o co
chodzi, co trzeba zrobi¢. W klasach I i II uczniowie ucza
sie gtéwnie rozumienia, co si¢ do nich méwi, ¢wicza wy-
mowe i pamie¢, $piewaja, wyklaskuja rytm i prébuja opi-
sywac obrazki czy odgadywac zagadki. Dzieki przetwarza-
niu informacji w obcym jezyku wzbogacaja stownictwo,
trenuja pamie¢, mysla. Pod koniec klasy I nauczyciel jezy-
ka moze juz zorientowac sie, ktérzy uczniowie maja praw-
dopodobnie zdolnosci jezykowe — pamietaja wiecej sto-
wek i zwrotéw, maja dobry akcent, prawidlowa melodyke
i méwia, ze ,lubia lekcje angielskiego”

Uczniéw w klasach od II do IV warto wiec pro-
si¢ o podpisywanie obrazkéw, uzupetnianie brakujacych
stéw, $piewanie piosenek deklamowanie wierszy, nazywa-
nie przedmiotéw wskazanych w klasie lub na obrazkach,
jak réwniez wprowadzac inscenizacje, elementy dramy
itp. Korzystajac w tego typu zabaw, poza podrecznikiem,
dostarczamy pozytywnych emocji i trenujemy — oprécz
pamieci — wymowe, akcent i swobode wypowiedzi.

Jesli chodzi o prace ze starszymi uczniami szkoly
podstawowej i ponadpodstawowej, mozna uczniom zdol-
nym proponowac rozszerzenie zakresu nauki: inne, trud-
niejsze podreczniki, na sprawdzianach wiecej tematéw do
wyboru i mozliwos¢ premii przy wyborze trudniejszych
zagadnien wymagajacych nie tylko zapamietywania, ale
takze np. uzasadnienia wlasnych odpowiedzi. Warto za-
inicjowa¢ na lekcjach omawianie wydarzen sportowych,
muzycznych, politycznych. — uczniowie zdolni przygoto-
wuja wowczas tematy i wprowadzaja kolegdw w tematyke.
Oprécz ciekawej dla uczniéw pracy na lekcjach umozli-
wiajmy im na terenie szkoly prace pozalekcyjna w réznych
formach:

»Klub filmowy”, czyli ogladanie dobrych filméw

w wersji obcojezycznej: nauczyciel pomaga rozu-

mie¢ dialogi, ,podrzucajac” nieznane stowa i zwroty.
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Dzieci mlodsze moga oglada¢ kreskowki i filmy ani-
mowane (pokazujemy rézne mozliwosci znajomosci
jezykow);

—  konwersacje z nauczycielem na temat obejrzanych
filméw — ¢wiczenie mdéwienia w obcym jezyku, ale
takze ¢wiczenie swobodnego wypowiadania swych
sadéw i przekonan, opisywania doznan (przy okazji
doskonate lekcje wychowawcze);

— dyskusje na temat przeczytanych w obcym jezyku
ksiazek;

—  przygotowanie i pokaz prezentacji komputerowych
dotyczacych historii, tradycji kulturowych, $wiatecz-
nych danego kraju; najlepsze z nich warto zaprezen-
towac pozostalym uczniom na lekcji w klasie;

— ,wesole zajecia, czyli szukanie i prezentowa-
nie typowych dla danego kraju zartéw, dowcipdw,
ZWYyCzZajow;

— kulinaria’; czyli poznawanie i przygotowywanie
w domach kilku typowych potraw danego kraju —
poczestunek ,klubowy” lub czestowanie na lekcji
wszystkich uczniéw klasie;

—  ,pomoc kolezenska’, czyli rozmowa w jezyku obcym
o tym, komu z kolegéw w klasie mozna poméciw ja-
kim zakresie w przygotowaniu do sprawdzianu, zali-
czenia itp.

—  przygotowania do wyjazdu w ramach wymiany
uczniowskiej — omawianie trasy, srodka lokomocji,
miejsca, do ktdrego sie jedzie itp.

— ,warsztaty muzyczne’, czyli po$wigcona muzy-
ce i ulubionym wykonawcom lekcja przygotowana
przez ucznidéw, podczas ktdrej ucza kolegédw w kla-
sie $piewania wybranego przeboju.

Skupitam si¢ w niniejszym opracowaniu na krétkiej
charakterystyce problemu zdolno$ci, gtéwnie na prak-
tycznych ich aspektach, uwarunkowaniach i zlozonosci.

Uczniowie zdolni w $wietle teorii psychologicznych

Mam nadzieje, ze zawarte w artykule tresci beda pomoc-
ne w nauczaniu jezykéw obcych zaréwno mlodszych jak
i starszych uczniéw. Znajomo$¢ jezykdéw obcych jest na-
szym ,,oknem na §wiat’, a Swiadomo$¢ tego, jak mozna wy-
korzysta¢ przy tym zdolnosci uczniéw znacznie utatwia
ich nauczanie.
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