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System edukacji powinien zapewniac wsparcie uczniom wybitnie zdolnym

w rozwijaniu ich zdolnosci i minimalizowaniu problemadw, na ktdre bywaja

oni narazeni. Sukces w tym wzgledzie mozna osiggnac¢ dzieki zastosowaniu

w praktyce pedagogicznej technik arteterapeutycznych, ktdre przyczyniaja sie
do petnego rozwoju podopiecznych. Pomagajg one uczniom wybitnie zdolnym
w zdobywaniu wiedzy z konkretnego przedmiotu, a takze wiedzy o sobie, innych
ludziach czy otaczajacym sSwiecie. Sprawiajg, ze poprawia sie funkcjonowanie
emocjonalno-spoteczne tych uczniow.

roces ksztalcenia uczniéw zdolnych stawia przed kadra pedagogiczna nie
lada wyzwanie. Rodzi si¢ pytanie, w jaki sposéb efektywnie przekazywac
wiedze i ksztalci¢ umiejetnosci oséb o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych. Do tej grupy niewatpliwie naleza uczniowie wybitnie zdolni (Sekowski
i Cichy 2012). David Perry dokonal parafrazy stéow George’a Bernarda Shawa,
irlandzkiego pisarza i dramaturga, laureata Nagrody Nobla w dziedzinie literatury (Dryden
i Vos 2002:502) i okrelit role podejmowane przez nauczyciela w sposéb nastepujacy:

Wy, ktorzy umiecie uczyé — uczcie.

Wy, ktorzy nie umiecie, wyktadajcie.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie roli, jaka petnia wybrane techniki artete-
rapeutyczne w edukacji uczniéw zdolnych, oraz wykazanie, Ze moga by¢ one z powodze-
niem wykorzystywane przez pedagogéw w procesie rozwoju zdolnosci.

Metody aktywizujace w edukacji

W ostatnim dziesiecioleciu obserwuje sie systematyczny wzrost zainteresowania metoda-
mi aktywizujacymi w edukacji. Nauczyciele jezykéw obcych réwniez chetnie siegaja po nie-
konwencjonalne metody ksztalcenia, zwigkszajac tym samym efektywno$¢ nauczania (zob.
Abramczyk i Jurkowski 2018). Ksztalcenie za pomoca metod aktywizujacych stanowi taki
sposob nauczania, w ktorym nauczyciel nie przekazuje dzieciom gotowej wiedzy, lecz stwa-
rza warunki do samodzielnego uczenia sie (Dzierzgowska 2009:9). Wéréd cech aktywnych
form uczenia si¢ mozna wymieni¢: przeniesienie akcentu na uczacego sie i jego umiejetno-
$ci, aktywnos¢ i zaangazowanie uczniéw w proces nabywania wiedzy, nakierowanie pro-
cesu uczenia si¢ na petny rozwdj (intelektualny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz
moralny), rozwijanie samodzielnego my$lenia i autonomii, tworzenie sytuacji sprzyjajacych
nabywaniu nowych do$wiadczen, obecno$¢ ekspresji tworczej orazwspieranie komunika-
¢ji interpersonalnej (Laguna 2008:142-144; Urban 2011:10). Wszystkie wyzej wymienione
cechy sprawiaja, ze metody te sa bardzo atrakcyjne w stosunku do nauczania tradycyjnego.
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Techniki arteterapeutyczne

Wsréd metod aktywizujacych szczegdélne miejsce zaj-
muja techniki arteterapeutyczne. Zazwyczaj sa one ko-
jarzone z terapia przez sztuke. Konieczynska (1990, za:
Gladyszewska-Cylulko 2014:7-8) uwaza, ze arteterapia
jest Swiadomym, planowanym i systematycznym oddzia-
tywaniem sztukg w celach terapeutycznych. Funkcjonu-
je jednak takze szersze spojrzenie na arteterapie, wedle
ktérego nie ogranicza si¢ ona do celéw terapeutycznych,
lecz jest zwiazana z wszelkimi oddzialywaniami opiekun-
czymi wykorzystujacymi twércze zdolnosci osoby. Moze
by¢ wiec spostrzegana jako spontaniczna, nieskrepowana
tworczo$¢ cztowieka powigzana z wykorzystaniem szero-
ko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki (na przy-
ktad rysowania, malowania, lepienia, rzezbienia, spiewu,
tarica, poezji, biografii, pamietnikow, czytelnictwa itd.)
(Dykcik 2001:36). Oczywiscie technikom arteterapeutycz-
nym stosowanym w terapii przy$wiecaja odmienne cele
irdznia sie one od celéw dziatan realizowanych w procesie
edukacji i wychowania. Jozefowski (2012:11)wskazuje, ze
dla artystow sztuka w oddzialywaniach arteterapeutycz-
nych jest mozliwoscia wyrazu artystycznego lub trans-
formacji towarzyszacej kreacji artystycznej. Psychiatrzy
wraz z psychologami koncentruja sie¢ na dwdch glow-
nych aspektach oddzialywania sztuki — diagnostycznym
i wspomagania leczenia farmakologicznego. Pedagodzy
i nauczyciele z kolei nawigzuja do wychowawczego i edu-
kacyjnego wymiaru sztuki.

W wezszym rozumieniu arteterapia faczona jest ze
stosowaniem sztuk plastycznych, za$ w szerszym — obej-
muje okreslone subdyscypliny, do ktérych Gladyszewska-
-Cylulko (2014:23) zalicza: dramoterapie, muzykoterapie,
choreoterapie, biblioterapie oraz terapie wizualna. Case
i Dalley (2006) podkreslaja, Zze proces tworzenia stano-
wi centrum arteterapii i kwestig bardzo istotng jest do-
starczenie uczestnikowi (podczas tego procesu) poczucia
bezpieczenstwa oraz szerokiego wyboru technik. W tym
opracowaniu ograniczono sie do zaprezentowania technik
arteterapeutycznych zwiazanych z twoérczoscia plastyczng
oraz psychodramg i dramg.

Techniki plastykoterapeutyczne

Plastykoterapia oznacza terapie za pomoca technik pla-
stycznych oraz koloréw. Pelni wiele funkcji. Najwaz-
niejszawydaje si¢ mozliwos¢ formulowania wypowiedzi
w sposob niewerbalny, a tym samym — bezpieczny dla
uczestnika. Dzielo plastyczne staje sie pretekstem do roz-
moéw i dyskusji wokdt tematu, ktéry dana praca przedsta-
wia (Karolak 1998). Techniki plastyczne obejmuja rysu-
nek (wykonany kredkami, otéwkiem, weglem, pastelami);
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malarstwo (malowanie pedzlem, sznurkiem czy innymi
przedmiotami, palcami; przy zastosowaniu farb, kawy,
blota; wykonane na réznych materiatach: papierze, szkle,
tkaninach, drewnie itd.); rzezbe (technika ceramiczna,
masa solna, gips, plastelina, woda, piasek); grafike, graffiti,
collage, tkactwo, witraz czy origami. Ponadto techniki te
moga by¢ realizowane indywidualnie, dualnie (w parach)
lub w grupie. Szuscik (2016:39) podkresla, ze uczestnic-
two w zajeciach z elementami plastykoterapii przynosi
uczestnikom poczucie satysfakcji, wptywa na poprawe
samooceny, ich lepsze samopoczucie. Ponadto techniki
te wspomagaja nauke komunikacji i wspétpracy z innymi.
Autorka zaklada réwniez, ze cechy i zdolnosci wypraco-
wane przez dzieci uczestniczace w zajeciach plastycznych
w terapii przez sztuke pozwolg im dazy¢ do samodziel-
nego rozwigzywania problemow, rozwing ich wyobraznie,
intuicje, odwage tworczqg, umiejetnosc¢ dostrzegania i sza-
nowania piekna swiata, niepowtarzalnosci innych ludzi,
tolerancje. W pracy z uczniami zdolnymi bardzo wazne
jest ksztaltowanie odpowiedniego obrazu siebie, adekwat-
nej i stabilnej samooceny, poczucia wlasnej skutecznosci,
motywacji osiagnie¢ oraz usprawnianie proceséw komu-
nikacji interpersonalnej. Wazne jest takze odpowiednie
wsparcie sfery emocjonalnej — radzenia sobie z trudnymi
emocjami i odczuwanym napieciem.

Psychodrama i drama
Teatroterapia opiera si¢ na wykorzystaniu sztuki teatralnej
iréznych form dramatu. Odgrywanie rél pozwala uczestni-
kom na poznanie wlasnych mocnych i stabych stron, uswia-
domienie odczu¢ i przekonan, uwolnienie nagromadzo-
nych napie¢ i emocji (w sposéb akceptowany spotecznie),
ujawnienie konfliktéw, probleméw emocjonalnych, rozwi-
janie koncentracji uwagi, wyobrazni czy prébowanie no-
wych sposobéw zachowan wraz z mozliwoscia znalezienia
nowych sposobdéw wyijscia z nierozwigzanych do tej pory
dylematéw czy probleméw miedzyludzkich (Pawlik 2012).
Odgrywanie ré6l moze wystepowacé w trzech posta-
ciach: teatroterapii, psychodramy oraz dramy. Zaréw-
no teatroterapia, jak i psychodrama wykorzystuja techni-
ki dramatoterapii w celu pomocy osobie. Wejscie w role
nie wymaga szczeg6lnych zdolnosci artystycznych. Jed-
nakze teatroterapia opiera si¢ na rzeczywistosci drama-
tycznej i osoby w nig zaangazowane przygotowuja sie do
odegrania spektaklu. Odbywaja wiec systematyczne pré-
by pod okiem rezysera odpowiadajacego jednocze$nie za
dobdr rél i oprawe artystyczng. Psychodrama z kolei opie-
ra sie na rzeczywistosci autentycznej — uczestnicy przed-
stawiaja problemy osobiste. W psychodramie rezyser jest
nieobecny, podzial na aktoréw i widzéw oraz scenariusz
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rébwniez — najwazniejsza jest improwizacja. Podobnie
rzecz ma si¢ z dramg. Rézni sie ona tym od psychodramy,
ze podczas brania udzialu w dramie uczestnicy nie przed-
stawiaja probleméw osobistych.

Podczas stosowania dramy wykorzystuje sie¢ roéz-
ne techniki i ¢wiczenia w zakresie odkrywania wlasne-
go ciala, ilustracji ruchowej opowiadania, odkrywania
przestrzeni, animacji przedmiotu, emisji gtosu, pantomi-
my, umiejetnosci wyrazania emocji czy odczuwania i od-
twarzania postaci. Wazna jest improwizacja. Do najwaz-
niejszych technik psychodramatycznych mozna zaliczy¢:
zamiane rél, przewidywanie przyszlosci, monolog tera-
peutyczny, przedstawianie fikcyjnych scen, technike lu-
stra czy inscenizowanie bajek (zob. Pawlik 2012). Kalidas
(2014), w swoim artykule po$wieconym dramie, poleca
ja jako narzedzie edukacyjne. Nauczyciele moga wyko-
rzystywa¢ drame do nauczania nie tylko jezykéw obcych,
lecz takze innych przedmiotéw. Wyniki badan prowadzo-
ne przez Kalidas (2014:447-448) wskazuja na to, ze dra-
ma rozwija umiejetnosci komunikacyjne, wiedze¢ z dane-
go przedmiotu, znajomos¢ jezyka, wspotprace zespotowa.

Zastosowanie technik arteterapeutycznych -
szersza perspektywa

Przeglad literatury poswieconej arteterapii wskazuje, ze
zakres jej stosowania jest bardzo szeroki. Skwarek i Szulc
(2017:93) traktuja ja jako metode uniwersalng, ktéra znaj-
duje swoje miejsce w pomocy dzieciom, miodziezy, doro-
stym, ludziom w podesztym wieku oraz rodzinom w le-
czeniu depresji, lekéw, uzaleznien, nerwic, w przypadku
problemow natury fizycznej, zaburzen afektywnych, pro-
blemow rodzinnych, przemocy domowej, naduzy¢ seksu-
alnych, trudnosci w kontaktach spotecznych.

Autorki zwracaja uwage réwniez na to, ze istnieje coraz
wieksza potrzeba stosowania arteterapii w praktyce peda-
gogicznej. Zdaniem Stariko-Kaczmarek (2013) pedagodzy,
ktérzy zajmuja sie taczeniem sztuki z praktyka pedagogicz-
na w wychowaniu i edukacji, najczesciej wykorzystuja réz-
norodne formy wyrazu, ktére zamiennie nazywaja artete-
rapia lub terapia pedagogiczna. Jednakze pedagodzy ci nie
powinni nazywac si¢ arteterapeutami, postugujac sie wy-
branymi technikami tej dziedziny bez odpowiedniego przy-
gotowania (Gladyszewska-Cylulko 2014:31-33, Linkiewicz
2011:61) uwaza, ze techniki arteterapeutyczne moga by¢
z powodzeniem stosowane w oddzialywaniach profilak-
tycznych czy w pracy z uczniami zdolnymi.

Taksonomia celéw dydaktycznych autorstwa Blo-
oma (Bloom i in. 1956) nawiazuje do trzech sfer (do-
men) dzialain edukacyjnych i uczenia sig, ktérymi
sa: sfera poznawcza (cognitivedomain), emocjonalna
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(affectivedomain) oraz psychomotoryczna (psychomo-
tordomain). Nauczyciele precyzujacy cele nauczania za-
zwyczaj opisuja je w odniesieniu do taksonomii Blooma,
wskazujac na wiedze (obszar poznawczy), umiejetnosci
(obszar psychomotoryczny) i postawy (obszar emocjo-
nalny). Edukacyjny walor technik arteterapeutycznych
wynika z tego, ze wspieraja one wszystkie trzy obszary
wyréznione przez Blooma.

Arteterapia w stuzbie rozwoju wybitnych
zdolnosci

Zastosowanie technik arteterapeutycznych w pracy
z uczniami wybitnie zdolnymi moze wspiera¢ rozwéj ich
zdolno$éci. Zdaniem Renzulliego (1986, 2003, 2005) o wy-
bitnych zdolnosciach mozna méwi¢ wtedy, gdy zaistnieje
$cista interakcja pomiedzy trzema zespolami cech. Naleza
do nich: ponadprzecigtne zdolnosci intelektualne (Above
Average Ability), twérczos¢ (Creativity) oraz zaangazo-
wanie w prace (Task Commitment). Autor koncepcji nie
ujmuje wiec zdolnosci przez waski pryzmat ilorazu inte-
ligencji. Wykracza poza sprowadzanie ich do wlasciwosci
stricte poznawczych. Pierwszy krag cech — ponadprze-
cietne zdolnosci — mozna ujaé w perspektywie generalnej
badz specyficzne;.

W rozumieniu generalnym moéwi sie o zdolno$ciach
ogdlnych, ktére mozna zmierzy¢ przy pomocy psycholo-
gicznych testéw do badania inteligencji ogélnej. W podej-
$ciu specyficznym ponadprzecietne zdolnosci odnoszg sie
do waskich dziedzin powigzanych z okreslonym dziata-
niem, przy czym wymagaja pewnego osadzenia w zdol-
noéciach ogdlnych. Sg to zdolnosci np. muzyczne, lin-
gwistyczne czy plastyczne, wykorzystywane w trakcie
tworczej kreacji i dziatan arteterapeutycznych.

Drugim prezentowanym zespolem cech jest zaan-
gazowanie w prace — motywacyjny aspekt zdolnosci. Ob-
szar motywacji obejmuje swoim zakresem takie cechy
jak: pracowito$¢, wytrwalosé, zaangazowanie, wytrzy-
malos¢, wiare we wlasne sily i mozliwosci, sumiennosé,
zdolnos¢ do poswiecent oraz odporno$¢ na niepowodze-
nie. Element motywacyjny pelni role swoistego nape-
du dziatania twérczego. Wéréd motywoéw sprzyjajacych
tworczo$ci najczesciej wymienia sie motywacje imma-
nentng (wewnetrzng, samoistna). Mechanizmy podtrzy-
mujgce twoércze zachowanie zwigzane sg z czynnikami
emocjonalnymi — z pozytywnym afektem — od prostej
przyjemnosci az do osiggniecia poczucia szcze$cia lub do-
brostanu (Czapinski 2001) czy satysfakcji (Amabile 1983;
Deci 1971), ktére wynikaja z dziatalnosci. Twoércza ak-
tywnos¢ jest rozpoczynana i kontynuowana, poniewaz
sama w sobie stanowi wzmocnienie dla osoby (Dolinski
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i Lukaszewski 2004). Jednoczesnie potrzeba aktywnosci
twodrczej moze przybra¢ forme doswiadczenia autotelicz-
nego. Csikszentmihalyi (1996) wprowadzil pojecie flow,
oznaczajace ,bycie na fali” Stan ten, okreslany réwniez ja-
ko ,przeplyw’, jest swoistym natchnieniem do efektywne-
go wykonywania danej aktywnosci, ktérej osoba moze od-
dawac sie dtugo bez odczuwania negatywnych skutkéw,
np. glodu, pragnienia, znudzenia, zmeczenia badz swiado-
mosci uplywajacego czasu. Motywacja réwnie pozyteczng
dla procesu twdrczosci jest ciekawo$¢ poznawcza (Nec-
ka 2012). W trakcie podejmowania dziatan o charakterze
arteterapeutycznym nastepuja wzrost motywacji auto-
nomicznej oraz aktywizacja zyciowa, ktéra moze stac sie
przyczyng rozwoju wielu aspektéw funkcjonowania psy-
chofizycznego ucznia.

Kolejny, trzeci element modelu — twérczo$¢ — moz-
na rozumie¢ w kategorii twérczych zachowan, a takze
wytworéw czy sposobéw generowania okreslonych roz-
wiazan probleméw (Siekariska 2005). Zdaniem Renzul-
liego osoby twdrcze charakteryzuja si¢ takimi cechami
mysélenia jak: ptynnos¢ (fatwo$é wytwarzania pomystéw
wyrazajaca sie poprzez ich liczbe), gietkos¢ (gotowosé do
zmiany kierunku myslenia ujawniajaca sie przez bogac-
two réznorodnosci pomystéw), oryginalnosé¢ (zdolnoscé
do wytwarzania nietypowych, niepowtarzalnych rozwig-
zan spoza zasobu reakcji oczywistych, a przez to banal-
nych), otwarto$¢ na nowosci, ciekawo$¢ i badawczo$c,
kierowanie sie warto$ciami estetycznymi w procesie roz-
wigzywania problemdw.

Uwagi kornicowe

Na zakonczenie warto réwniez zwrdci¢ uwage na mozli-
wo$¢ wystapienia pewnych probleméw, ktérenierzadko
dotykajauczniéw wybitnie zdolnych. Maja one charakter
psychospoleczny, aich zrédto moze by¢ endogennelub/ieg-
zogenne (Lubianka i Sekowski 2016; Sekowski 2001). Pro-
blemy endogenne wynikaja z indywidualnych cech osoby
zdolnej. Zaliczamy do nich m.in. perfekcjonizm, nadmier-
ny krytycyzm skierowany wobec siebie lub/i otoczenia,
idealizm w sferze aksjologicznej, indywidualizm czy zani-
zony lub zawyzony poziom samooceny. Trudnosci egzo-
genne dotycza relacji osoby uzdolnionej ze $rodowiskiem
spolecznym — rodzinnym, szkolnym i réwie$niczym. Za-
stosowanie technik arteterapeutycznych w edukacji moze
pomoc uczniom wybitnie zdolnym w zdobywaniu wiedzy
o sobie, innych ludziach i otaczajacym $wiecie, poprawic¢
funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne i wspiera¢ radze-
nie sobie z trudnosciami psychospotecznymi, w szczegél-
nosci z niestabilna samoocena.
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