Przedszkolak poznaje siebie

Ja cielesne i Ja spoteczne w grach i zabawach na zajeciach

z jezyka angielskiego

MARIA BOGUCKA

Ja - proste i krotkie stowo, a de facto niezwykle bogate pojecie dotyczgce Swia-

domosci, wyobrazen i wiedzy cztowieka o samym sobie. Poczatek ksztattowania
koncepcji wtasnej osoby, wtasnego Ja, rozpoczyna sie juz w okresie niemowlectwa
(Erikson 2000, Brzezinska 2005, 2016, Sakson-Obada 2009) i obejmuje na kazdym
etapie trzy wymiary: Ja cielesne, Ja spoteczne oraz Ja symboliczne.

To zadziwiajace, ze w ogdle mamy poczucie ‘ja’,
ze mamy - wigkszo$¢ czy czesé z nas - pewna cia-
gtos¢ struktury i funkcji, ktéra konstytuuje nasza
tozsamosé, pewne stabilne cechy zachowania, kto-
re zwiemy osobowoscia. W istocie to fantastyczne
i zadziwiajace, ze ty jestes tobg, ja - mna.

ANTONIO DAMASIO

Aby ukaza¢ zlozono$¢ natury czlowieka, Brzeziriska
(2005) proponuje zastosowanie tzw. triady Arystotele-
sa, czyli rozpatrywanie rozwoju cztowieka w kontekscie
trzech sfer: natury biologicznej — Soma (Ja cielesne),
natury spolecznej — Polis (Ja spoteczne) oraz natury
umystowej — Psyche (Ja symboliczne, czyli poczucie od-
rebnoéci psychicznej w $rodowisku, w ktérym czlowiek
funkcjonuje) (Appelt 20016:217). Sfery te sa wzajemnie
$ciSle powiazane, zaréwno w czasie, jak i przestrzeni
zycia, a kazda zmiana w jednym obszarze pocigga za
sobg zmiane w pozostatych (Brzeziriska 2005:9). Wedtug
Miruckiej (2003:35), prawidlowo funkcjonujgca osobo-
woé¢ stanowi zintegrowany system wszystkich trzech
wymiaréw. Warto zauwazy¢, ze wspdlczesna psycholo-
gia rozwojowa duza wage przyklada do badania i wyja-
$niania wzajemnych powigzan miedzy fizyczna a psy-
chiczna sferg czlowieka, okreslania natury potaczenia
miedzy tym, co biologiczne, i tym, co psychologiczne
(Kowalik 2003:15), oraz rozumienia znaczenia wilasne-
go ciala w ksztaltowaniu i funkcjonowaniu osobowosci
czlowieka (np. Erickson 2000; Damasio 2000; Damasio
2002; Kowalik 2003; Sherborne w Hill 2013). Erickson
(2000:245-246), aby zilustrowaé te zaleznosci i poziom

zintegrowania, podaje nastepujacy przyktad: Dziecko,
ktére dopiero co odkrylo, iz potrafi chodzic (...) zdaje si¢
pragngc powtérzy¢ swij wyczyn dla czystej przyjemmnosci
chodzenia, bez potrzeby opanowania czy doskonalenia tej
nowej dla niego sprawnosci. Ale dziecko zachowuje sie tak
rowniez dlatego, iz wiedzione jest swiadomoscig nowe-
go statusu i znaczenia ,kogos, kto umie juz chodzic’(...).
Uwewnetrznienie konkretne wersji tego ,kogos, kto umie
juz chodzic” stanowi jeden z wielu stopni rozwoju dziec-
ka, ktory (przez réwnoczesne doswiadczenie sprawnosci
fizycznej i znaczenia kulturowego, przyjemnosci funkcjo-
nalnej i spotecznego prestizu) przyczynia sie do powstania
bardziej realnego poczucia wtasnej wartosci.

Pierwsza cze$¢ artykulu przedstawia koncepcje Ja
cielesnego oraz znaczenie cielesnosci w rozwoju holi-
stycznym dziecka. W drugiej cze$ci zaprezentowano kon-
kretne przykfady gier i zabaw komunikacyjnych, ktérych
zastosowanie na zajeciach jezyka angielskiego w grupie
przedszkolnej umozliwi stworzenie warunkéw sprzyjaja-
cych przyswajaniu jezyka obcego oraz wspomaganie roz-
woju Ja cielesnego i Ja spotecznego matego dziecka.

Ja cielesne - rozumienie pojecia cielesnos¢

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na dwa po-
dejscia do problematyki cielesnosci (Kowalik 2003; Mi-
rucka 2003; Sakson-Obada 2009): pierwsze, wynikajace
z kartezjanskiej dualnosci i rozdzialu miedzy umystem
a cialem, oraz drugie, przedstawiajace holistyczna wizje
cztowieka, w ktérym Ja cielesne stanowi fundament oso-
bowosci czlowieka. Badania w ramach pierwszego ujecia
koncentruja sie na trzech aspektach cielesnosci:
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— schematu wlasnego ciala, czyli wrazenn plyngcych
z czucia glebokiego — sygnaléw z wnetrza organi-
zmu (proprioceptoréw) oraz dotyku;

—  obrazu/wizerunku wilasnego ciala, czyli przekonan
o tym, jak wyglada nasze cialo, opartych gtéwnie na
tym, co widzimy;

— postawy wobec wlasnego ciala, czyli uczuc¢ zwia-
zanych z do$wiadczaniem wtlasnego ciata, réwniez
w relacji z innymi ludZmi.

Natomiast drugi nurt, oparty na wynikach badan
neurobiologicznych (Damasio 2000, 2011), wiaze w inte-
gralng caloséé¢: sfere biologiczna, umystowa oraz emocjo-
nalna czlowieka.

Jak ciato i umyst wspottworza swiadomosé?

W XX w. wielu naukowcéw na nowo podjeto rozwazania
na temat relacji pomiedzy ciatem a umystem czlowieka
(Kowalik 2003). Na przyklad Erikson, na podstawie
swoich obserwacji jako psychoanalityk i psycholog, jed-
noznacznie stwierdzil, ze najbardziej typowe przejawy
poczucia tozsamosci to zadomowienie w swoim ciele,
Swiadomo$¢ tego, dokad sie zmierza i wewnetrzna pew-
nos¢ antycypowanego rozpoznania przez tych, ktorzy sie
liczg (Erikson 2004:115). Z analiz Eriksona wynikalo nie
tylko powiazanie ciala z myslami i duchowoscia czlowie-
ka, ale réwniez wskazanie na istote spolecznego zako-
rzenienia tozsamosci. Filozofia Eriksona znajduje pelne
odzwierciedlenie w praktyce pedagogicznej Weroniki
Sherborne SDM Sherborne Developmental Movement.
Sherborne, ktéra oparla swoje wnioski na bogatym do-
$wiadczeniu z pracy terapeutycznej z dzie¢mi, tak zdefi-
niowala ich potrzeby: poczucia si¢ we wtasnym ciele ,jak
w domu’(...) oraz nawigzania kontaktéw z innymi (Sher-
borne w Hill 2013:26).

Antonio Damasio (2011:14-15), neurobiolog, kté-
ry otwarcie podwaza kartezjarnisky teorie dualistyczng,
w swojej publikacji Blgd Kartezjusza z zaangazowaniem
opisuje powigzania miedzy cialem a umystem: To wiasnie
ciato jest ,pretem mierniczym” naszych najbardziej wyra-
finowanych mysli, najlepszych dziatan, najwiekszych rado-
Sci i najglebszych smutkow. Moze to zabrzmiel zaskaku-
jaco, lecz umyst istnieje wewngtrz i dla catego organizmu.
Nie rozwingtby sie on do tego stopnia, gdyby w trakcie ewo-
lucji, w przebiegu rozwoju osobniczego czy wreszcie w tej
wiasnie chwili nie zachodzita pomiedzy nim a ciatem nie-
ustajgca interakcja.

Wedlug Damasio (2000), cialo, ze wzgledu na swo-
ja niezmienna strukture i sposéb funkcjonowania, sta-
nowi stabilny punkt odniesienia w badaniach dotycza-
cych $wiadomosci czlowieka. Damasio przyznaje, ze
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cialo matlego, rosnacego dziecka moze wydawac sie in-
ne niz cialo starca, jednak ,architektura” ciata i zakres
stanow, w ktorych przebiegajg ,procesy zyciowe, pozo-
stajg niezmienione (Damasio 2000:151). W ten sposob
zachowana jest stabilna podstawa naszej tozsamosci. Po-
nadto, jedno cialo moze stanowi¢ korzenie dla tylko jed-
nego, unikatowego Ja: nie mamy ,ja” wykutego w skale
i niczym skata odpornego na dziatanie czasu. Nasze po-
czucie ,ja” jest stanem organizmu, wynikiem okreslonego
dziatania (Damasio 2000:155). Damasio (2011a; 2011b)
przyznaje, ze wspolczesne badania nad mézgiem koncen-
truja sie gléwnie na studiowaniu neurondw, ich funkcjo-
nowaniu i powigzaniach, poniewaz neurony, ktére tworzg
mozg, sa komdrkami ciata, co nie pozostaje bez znacze-
nia dla relacji ciato-mézg (Damasio 2011b:297). Badania
kliniczne wyraznie wskazuja na fakt, ze to ciafo jako ta-
kie dostarcza mézgowi czegos wiecej niz tylko biologiczne-
go wsparcia i modulacji: jest podstawowym przedmiotem
reprezentowanym w mozgu (Damasio 2011a:15). Co wie-
cej, aby w pelni zrozumie¢ procesy fizjologiczne zacho-
dzace w moézgu, nalezy rozpatrywac je w kontekscie ca-
tego organizmu i srodowiska, w ktérym sie on znajduje:
organizm wchodzi w interakcje ze Srodowiskiem jako jeden
zespot: nie jest to ani samodzielna interakcja mozgu, ani
ciata (Damasio 2011a:15).

Narodziny nowego Ja

Kazdy cztowiek rézni si¢ w sposobie odczuwania granic
wlasnego ciata i wrazliwosci na dotyk. Ludzi rézni réw-
niez dystans, jaki musi by¢ zachowany, aby indywidualne
poczucie bezpieczenistwa nie zostalo zachwiane. Badania
dotyczace ciala jako przedmiotu wlasnego poznania do-
wodzg, ze najwieksze znaczenie dla badanych maja gtowa
i rece, a cze$¢ ciala najmniej identyfikowana z wlasnym
wizerunkiem to plecy (Sakson-Obada 2009:22). Damasio
(2011b) opisuje glowe jako multimodalne urzgdzenie mo-
nitorujgce, a cate cialo jako portal zmystowy dla ,wszech-
obecnych dotyku i poczucia wiasnego ruchu (Damasio
2011b:207-10).

Obserwacja rozwoju biologicznego i psychiczne-
go nowo narodzonego dziecka jest fascynujaca od pierw-
szych chwil po urodzeniu, gdy skéra noworodka czerpie
energie z kontaktu ze skéra matki, a jej dotyk zakregla gra-
nice istnienia dziecka, az do chwili, kiedy dziecko rozpo-
zna swoj wizerunek w lustrze i do momentu, w ktérym
powie o sobie ,ja” Czas trwania tego okresu jest oczywi-
$cie bardzo indywidualny i w duzej mierze uzalezniony od
wsparcia, jakie mate dziecko otrzymuje od swoich opie-
kunéw. Psychologia rozwojowa podkresla ogromne zna-
czenie fizycznego kontaktu, dobrego dotyku dla rozwoju
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osobowosci dziecka (Sakson-Obada 2009; Hill 2013; Mi-
nor, Minor 2009), wsparcia, jakie rodzic lub opiekun daje
matemu dziecku poprzez przytulanie, kolysanie, glaskanie
itd. Nierozwigzanym pozostaje jednak zagadnienie bli-
skiego kontaktu fizycznego nauczyciela z dzieckiem na za-
jeciach w przedszkolu. Czesto nauczyciele nie wiedzg, jak
sie zachowywaé w stosunku do swoich podopiecznych —
bliska relacja moze by¢ Zle odczytana. Jestem przekona-
na, ze tego typu watpliwosci nie powinny by¢ problemem
nauczyciela. Przedszkole jest srodowiskiem, w ktérym po
prostu nalezy stworzy¢ odpowiednie warunki, aby dziec-
ko samo poznawalo siebie.

Moje ciato (My body)
Wiele tradycyjnych anglojezycznych rymowanek i zabaw
pozwala na swoiste eksperymenty, ktérych gléwnym celem
jest odkrywanie i poznawanie przez dzieci Ja cielesnego.

Jako rozgrzewke mozna zaproponowac dzieciom po-
ruszanie si¢ i nazywanie sposobu, w jaki chodza, np. bie-
gam — I'm running, podskakuje — I'm hopping, skacze — I'm
jumping itd. Na komende Stop!/ Zastygnij! (ang. Freeze!)
dzieci prébuja zapanowa¢ nad wlasnym cialem i stangé¢
w bezruchu. Mozna réwniez wykorzysta¢ rymowanki, np.
popularne Head and Shoulders, Knees and Toes, lub mniej
znane [ Have Two Eyes, ktére wprowadzaja nazwy czesci
ciala. Dzieci powtarzaja za nauczycielem, wskazuja na od-
powiednig cze$¢ ciala lub twarzy. Plecy, rzekomo najmniej
wazne dla poczucia wlasnej cielesnosci, stanowia idealng
~tablice’, na ktérej mozna rysowac palcem rézne ksztal-
ty i obrazki. Dziecko, ktére ,rysuje’; delikatnie sprawdza,
z jaka sita moze to robi¢ po plecach kolegi lub kolezanki.
Natomiast osoba, ktérej plecy stuzg za tablice, wstuchu-
je sie w swoje cialo i wyobraza sobie ,rysunek”. Poznanie
schematu, ksztaltu i mozliwosci wlasnego ciata jest nie-
watpliwie wielkim odkryciem dla dziecka.

Ponizej przyklad prostej rymowanki wraz z odno-
$nikiem do jej wykonania: https://www.youtube.com/
watch?v=eBR7SyHSp7A

I HAVE Two EYES

I have two eyes to see with,

| have two feet to run,

| have two hands to wave with,
And nose | have but one.

| have two ears to hear with,
And a tongue to say ‘Good day’.

Mata motoryka (Finger Rhymes)
Mala motoryka okresla sie gry i zabawy z uzyciem palcéw
i dfoni. Manipulacja dlorimi i palcami jest tylko pozor-
nie fatwa, gdyz wymaga niezwyklego skupienia i koncen-
tracji. Aby do takich dziataii doda¢ element przyjemnej
zabawy, przedstawiamy palce jako waznych bohateréw
nowych historii, kazdy ma imie i swoje miejsce w zespole:
jest kciuk — Tommy Thumb, palec wskazujacy — Peter Po-
inter, palec srodkowy — Bobby Big, serdeczny — Ruby Ring
oraz ten najmniejszy — Tiny Tim. Nazwy te mozna mody-
fikowa¢, nadajac palcom rézna tozsamos¢ dzieki maleni-
kim pacynkom lub rysunkom wykonanym bezpos$rednio
na opuszkach. Na melodie tradycyjnej piosenki Panie
Janie, niech Pan wstanie, przywolujemy kazdego z nich
z osobna: Peter Pointer, where are you? — Here I am. To
samo powtarzamy dla kolejnych palcéw. Wydawatoby sie,
ze gtéwnym uzasadnieniem tych zabaw jest usprawnienie
rak dziecka, aby nastepnie mogto umiejetnie postuzy¢ sie
sztu¢cami, wzia¢ do reki kredke, otéwek i wreszcie pidro.
Jednak te tradycyjne zabawy z uzyciem palcéw to wstep
do rozwijania $wiadomos$ci wlasnego ciala. Gest pota-
czony z coraz bardziej precyzyjnym ruchem ksztaltuje
$wiadomos$¢ samego siebie, a nastepnie orientacje prze-
strzenng. Cialo potrafi wyrazi¢ pewne tresci, ktére trzeba
tak przekazad, aby byly jednoznacznie zrozumiane przez
innych. Takie zadania wymagaja wyobrazni, pewnosci
siebie, zdecydowanych ruchéw, swoistej ekspansji na
zewnatrz, czyli pokonania wewnetrznych barier, przede
wszystkim nie$miato$ci. Ponizej podajemy przykfady za-
baw rekoma, gdzie kazde zdanie wprowadza inny gest.
Kazdy gest powinien by¢ wyrazisty, nieco przesadzony,
aby w pelni wykorzysta¢ mozliwosci dziecka, np. dlonie
zaci$niete w piastki sa szczelnie zamkniegte, a palce dto-
ni — maksymalnie szeroko rozpostarte. Interesujacym
¢wiczeniem jest rowniez odrysowywanie konturu dfoni,
a nastepnie mierzenie rozpietosci dtoni lub dtugosci po-
szczegblnych palcow.

Ponizej przyktady popularnych é¢wiczen w jezyku an-
gielskim z uzyciem palcéw i dloni:

TEN FINGERS

I have ten fingers | hold up both hands, fingers spread
[rece w gorze, palce dtoni rozpostarte]

And they all belong to me, | point to self [wskazanie na siebie]

I can make them do things. Would you like to see?

I can shut them up tight, | make fists [dtonie zacisniete w pigstki]
| can open them wide, | open hands [dtonie otwarte]

| can put them together, | p/ace palms together [dtonie ztozone
razem]
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| can make them all hide, | put hands behind back [dtonie
schowane z tytu]

| can make them jump high, | hands over head [dtonie nad
gtowa]

I can make them jump low, | touch floor [dotykajg podtogi]

1 can fold them up quietly, | fold hands in lap [dtonie ztozone
delikatnie na kolanach]

And hold them just so.

THREE BALLS

Here’s a ball, | make ball with thumb and index finger
[palec wskazujacy i kciuk tworza ksztatt pitki]

And here’s a ball. | make ball with other thumb and index
[to samo powtarza druga dton]

A great big ball, | see. [ put arms up and touch fingers over head
[rece nad gtowa, tworzg duza pitke]

Shall we count them? Are you ready? One, two, three /| make
all three balls in succession [pokazujemy trzy pitki po kolei]

Klaskanki (Clapping rhymes)
Inng forme fizycznego kontaktu i pracy z druga osoba sta-
nowi wyklaskiwanie rytmu w parach lub grupie. Klaskanie
obecne jest w kulturze od zarania dziejéw. Juz starozytni
klaskali, aby doda¢ sobie waznosci, animuszu oraz aby wy-
razi¢ swoje uznanie i aprobate dla dziatania innych, dlate-
go klaskanie kojarzy sie z pozytywnymi emocjami. Zrédta
historyczne pokazuja, jak wazna role klaskanie odgrywato
w sztuce, polityce i sporcie. Rytmiczne wspdlne wybijanie
rytmu przez duza grupe kibicéw stanowi niewiarygod-
nie mocne wsparcie druzyny. Energia plynaca z klaskania
wplywa zaréwno na klaszczacych, jak i na oklaskiwanych.
Dlonie sa mocno unerwione, ich pobudzenie wplywa
bezposrednio na aktywizacje calego ciata i mézgu. Szcze-
golnie klaskanie w dlonie drugiej osoby, powigzane z tzw.
przecieciem linii $rodka, pozytywnie wplywa na rozwdj
obu pétkul mézgowych. Jednym z pierwszych osiagnie¢
kazdego malucha w Polsce jest opanowanie zabawy Kosi,
kosi tapki, czyli skoordynowane zlozenie wlasnych dfoni.
Istnieje wiele tradycyjnych anglojezycznych klaska-
nek, np. A sailor went to sea, sea lub Down, down by the
roller coaster. Na poczatku warto po nie siegna¢. Jednak im
wieksze jest zaangazowanie dzieci w klaskanie, tym bardziej
chca tworzy¢ wlasne, rytmiczne, spontaniczne ukladanki
stowne. Klaskanki umozliwiaja komunikacje interpersonal-
na poprzez dotyk i ruch: wymagaja wstuchania si¢ w druga
osobe, wpasowania w rytm i melodie, tak aby klaskanie sta-
to sie wspdlng muzyka. Niepotrzebne s3 zadne instrumen-
ty, to dzieci same stworza energetyzujace rytmy. Np.:
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A sailor went to sea, sea, sea,

to see what he could see, see, see,

but all that he could see, see, see,

was the bottom of the big blue sea, sea, sea.

Zabawy ruchowe dla catej klasy

Gry i zabawy w duzej grupie uczniéw rozwijaja przede
wszystkim umiejetnosci spoteczne. Dzieci ucza sie zasad
wspélpracy z innymi, cierpliwie czekaja na swoja ko-
lej, uprzejmie i grzecznie stuchaja tego, co méwiag inni
uczniowie oraz akceptuja wyniki konkurséw. Tylko zro-
zumienie zasad zgodnego wspolzycia w grupie umozli-
wi dzieciom satysfakcje z bycia z innymi, zminimalizuje
niepotrzebna frustracje i agresje. Zabawy w jezyku an-
gielskim umozliwiaja dodatkowo rozwijanie sprawnosci
komunikacyjnych: zadawanie pytan, udzielanie odpo-
wiedzi oraz odpowiednie reagowanie na to, co méwia
partnerzy w zabawie. Gry i zabawy ruchowe, wielokrot-
nie powtarzane w réznym kontekscie lub poprzez zmiane
partnera, buduja pewno$¢ i wiare w siebie. Jedna z takich
zabaw jest Mr Crocodile, can we cross the river? Polega
ona na wystuchaniu polecen nauczyciela (Mr Crocodile),
ktéry méwi dzieciom, jakie trzeba spetni¢ warunki, aby
przej$¢ na druga strone rzeki. Do tej zabawy potrzebna
jest ,rzeka” czyli dywaniki albo szarfy ktére przedziela
sale na pét. Wybieramy jedno dziecko, ktére bedzie kro-
kodylem. Pozostale dzieci staja po jednej stronie ,rzeki”.
Krokodyl wchodzi do rzeki, a pozostali pytaja sie go, moé-
wiac: Please Mr Crocodile can we cross the river? Kro-
kodyl odpowiada: Only if you are wearing/ Only if you
have... (kolor albo cze$¢ garderoby). Jesli dziecko posia-
da wymieniony kolor moze przej$¢é, pozostate dzieci mu-
szg przebiec przez rzeke, jedli dziecko zostanie ztapane
staje sie krokodylem. Wspdlna zabawa w grupie rozwija
umiejetnosci spoteczne dziecka i stanowi niekwestiono-
wane zrédio radosci.

Podsumowanie

Rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata oraz sprawnosci
motorycznych poprzez sugestywny gest i ruch, pobudza-
nie wyobrazni w kontekscie prostych zabaw stownych
stwarza idealne warunki do przyswajania jezyka obcego.
Zapamietywanie skojarzone z ekspresywnym ruchem jest
tatwiejsze i trwalsze, szczegdlnie wtedy, gdy rymowanki
i zabawy sa cyklicznie powtarzane i odgrywane. Stopnio-
wo dziecko poznaje swoje mozliwosci i dzieki takim za-
bawom poczuje sie w swoim wlasnym ciele jak w domu,
a nastepnie bezpiecznie i z rado$cia rozwinie poczucie
wlasnej tozsamosci oraz stopniowo zrozumie fundamenty
swojej autonomii.
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