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Kick in English
— nietypowa metoda nauki jezyka
angielskiego

Karol Stefanski

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym lub wczesnoszkolnym czesto staja przed
trudnym wyborem zaje¢ dodatkowych, nie mogac zdecydowad¢ sie, na ktore z nich
zapisac¢ swoje pociechy. Angielski, pilka nozna, zajecia muzyczne, plastyka, taniec,
rytmika i wiele, wiele innych pozaprzedszkolnych lub pozaszkolnych aktywnosci
Kkusi, by wybraé wlasnie je. Zadna rodzina nie znajdzie jednak ani funduszy, ani
odpowiednio duzo czasu na realizacje kazdej z mozliwych dzieciecych pasji.

ozwigzaniem wychodzacym naprzeciw ocze-

kiwaniom rodzicéw moze by¢ potaczenie

kilku aktywnosci podczas jednych zajec.

Takim wiasnie pomystem skierowanym do
tlumaczeniu — ,kopanie po angielsku”, a doktadniej: nauka
jezyka angielskiego podczas zaje¢ pitkarskich.

Dlaczego?

Akademia Kick in English powstata, aby zaproponowad zmiang
edukacyjna zaréwno w dziedzinie sportu, jak i jezykéw obcych.
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Chcemy zaszczepia¢ w dzieciach juz od najmtodszych lat
zamilowanie do pitki noznej, tym bardziej ze nauka poprzez
zabawe i ruch jest najlepsza jej forma. Nauka taka odbywa
si¢ w spos6b naturalny i niewymuszony, co powoduje, ze
dziecko uczy sig jezyka obcego w taki sam sposéb jak jezyka
ojczystego. Ruch dla pelnych energii matych uczniéw jest
niezbedny, szczegélnie dzis, gdy w szkotach lekeje wychowania
fizycznego traktowane s jak zto konieczne, a najlepszymi
przyjaciéimi dzieci sa komputery i telewizory. Wazne dla
nas jest réwniez to, aby nauka kojarzyla si¢ dzieciom z czyms
przyjemnym i przydatnym.


http://www.kickinenglish.com/
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Gléwne nasze cele to dazenie do takiego stanu, do jakiego
doszli np. Niemcy, Anglicy czy Hiszpanie, jedli chodzi
o dziecigcg pitke nozna. To takze dazenie do tego, co mozna
zaobserwowa¢ w Skandynawii lub w Holandlii, jedli chodzi
o praktyczng znajomos$¢ jezyka angielskiego. Ponadto, chcemy
uczy¢ dzieci pewnosci siebie i jak najdtuzej utrzymywaé
w nich bezstresowe podejscie do zycia, umiejetnos¢ bycia
sobg i otwartoé¢ komunikacyjna. Swiat w ostatnich latach
otworzyt si¢ nie tylko na wymiang débr, ale réwniez ludzi,
i chcemy z tym zjawiskiem matych uczniéw zaznajamiad.

Dzieciom (szczegélnie w dzisiejszej, cyfrowej erze) ruch
potrzebny jest nade wszystko i chcemy im go zapewniad.
Odpowiadamy tez na potrzebe praktycznej znajomosci
jezyka obcego. Chcemy pokaza¢ rodzicom, ze ich pociechy
(odpowiednio poprowadzone) sta¢ na wigcej, niz im si¢ wydaje.
Wystarczy tylko zmieni¢ nastawienie i sposéb komunikacji,
np. zamiast méwi¢ do dziecka: Uwazaj, bo upadniesz, moina
powiedzie¢: Biegnij szybciej — dasz radg! A jesli upadniesz,
to wstat i biegnij dalej! Ale wrdé do mnie, by przybic pigtke.

Zaczynamy wezesnie, bo juz od w wieku 2 lat, czyli wtedy,
gdy maluch chlonie wiedz¢ (w tym jezyki obce) w tempie
btyskawicznym oraz dosy¢ swobodnie juz chodzi.

Gdzieijak?

Nasze spotkania (w przeciwiedistwie do innych szkét jezy-
kowych) odbywaja si¢ w sali gimnastycznej lub na Orliku.
Nie uzywamy tez ksiazek.

Zajecia trwajg okoto godziny i sa podzielone na trzy czgsci. W
pierwszej, trwajacej 15 minut, zapoznajemy sie ze sfownictwem
w jezyku obcym, ktére uzywane jest w drugiej czeéci zajel.
Postugujemy si¢ przy tym wszelkiego rodzaju technikami,
od tych powszechnie znanych, jak piosenki, krétkie filmy
wideo czy tez flashcards, po bardziej wyszukane gry i zabawy
efekcywne w pracy z dzie¢mi. Druga czgé¢ (ok. 30 min) jest
$cisle powiazana z pierwsza poprzez wprowadzenie nowo
poznanego sfownictwa do zabaw z elementami gry w pitke
nozna. Przez cale zajecia dzieci ,,bombardowane” sa angielskimi
zwrotami i sfowami, ktére — dzigki temu — zapamietuja bez
wickszego wysitku. Pod koniec zajgé zapraszamy dzieci na tzw.
cool down, czyli do krétkiej powtérki tego, czego si¢ nauczyly
danego dnia. Obecnie prowadzimy trzy grupy wiekowe: Funny
Bunnies (wick 2-3 lat), Busy Bees (wick 4-5 lat) i Tiny Tigers
(wiek 6-7 lat). Maksymalna liczba dzieci w jednej grupie to
dziesig¢ os6b. Na grupe przypada dwéch treneréw/nauczycieli.

Nie tylko pilka nozna i jezyk

Ogdlna edukacja dzieci nie jest nam obojetna, dlatego staramy
si¢, aby oprécz ruchu i jezyka, uczy¢ nasze pociechy réwniez
wielu innych umiejetnosci, ktdre z pewnoscia zostang przez
nie wykorzystane w przysztosci (komunikacja, umiejetnosé
dzielenia si¢, poczucie przynaleznosci do grupy, praca zespo-
towa, pewno$¢ siebie itp.). Dzigki naszemu optymistycznemu
podejéciu do zycia i pracy z dzie¢mi przelewamy na nie
maksimum pozytywnej energii oraz zaszczepiamy w nich

pasje, wyzwalamy marzenia.

Kiedy zaczac?

Uczestnikami Akademii Kick in English sa dzieci w wieku od
2 do 8 lat (w imprezach plenerowych biora udziat réwniez
dzieci starsze). Jezeli chodzi o regularne zajecia Kick in English,
pracujemy z grupami zfobkowymi (2-3 lata) i przedszkolnymi
(4-5 lav).

Zaczynamy z 2-latkami, ktdre s3 juz na tyle rozwiniete
ruchowo, ze moga $miato wykonywad wiele ¢wiczeni — oczy-
wiscie w formie gier i zabaw. W grupie tej cz¢sto wymagana
jest pomoc rodzicéw, ktérzy éwiczac ze swoimi pociechami,
jednocze$nie im pomagaja i poglebiajg z nimi wigz.

Grupa przedszkolna, bardziej rozwinieta jezykowo
i ruchowo, dostaje trudniejszy zestaw zadari do wykonania.
Dzieci maja wielka che¢ pokazania nabytych umiejetnosci
swoim bliskim. Obecni na zajeciach rodzice lub dziadkowie
sa czgsto zapraszani do czynnego w nich uczestniczenia.
Zachgcamy ich réwniez do pozytywnego wspierania dzieci
poprzez proste gesty (jak przybijanie piatek), co wplywa na
budowanie w dziecku wiekszej pewnosci siebie. Jesli chodzi
o znajomos$¢ jezyka angielskiego, dzieci starsze maja wickszy
zas6b stéw. Naszym zadaniem jest motywowanie maluchéw
do uzywania ich w prostych zadaniach funkcyjnych, np.
w budowaniu pytan czy w zabawach o réznej tematyce (np.
zakupy w sklepie sportowym).

Wilasciwi ludzie

Odpowiednia kadra nauczycielska to podstawa powodzenia
projektu. Rola prowadzacych zajcia jest o tyle wazna, ze mate
dzieci modeluja swojego nauczyciela, stad bardzo istotny jest
sposdb, w jaki przekazuje on wiedze¢ maluszkom. Trudno
byloby prowadzi¢ zajecia w jezyku obcym osobie, ktéra
plynnie si¢ nim nie postuguje; trudno, aby kto$ niemajacy
nic wspélnego ze sportem uczyt dzieci podstaw pitki noznej;
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trudno tez, aby nauczyciel nieposiadajacy zadnych pasji miat
zaszczepia¢ w miodych zamitowanie do jakiej$ aktywnosci.
Tak wigc, nauczyciele/trenerzy Kick in English odgrywaja
niezmiernie wazna role. Dlatego tez powinni posiada¢ nie
tylko powyisze, ale i wiele wiecej cech, azeby projekt w petni
dziatat.

Odpowiednia kadra nauczycielsko-trenerska to podstawa
powodzenia Kick in English. Pracuja u nas ludzie posiadajacy
wiele cech i umiejgtnosci: ptynnie znaja jezyk angielski,
uprawiajg sport (graja w pitk¢ nozna), dysponuja wiedza
zzakresu psychologii dzieciecej i metodyki nauczania matych
dzieci, maja pasje jezykowe i sportowe, s3 entuzjastycznie
nastawieni do swojej pracy.

Rezultaty

Gdy ktos$ pyta o rezultaty naszej pracy, najcze¢sciej zapraszamy
go na nasze zajecia lub organizowana przez nas impreze.
Podczas spotkani, w odpowiednim kontekscie, mozna najlepiej
zaobserwowad, jak dziecko sobie radzi. Podczas pierwszego
etapu bicia rekordu Guinessa (pazdziernik 2013 r.), mielismy
okazj¢ zaobserwowad, jak nasi podopieczni (niegdys niesmiali
i stabo rozwinigci motorycznie) dobrze radzili sobie nie tylko
z zadaniami ruchowymi, ale réwniez z praca w grupie,
wykazujac si¢ przy tym duza pewnoscia siebie.

Uczestnicy projektu Kick in English na pewno dobrze
ostuchuja si¢ z jezykiem obcym i w przysziosci tatwiej im bedzie
si¢ go uczy¢. Oczywiscie kompetencje pasywne dominuja nad
aktywnymi, ale za najwazniejsze uznajemy to, ze budujemy
fundament, na keérym powoli bedzie powstawata budowla
znajomosci jezykéw.

Nie jestesmy nastawieni na szablonowe efekty ksztalcenia.
Wiadomo, ze jedni nabywaja jezyk szybciej, a inni wolniej.
My podchodzimy do nauki indywidualnie. Nie robimy
testow/sprawdzianéw i nie dajemy zadaii domowych (cho¢
zachecamy rodzicéw, by dzieci w domu ogladaly bajki lub/i
graly w réznorodne gry po angielsku). Na zakoriczenie kazdego
ysemestru” robimy powtérke z wykonywanych czynnosci,
zaréwno jezykowych, jak i ruchowych, i obserwujemy postepy
kazdego uczestnika. Jednak to nie rezultaty sa naszym celem,
ale raczej dobra zabawa i zaszczepianie w dzieciach pasji.
Wazne jest réwniez to, by maluchy rozumialy, do czego stuzy
jezyk: do komunikowania sig, a nie zaliczenia kolejnego testu.

Jesli mowa o mierzeniu efektéw — polega ono na indywi-

dualnej obserwacji matego uczestnika przez nas oraz obecnego
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na zajeciach rodzica i podpowiedzeniu dziecku, co mozna

poprawi¢ lub/i nad czym popracowad.

Innowacyjni?

Mozna by rzec, ze innowacyjno$cia w naszym projekcie jest
nauczanie kilku dziedzin podczas jednych zajeé. Nie jest
niczym nowym, ze dzieci najlepiej ucza si¢ poprzez ruch,
zabawe, a jezyk nabywaja droga naturalnego przyswajania,
jak podczas nauki jezyka ojczystego.

Innowacyjne jest nasze rozumienie edukacji w wymiarze
ogdlnym i podejécie do niej. U nas mozna popetnia¢ bledy —
nawet trzeba! Wazne, by si¢ na nich uczy¢ i wycigga¢ z nich
whioski. Zanim co$ zrobimy, staramy si¢ ttumaczy¢ dzieciom,
jaki jest tego cel. Nie oceniamy. Zamiast méwi¢, ze cos jest
zte — podpowiadamy, ze trzeba nad tym popracowaé. Nie
narzucamy sztywnego schematu — raczej patrzymy, w ktdra
strong idg dzieci, i staramy si¢ im na tej drodze towarzyszy<.
Dbamy o pozytywng atmosfer¢ i ograniczamy stresujace
sytuacje do minimum. Przekazujac wiedzg¢ najmtodszym,
nie podajemy im wszystkiego na talerzu, ale raczej staramy
si¢ uzyska¢ od nich odpowiedz. Dzieci wiedza wigcej, niz
nam si¢ czgsto wydaje.

Bez was nie ma nas

Bez uczestnikéw (i otwartych na Kick in English ich rodzicéw)
— projektu by nie bylo, a nasze sale gimnastyczne $wiecityby
pustkami. Rolg uczestnikéw, czyli dzieci i ich rodzicéw,
jest uczgszczanie na zajgcia oraz udzial w organizowanych
imprezach. Chcemy zapewni¢ im dobrg zabawe, umozliwi¢
nawigzywanie kontaktéw z nowymi ludZmi, stymulowa¢ do
rozwoju wigzi dzieci-rodzice. Cheemy, by podopieczni ufali
trenerom, nauczycielom i animatorom oraz przekonali si¢ do
naturalnych metod nauczania jezyka obcego. Jesli jeszcze nie

kopates/as pitki po angielsku — najwyzszy czas to zmienic¢!

* Projekt nagrodzony certyfikatem
European Language Label 2014

Karol Stefanski
Nauczyciel jezyka angielskiego. Wasciciel Akademii Kick in English

— szkétki dla najmlodszych, ktdra faczy w sobie nauke futbolu i jezyka

angielskiego.



