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Bawie sie,
wiec jestem

Monika Cichminska

Od dawna mowi sie o roli zabawy w nauczaniu i uczeniu sie jezykow obcych. Jaka

role moze zatem pelni¢ zabawa w nauczaniu piecio — i szesciolatkéw? Czy stanowi¢

powinna dodatek do lekcji, czy tez moze ja zastapi¢? O roli zabawy na lekeji jezyka
obcego i pozytkach z niej plynacych traktuje ponizszy tekst.

agadnieniem, czym dla dziecka i cztowieka
w og6le jest zabawa, zajmowali i nadal zajmuja si¢
badacze z rozmaitych dziedzin, od antropologdéw
i badaczy kultury, po psychologéw i neurobiologéw
(Siek-Piskozub 2001). Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy i jak
mozna zaprzegnaé zabawe do nauczania mlodszych dzieci,
tak aby byta ona optymalnie wykorzystana, nalezy najpierw

zastanowi¢ sig, po co dzieci si¢ bawia.

Bawice sie, wiec jestem
Zabawa jest dla dziecka tym, czym dla dorostego jest praca.
Trudno uciec od takiego poréwnania, gdy obserwuje sie,
z jakim zacigciem i zaangazowaniem grupa dzieci buduje
zamek z piasku, bawi si¢ w restauracje, tworzac potrawy z blota
i lisci, lub odtwarza swoje wlasne scenariusze walk pomiedzy
dobrymi rycerzami Jedi a przedstawicielami ztych Sithéw. Niby
to $wiat wyobraZni, a dzieci uczestniczace w zabawie zanurzone
sa w nim (na pozér) bezgranicznie. Badania pokazuja jednak,
ze dzieci doskonale wiedza, ktéry $wiat jest realny, a ktdry
nie, i z niepokojem reaguja, gdy ktos z dorostych zbyt mocno
swchodzi” w ten udawany $wiat (Gopnik 2010, Okon 1987).
Po co jest zatem zabawa? Czy to tylko spos6b na zabijanie czasu
i nudy, zanim dziecko stanie si¢ doroste? Powstato wiele teorii,
ktérych celem byta préba wyjasnienia, dlaczego dzieci na catym

$wiecie si¢ bawia. Jedna z tych teorii pojawita si¢ na przetomie

wieku XIX i XX w pracach niemieckiego pedagoga, Karla Groosa,
wedhug ktdrego zabawa petni t¢ sama funkcje wérédd mlodych
— zaréwno dzieci, jak i zwierzat — mianowicie: przygotowuje
je do czynnosci i umiejetno$ci wlasciwych zyciu dorostych.

Zabawa jest u dzieci powigzana z potrzeba eksploragji
i poznawania $wiata. Alison Gopnik pisze, ze dzieci sa niczym
dzial badari i rozwoju w korporacji — to wlasnie dzieci ciagle
chea poznawaé $wiat, zadaja pytania, uzywaja wyobrazni,
poszukuja rozwiazan. To wlasnie robimy w dzieciristwie, kiedy
nie mamy nic innego do roboty. Jak pisze Gopnik: mamy
czas i swobode, by poznawa¢ $wiat rzeczywisty, fizyczny, oraz
$wiaty wymyslone, produkty dzieci¢cej wyobrazni —a robimy

to, wlasnie bawiac sie.

W co sie bawi¢, w co sie bawi¢?

Zabawy dzieci mozna grupowaé na wiele sposobéw, na

przyklad tak, jak opisuja to Dudziniska (1983) czy Okon

(1987). Amerykariski psycholog Peter Gray w swojej ksiazce

Free to Learn (2013) dokonuje klasyfikacji opartej na badaniach

Groosa, aczac rodzaje zabawy z réznymi umiejgtnosciami,

ktdére musza sobie przyswoi¢ dzieci. Wymienia on nastgpujace

typy zabaw:

o zabawy ruchowe (physical play): wszelkie formy zabawy,
ktdre rozwijajg site i kondycje fizyczna, np. hustanie sie,

jazda na rowerze, zabawa w rycerzy itp.;
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« zabawy jezykowe (language play): wyliczanki, wierszyki,
rymowanki, tworzenie wlasnych wyrazéw i nazw itp;

o zabawy badawcze (exploratory play): odkrywanie nowych
miejsc i przedmiotéw, (np. zabawa nowym tabletem
rodzica);

+ zabawy konstrukeyjne (constructive play): budowanie zamku
z piasku lub statku kosmicznego z klockéw, rysowanie
zyrafy, tworzenie opowiesci, rysowanie komikséws;

« zabawy tematyczne/fikcyjne (fantasy play): nasladowanie,
odtwarzanie, udawanie kogo$ innego lub tworzenie nowej
postaci, zgodnie z wyobrazeniami dziecka lub grupy dzieci;

« zabawy grupowe (social play): wszelkie formy wyzej
wymienionych zabaw, ktére wymagaja wspStpracy, nego-
¢jadji, dochodzenia do porozumienia, kontroli wlasnego
zachowania, dogadywania si¢ z innymi, podziatu rél.

Jak pisze Gray, zabawy dzieci czgsto majg cechy kilku typéw,

poniewaz nie wykluczajg si¢ one nawzajem.

Aby zabawa byla naprawde zabawa i aby tak to okreglaty
dzieci, musi posiada¢ pig¢ charakeerystycznych atrybutéw:
* zabawa musi by¢ swobodna — zabawa jest bowiem

przede wszystkim sposobem, w jaki dzieci wyrazaja

swoja wolno$é. Zabawa to co$, co cheg robi¢, a nie cos,

co musz¢. W badaniach opisywanych przez Kinga (1982)

przedszkolaki opisywaty jako zabawe tylko te czynnosci,

ktére wybieraly same, a jako nauke — to, co musialy robi¢

z polecenia nauczyciela, nawet jesli nauczyciele uznawali

je za zabawg (np. malowanie rekami czy zabawa w berka);

* zabawa musi by¢ przyjemna sama w sobie — dzieci
bawig si¢ bowiem dla samej przyjemnosci zabawy.
Wedtug najnowszych badan (por. Jensen 2005, Spitzer
2007), w sytuacji swobodnej zabawy nie potrzebujemy
zewngtrznych nagréd: wprost przeciwnie: zabawa sama
w sobie jest nagroda i tatwo jest ja popsué, jesli my, dorodli,
wkroczymy z nagrodami za osiagnigcia, poniewaz staje
si¢ wtedy gra, konkursem albo praca;

«  zabawa musza rzadzi¢ reguty ustalane przez jej uczestnikéw
— dzieci same decyduja, jakie reguly rzadza zabawa, na
przyktad ustalaja, kto jest policjantem, a kto ztodziejem,
oraz przestrzegaja zasad, ktdre sa zawsze w nich obecne,
na przyktad to, ze wszelkie walki i potyczki migdzy
policjantami a zfoczyricami maja charakter umowny i nie
nalezy nikogo naprawde uderzy¢, aby go nie skrzywdzi¢;

* zabawa powinna dzia¢ si¢ w $wiecie nierzeczywistym, cz¢sto

catkowicie zmyslonym — dzieci moga wigc nasladowac
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swoich rodzicéw i bawi¢ sic w dom, odtwarzaé postacie
znane z filméw, gier czy bajek lub modyfikowad lub wrecz
tworzy¢ wlasne postacie;

« zabawa jest mozliwa tylko wtedy, kiedy dzieci nie czuja
leku, stresu ani napiecia. Csikszentmihdlyi nazywa taki
stan ,,przeplywem” (2005). Dziecko jest uwazne, skupione
na zabawie i zaangazowane, ale nie odczuwa strachu przed
porazka czy ztym wykonaniem zadania.

Zabawa, ktdéra ma opisane cechy, jest prawdziwa zabawa,

nie gra, lekcja czy praca. Jest to zabawa twércza — a wedlug

badan, zabawa taka przynosi najwiecej korzysci edukacyjnych.

Wedtug Johna Mediny (2010), zabawy tematyczne (fikcyjne)

sprawiaja, ze dzieci:

* staja si¢ bardziej twércze i rozwijaja wyobraznie;

* staja si¢ $mielsze i odczuwaja mniej stresu;

¢ lepiej zapamigtuja (jako przykltad podaje on zabawe
w sklep: dzieci, ktére udawaly, ze s3 w supermarkecie,
zapamictywaly dwukrotnie wigcej stéw niz inne dzieci)
(Medina 2010:170);

* rozwijaja umiejetnosci spoteczne.

Wszystkie te cechy zabawy sprawiaja, ze stanowi¢ ona

powinna naturalny element kazdej lekgji jezyka obcego

dla dzieci mlodszych, dla ktérych zabawa jest naturalnym
stanem funkcjonowania. Nie zawsze tak si¢ jednak dzieje.

Dlaczego szkola jest nudna?

Gerald Hiither i Uli Hauser zatytulowali swoja ksiazke
Whzystkie dzieci sq zdolne (2014). Poza tym, dzieci chca sig uczyé
i poznawac §wiat. Wszyscy neurobiolodzy s3 zgodni co do tego,
ze uczenie si¢ jest dla ludzkiego mézgu stanem naturalnym,
czyms, co robimy bez wysitku; Spitzer opisuje mlode mézgi
jako prawdziwe maszyny do uczenia, pochfaniaczy informacji,
generatory regut i mistrzéw motywacji, ktdrzy ucza si¢ nawet
wtedy, kiedy nie ma nauczyciela (2007:169).

Dzieci idg jednak do szkoly i zaczynajg si¢ tam nudzic.
Wedtug badan z roku 2009, w szkole podstawowej nudzi
si¢ 31% uczniéw, a potem jest coraz gorzej (Raport roczny,
2009). Jest wiele mozliwych przyczyn, dla ktdrych tak sie
dzieje, jednak z perspektywy badan neurobiologicznych
najwazniejsza z nich jest fake, ze wspdtczesna szkota nie
wspiera naturalnych proceséw uczenia si¢ i zdobywania
wiedzy. Nie wspiera kreatywnosci i indywidualizmu,
a wszystkich uczniéw poddaje takiemu samemu rezimowi
oceniania i testowania.
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Jak pisze Marzena Zylifiska:

Coraz mlodsze (dzieci) wpycha sig do tawek i zmusza do
realizacji jednakowego dla wszystkich programu, zakladajgc,
ze w wieku 6 lat dzieci sq juz gotowe do typowo szkolnych
metod uczenia sie. ,,Ukrzestowione” maluchy nie mogq juz
wykorzystywaé naturalnych sposobéw, dzigki ktdrym dotychczas
sig uczyly i poznawaty swiat (2013:266).

Poznawanie §wiata poprzez zabawg jest dla dzieci czyms
zupelnie naturalnym. Tak jest w przypadku akwizycji
pierwszego jezyka, kt6ra zawsze koiczy sig sukcesem, poniewaz
dzieci odczuwaja ogromng potrzebe komunikowania sie
z otoczeniem i poznania kodu, kt6ry im to umozliwi. Nauka
jezyka obcego jest jednak czyms zupetnie innym: w typowej
sytuadji szkolnej, kiedy dziecko uczy si¢ jezyka obcego dwa
lub trzy razy w tygodniu, moze nie odczuwal wystarczajacej
potrzeby ani motywacji, aby si¢ go uczy¢. Bardzo wiele zalezy
wiec od tego, w jaki sposéb nauczyciel jezyka obcego bedzie
traktowat lekcje swojego przedmiotu — czy wiasnie jako lekgje,
czy jako okazje do zabawy z dzie¢mi, w trakcie ktérej beda
si¢ one uczyly danego jezyka obcego wiasnie poprzez zabawe.

Zabawa, lekcja czy doswiadczanie przez zabawe?

Planujac lekeje jezyka obcego dla dzieci mlodszych, warto

pamietad, ze zabawa zabawie nieréwna. W dydaktyce nauczania

jezykdw obcych wiele méwi si¢ o zabawach i grach jezykowych

(zob. Siek-Piskozub 2001), jednak dla dzieci sam walor edukacyjny

nigdy nie jest wartoscia nadrzedna. Wedtug Graya (2013), dziecko

bawi si¢ dla samej przyjemnosci zabawy, a zbytnia interwencja czy
kontrola dorostego moze go do tej zabawy zniecheci¢. Zabawa ma
jednak ogromny potencjat edukacyjny, poniewaz w jej trakeie:

+ dziecko nie boi si¢ porazki i nie podlega ocenie dorostego
»sedziego”, wie, ze nawet jesli mu si¢ co$ nie uda, nie poniesie
zadnej kary, nie boi si¢ wicc i angazuje w zabaweg;

* dziecko stawia czota wyzwaniu i prébuje zrobi¢ co$, czego
nie umie, lub czego jeszcze nie prébowato; gdy to opanuje,
przechodzi na nastepny poziom trudnosci, tak jak ma to
miejsce w grach wideo czy grach komputerowych;

o dziecko szlifuje nabywane umiejetnosci, powtarzajac je
i ¢wiczac, dopdki ich nie opanuje. Nie znaczy to jednak, ze za
kazdym razem robi doktadnie to samo —wrecz przeciwnie,
dzieci czesto doskonalg swoje umiejetnosci, modyfikujac
wykonywane czynnosci.

Cechy te sprawiaja, ze zabawe bardzo tatwo jest wykorzystaé

na lekcjach jezyka obcego z dzie¢mi mtodszymi, u kedrych

z natury, przynajmniej do 8. roku zycia, przewaza uczenie si¢
warunkowe, czyli oparte na imitacji, zapamietywaniu i dziataniu
przez analogic (Brzeziriski 1987).

Jakie warunki powinni$my zapewni¢, by umozliwi¢ swobodna
zabawe na lekqji jezyka obcego, i aby byta ona jak najbardziej
skuteczna i zaspokajata naturalne potrzeby zabawy i nauki
poprzez zabawe? Oto kilka sugestii:

*  pozwalajmy dzieciom wybiera¢ to, w co chca sig bawié: jedli
po raz kolejny chea odtworzy¢ t¢ sama historyjke (group
storytelling), bawi¢ si¢ w sklep czy gra¢ w bingo obrazkowe,
pozwdlmy im na to — warto raz na jakis czas (moze na kazdej
lekqji) stworzy¢ przestrzeh na swobodny wybdr zabawy.
Pozwalajmy im tez decydowa¢ o rolach, jakie maja odgrywa¢
w danej zabawie — moze to rodzi¢ spory o to, kto bedzie
sprzedawca, ale jest to tez doskonata okazja do uczenia sig
umiejetnosci pracy w grupie;

¢ nie oceniajmy dzieci w trakcie zabawy i nie nagradzajmy
ich za udzial w niej czy za dobrze odegrang scenke. Oceng
mozna postawi¢ za wykonana prace (np. za odegranie
w parach dialogu, ktérego dzieci uczyty si¢ w domu na
pamie¢). Ocena za odegranie roli sprzedawcy w swobodnej
zabawie w sklep sprawi, ze zabawa stanie si¢ lekcja;

¢ nie poprawiajmy bledéw jezykowych w trakcie swobodnej
zabawy — to tez element oceny. Warto zapamigtywaé, z czym
dzieci sobie nie radza, i wraca¢ do tego po skoriczonej
zabawie. Jedli dziecko zapyta o co$, czego jeszcze nie éwiczono
(np.: Ile kosztuje kor? — nalezy takie sformutowanie dziecku
poda, ale nie méwi¢, ze ,tego jeszcze nie bylo”, jest to bowiem
oznaka prawdziwej potrzeby komunikacji, potrzeba zapytania
o informacje, ktora jest dla dziecka naprawde konieczna;

 pozwdlmy dzieciom pusci¢ wodze fantazji: jesli bawia sig

w sklep 1 kto$ chce kupi¢ konia w sklepie ze zwierzgtami

domowymi (z wlasnego do$wiadczenia autorki), pozwdlmy

na to: obserwujmy, stuchajmy i radujmy si¢ razem z dzie¢mi,
ktdre prowadzg nas w §wiat swojej wyobrazni;

+  pozwdlmy dzieciom na modyfikacje zabaw, ktére juz znaja.
Przyktadowo, jedli dzieci kilkakrotnie bawity si¢ w sklep
spozywczy, ¢wiczac nazwy réznych potraw, i proponuja,
aby nastgpnym razem ,otworzy¢” tez sklep z zabawkami,
warto pojé¢ za ich pomystem.

W co si¢ bawi¢ na lekgcji jezyka obcego?

Klasa, w ktérej uczymy jezyka obcego, moze staé si¢ miejscem

nieograniczonej zabawy: podstawa programowa edukacji
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przedszkolnej i wezesnoszkolnej w zakresie jezyka obcego

wprost zacheca nas do tego, by jak najdtuzej bawi¢ si¢

z dzie¢mi i w ten sposéb budowad pozytywna motywacj¢

i zainteresowanie jezykiem obcym. Niemal wszystko, co

robimy w klasie z dzie¢mi, moze sta¢ si¢ zabawa — nie zawsze

na tyle swobodna, by spelniala ona opisane powyzej warunki
zabawy, ale w miar¢ mozliwosci mozemy zrobi¢ wiele, by
nauczaé jezyka obcego przez zabawe. Niemal kazde ¢wiczenie
jezykowe mozna zaadaptowa¢ tak, by stato si¢ ono cho¢ po
czgéci zabawa. Ponizej podaje kilka przykladéw zabaw, ktére
z fatwo$cig mozna zastosowaé w klasie.
Zabawy ruchowe:

+ uktadanie liter alfabetu (a pdzniej catych wyrazéw)
z dzieci: troje dzieci musi utozy¢ si¢ na podlodze tak, by
»napisa¢” literg K;

¢ dyktowanie w ciemno: dzieci majg zamknigte oczy,
a nauczyciel méwi w jezyku obcym, co dzieci maja
narysowa¢ lub napisaé;

* rysowanie w powietrzu: dzieci w parach rysuja w powietrzu
przedmioty i nawzajem zgaduja, co narysowal/narysowata
ich kolega/kolezanka;

* ruchowy dryl: dzieci powtarzaja nazwy, na przyklad réznych
potraw, oraz dodatkowo musza zareagowac ruchem: klasna¢/
wstaé/podskoczyé, jesli lubig dang potrawe, lub podniesé
rece do géry/usiasé/obrécié sig, jesli czegos nie lubia;

« grupowe opowiadanie historyjki (group storytellling)': dzieci
wraz z nauczycielem odtwarzaja opowiadana opowies¢,
na przyktad, jesli na poczatku historyjki dzieci sa w lesie,
musza wstaé i kolysad si¢ niczym drzewa, jedli tygrys idzie
przez las, skradajac sig, one réwniez si¢ skradaja (w miejscu),
jesli zaby wskakuja do stawu, dzieci nasladuja skaczace
zaby. Dodatkowym elementem konstrukcyjnym moze by¢
dodanie kolejnej postaci lub kolejnej sceny w opowiesci
(zabawa ta jest réwniez zabawa tematyczna, poniewaz
dzieci odtwarzaja role réznych postaci z historyjki).

Zabawy tematyczne/fikcyjne — wszystkie zabawy, w ktérych

dzieci nagladuja dorostych w typowych czynnosciach zycia

codziennego: zabawa w sklep, w lekarza, w dom — w zaleznosci
od tego, jaki materiat jezykowy ¢wiczymy, np.:

+ zabawa w sklep: dzieci odgrywaja role sprzedawcéw
i kupujacych — calg klase mozna potraktowa¢ jako centrum

1 Pragng ztozy¢ podzickowania Carol Read, ktéra zaznajomita mnie z ta forma pracy
z dzie¢mi. Jej prezentacjg na ten temat mozna znalezé w Internecie: hteps://www.

youtube.com/watch?v=xGVL9XDbKcU — TTTTTTTTRT

handlowe z kilkoma stoiskami, pomi¢dzy keérymi kraza
klienci i kupuja rézne produkty (jedzenie, zabawki, artykuty
papiernicze itp.); dzieci mogg si¢ postugiwad papierowymi
i/lub plastikowymi pieni¢dzmi;

« zabawa w lekarza: dzieci pracuja w parach: dziecko, ktére
jest chore, przychodzi do lekarza i musi pokaza¢, co mu
dolega, ,lekarz” musi zgadnag, jaki to jest problem;

+ zabawa w dom: dzieci pracuja w grupach, kazde przy innym
stoliku/miejscu w klasie, i odgrywaja scenki typowe dla
zycia rodziny, np. wspdlne jedzenie $niadania.

Podsumowujac: lekeje jezyka obcego, oprécz zapewnienia

oczywistego waloru edukacyjnego, jakim jest kontakt

z jezykiem obcym, staé si¢ moga Zrédfem radosci dla naszych

uczniéw. Bedzie to mozliwe, jedli klasa stanie si¢ miejscem

zabawy i (umiarkowanej) swobody, okazja do tego, by si¢
poruszad i poskaka¢, pospiewad i potaficzy¢, by¢ kim$ innym,
niz si¢ jest (np. zamiast nie§miatego chlopca mozna staé sie
dzielnym tygrysem, ktdry niczego si¢ nie boi, mozna poczu¢ sig
dorostym, péjé¢ na zakupy i wydaé wszystkie pienigdze) oraz
wejé¢ w wyimaginowany $wiat, w keérym ludzie postuguja

si¢ innym jezykiem niz jezyk rodzimy.
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