Sport w szkolach w Europie
obowiazkowy, ale mniej wazny

Beata Platos

Jak wynika z opublikowanego w marcu raportu siec¢i Eurydice, wyc¢howanie fizyczne
jest przedmiotem obowiazkowym w szkolach we wszystkich krajach Europy, ale
czesto postrzeganym jako mniej wazny niz inne przedmioty.

aport Wychowanie fizyczne i sport w szkotach

w Europie jest jedna z pierwszych ze strony

Komisji Europejskiej préb zidentyfikowania

stabych i mocnych stron wychowania fizycznego
w szkotach w krajach Europy. Raport objat 30 krajéw (25
krajoéw cztonkowskich UE, Chorwacje, Islandie, Liechtenstein,
Norwegic i Turcje). Ponizej kilka najwazniejszych ptynacych
z niego wnioskéw.

We wszystkich analizowanych programach nauczania na
poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum wychowanie
fizyczne jest przedmiotem obowiagzkowym. Badane kraje zdaja
sie zgadza¢ co do ogdlnych celéw wychowania fizycznego,
jakimi sa: fizyczny, osobowy i spoleczny rozwdj dzieci oraz
promocja zdrowego stylu zycia. W niektérych krajach, np.
w Finlandii, Irlandii i na Cyprze, edukacja zdrowotna jest
odrebnym obowiazkowym przedmiotem.

Czg$¢ krajéw, np. Niemcy, Portugalia, Wielka Brytania
czy kraje nordyckie, stosuje podejécie miedzyprzedmiotowe
do zaje¢ WF, co oznacza, ze np. niektdre tresci z zakresu
przedmiotéw przyrodniczych czy spotecznych s nauczane

w ramach wychowania fizycznego i odwrotnie.
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Przyktady miedzyprzedmiotowego podejscia do WF-u:
w Czechach, Niemczech i w Norwegii w ramach zajeé
WF uczniowie poznaja zasady ruchu drogowego;

w krajach nordyckich na lekcjach wychowania fizycznego
dzieci ucza si¢ korzysta¢ z mapy i poznaja podstawowe
zasady orientacji w terenie;

Czechy, Grecja i Polska podkreslaja wagg przekazywania
w trakcie zajg¢ sportowych wiedzy o wartosciach
i symbolach olimpijskich;

w Stowenii nauczyciele innych przedmiotéw od czasu
do czasu przerywaja lekcje na tzw. minute dla zdrowia.
W trakcie tej krétkiej przerwy uczniowie wykonuja

proste ¢wiczenia motoryczne i relaksuja sie.

Inne popularne dyscypliny to lekkoatletyka, taniec, ptywanie
i zajecia rekreacyjne. W czternastu krajach programy nauczania
nie wskazuja konkretnych obowiazkowych dyscyplin, jakie maja
by¢ realizowane w ramach WF-u — decyzje t¢ podejmuje si¢ na
poziomie szkoty, biorac pod uwage konkretne warunki, lokalne

tradycje, potozenie geograficzne oraz zainteresowania uczniow.
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Dyscypliny wymienione jako obowigzkowe w programach nauczania dla
szkot podstawowych (ISCED 1) i érednich | stopnia (ISCED 2), 2011/2012

Istnieja znaczne réznice pomiedzy krajami oraz pomiedzy
poziomami edukacji w wymiarze czasu przeznaczonego
w szkotach na wychowanie fizyczne. Niektére kraje wyznaczaja
minimalna liczb¢ godzin zaje¢ WF na poziomie centralnym,
inne natomiast pozostawiaja decyzj¢ w tej kwestii szkotom.
Na przyklad w roku szkolnym 2011/2012 minimalna liczba
godzin wychowania fizycznego na poziomie szkoty podstawowej
wynosita 37 w Irlandii i az 108 we Francji.

Mozna powiedzie¢, ze liczba godzin przeznaczanych w szkole
na wychowanie fizyczne jest niska w poréwnaniu z liczba
godzin przeznaczanych na inne przedmioty. Réznica w liczbie
godzin WE-u i innych przedmiotéw jest szczegdlnie widoczna
na poziomie szkoly podstawowej, gdzie liczba godzin WF-u
jest prawie o polowe nizsza od liczby godzin matematyki.
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Minimalna liczba godzin wychowania fizycznego jako przedmiotu
obowigzkowego jako procent ogdinej liczby godzin obowiazkowych na
poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum, 2011/2012

Dodatkowe zajecia sportowe oferowane poza oficjalnym planem
lekeji, np. zawody czy zajecia prozdrowotne, organizowane sa
w celu zapewnienia uczniom dodatkowej mozliwosci korzystania
ze sportu w atrakcyjniejszej formie. Maja poszerzad oferte zajed
sportowych i uzupetniaé lekcje wychowania fizycznego. Z zasady
propozycje pozalekeyjne sa przeznaczone dla wszystkich uczniéw,
cho¢ w niekedrych krajach organizuje si¢ réwniez specjalne
zajecia ruchowe dla uczniéw niepetnosprawnych i potrzebujacych
szezegdlnego wsparcia. W niektérych krajach dodatkowe zajecia
sportowe odbywaja si¢ w ciagu dnia, a nie po lekcjach. W czesci

krajéw stanowia one nawet integralna czes¢ szkolnego dnia— np.
w Danii w wielu szkotach uczniowie uprawiaja poranny bieg
przed rozpoczgciem lekeji. W kilku innych krajach uczniowie
korzystaja z zajg¢ sportowych organizowanych w czasie dtugich
przerw np. w sali gimnastycznej czy na boisku szkolnym.

W wigkszosci krajéw postepy uczniéw w ramach wychowania
fizycznego ocenia si¢ tak samo jak w przypadku innych
przedmiotéw. Jedynie na Malcie i w Norwegii na poziomie
szkoly podstawowej oraz w Irlandii na obu poziomach
uczniowie na lekcjach WF-u nie sa formalnie oceniani.
W dwdch krajach (w Belgii i na Islandii) szkoty same decyduja,
jak beda oceniaé ucznidéw. W pozostatych krajach wynika to
z centralnych wytycznych.

W okoto jednej trzeciej krajéw bioracych udzial w badaniu
planuje si¢ reformy w zakresie wychowania fizycznego. Na
przyktad w Portugalii i Finlandii planowane jest podniesienie
wagi wychowania fizycznego poprzez zwigkszenie liczby godzin
przedmiotu, a w Grecji i na Wegrzech przygotowywane
reformy w zakresie WF-u maja na celu wigksze zréznicowanie
zaje¢ sportowych oferowanych przez szkoty.
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