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Jak (roznie) maluchy i starszaki
uczg sie 1 bawig na zajeciach jezykowych

Tatiana Konderak

Proces uczenia sie dziecka polega na zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci
i doswiadczen. Wlasnie na bazie doswiadczen, ktore dziecko zgromadzilo w wyniku
kontaktu z otoczeniem, réznego typu dzialalnosci wychowawczej dorostych
i wlasnej aktywnosci, powstaja jego nowe zachowania i czynnosci. Nauczanie
jezyka obcego, jak kazde dzialanie edukacyjne, ma wplyw na calosciowy rozwoj
dziecka, gdyz w wieku przedszkolnym pokonuje ono wiele etapow, ktore pozostaja

ze soba w scislym zwigzku.

auczyciel jezyka obcego pracujacy z przed-

szkolakami nie tylko musi doskonale zna¢

jezyk obcy, ale i posiada¢ wiedze z zakresu

metodyki nauczania oraz t¢ dotyczacg rozwoju
poznawczego, biologicznego, fizycznego, motorycznego
czy emocjonalnego dziecka, gdyz owa wiedza pozwoli mu
w optymalny sposéb przygotowaé i przeprowadzi¢ zajecia
dydaktyczne dla matych uczniéw.

Twoércza aktywnos¢ dziecka

Naturalng potrzeba oraz warunkiem rozwoju dziecka jest

jego aktywnos¢, a stwarzajac mu sprzyjajace warunki do
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poszerzenia wiedzy o $wiecie, pobudzamy jego myslenie,
ktére rozwija si¢ w dzialaniu. Mate dziecko najwiccej uczy sig
poprzez wlasng prace: samodzielne, nieprzymusowe dzialanie.
Zdaniem Grochowalskiej (2013:108-109), w zdobywaniu
wiedzy i ksztattowaniu umiejetnosci dziecko wykorzystuje
trzy sposoby gromadzenia informagji:

* uczenie si¢ w trakcie wlasnych doswiadczen;

* uczenie si¢ poprzez uzyskiwanie informacji od innych;

¢ uczenie si¢ droga refleks;ji.

Dzieci uwielbiajg si¢ uczy¢ i poznawaé $wiat, zaspokajajac
w ten sposéb potrzebe dziatania, ekspresji i samorealizacji.

Wyzwolona potrzeba twérczosci dziecka angazuje wszystkie



ZAGADNIENIA
PRAKTYCZNE

funkcje motoryczne, zmystowe i uczuciowe, dajac matemu
uczniowi satysfakcje (Klosiriska 2000:19).

Wiele mozna dokona¢ nawet podczas krétkich, 30-minuto-
wych zaje¢ dydakeycznych, pod warunkiem, ze nauczyciel jest
— i chee by¢ — kreatywny. Lekcja jezyka obcego jest doskonaty
okazja, by rozwija¢ u mlodszych uczniéw zaréwno zlozone
procesy poznawcze (takie jak: jezyk, mowa czy myslenie),
jak i te elementarne, do ktérych mozemy zaliczy¢: percepcje,
pamiegé, uwage czy uczenie sig, gdyz okres przedszkolny to
czas, w ktérym dziecko jest otwarte na nowe do$wiadczenia
i czuje nieodpartg potrzebe poznawania i dzialania.

Potrzeba twérczoéci thkwi w kazdym z nas, a aktywnos¢
twércza moze przejawiaé si¢ we wszystkich dziedzinach
zycia, bez wzgledu na wiek i uzdolnienia, gdyz jest jednym
ze sktadnikéw ksztaltujacych nasza osobowos¢ od najweze-
$niejszych lat. Rozwdj mézgu jest najbardziej stymulowany
przez kreatywne zajmowanie si¢ wszelkimi rodzajami sztuki
(Zylitiska 2013:23), a dziatanie, aktywno$¢ poznawcza
i ekspresja sg nie tylko naturalng potrzebg dziecka, ale
dostarczaja mu réwniez wielu przezy¢. Zdaniem R. Glotona
i C. Clero (1976:228-229): dziecko nie miatoby nigdy czasu,
by uslyszed, nauczyé sig i zapamigtad wszystkie réznorodne
Jormuly, ktdrymi si¢ postuguje w sposéb spontaniczny, zatem
musi konstruowad, a wigc wymyslac, dzigki strukturowaniu
schematdw mniej lub bardziej ogdlnych drogg eksperymentalnego
blgdzenia. Czyli: kazde dziatanie w zakresie aktywnosci
jednostki jest twércze, jesli prowadzi do rezultatéw dla niej
nowych. Zadaniem nas, dorostych, rodzicéw i nauczycieli, jest
podsuwanie dziecku pomystéw, inspirowanie go i rozwijanie,
aby samodzielnie chciato prébowa¢, eksperymentowad, czyli
dziata¢ twdrczo, uniezalezniajac si¢ od innych oséb.

Zajecia z jezyka obcego w przedszkolu sa ku temu doskonata
okazja, bo przeciez wszystkie dzieci maja twércze podejscie do
zycia. Nauczyciel jest tutaj osobg inspirujaca i organizujaca
warunki materialne i emocjonalne do rozwoju tworczej
aktywnosci dzieci, poprzez stosowanie na zajgciach gier
izabaw jezykowych z wykorzystaniem ruchu, muzyki, réznych
form plastycznych, literatury dziecigeej, elementéw dramy
i gier teatralnych, co pozwala dzieciom wspétuczestniczyé

w odkrywaniu $wiata.

Piosenki i rymowanki
Podstawa nauczania jezykéw obeych dzieci w wieku przed-
szkolnym sg piosenki, rymowanki, wyliczanki i wierszyki,

spelniajace wiele waznych funkeji dydaktycznych (Iluk
2006:106-108). Mozna do nich wykorzysta¢ ¢wiczenia,
ktére tacza ruch z muzyka i rytmem. Do takich form ruchu
i ekspresji naleza m.in.: ilustrowanie poszczegdlnych fraz
gestem, czyli rodzaj opowiesci ruchowej, pantomima (powiedz,
co pokazuje; pokaz, co méwig), improwizacja ruchowa czy
tez inscenizacja tresci utworu.

Muzyka jest ta dziedzing sztuki, ktéra chyba najbardziej
przemawia do wyobrazni dzieci i je fascynuje, bedac
zrédlem ich pogody ducha. Skutecznie pobudza rado$¢
i optymizm oraz stymuluje kreatywno$¢ najmtodszych
(Podolska 2008:11). Piosenka poprzez tekst przemawia
bezposrednio do §wiata uczué i wyobrazni dziecka, a prostota
melodii i rytmu sprawia, iz jest najtatwiejsza i najbardziej
dla dzieci dostgpna forma muzyczna. Ponadto powiazanie
melodii z tekstem sprawia, iz jest ona prostsza w odbiorze
nawet dla najmlodszych uczniéw, gdyz wszystko, co
zrytmizowane, ulatwia dzieciom nauke i zapamietywanie
nowych tresci. Nawet prosta melodia potrafi wytworzyé
magiczng atmosfere, przyciagajac i skupiajac uwage dzieci
(Selby 2011:22). Praca z odpowiednio dobrana do wicku
i zainteresowani dzieci piosenka obcoj¢zyczna nie tylko
rozwija sprawnosdi jezykowe, ale réwniez pobudza i stymuluje
procesy emocjonalne, spoleczne, psychiczne czy tez fizyczne
(por. Siek-Piskozub, Wach 2000).

Co mozna zrobi¢ z piosenkg?

Drzieci chetnie ucza sig réznych piosenek na pamieé i nie maja

oporu, by czgsto je $piewad i taczy¢ z innymi dziataniami.

Z poznana w przedszkolu piosenka w jezyku obcym mozna

zrobi¢ naprawde wiele. Mozna ja:

o zadpiewaé: samemu, z kolega czy kolezanka lub w grupie,
cicho jak myszka lub glos$no jak na wystepie przed
publicznoscia;

* wykorzysta¢ jako wyliczanke do réznych zabaw dziecigcych
w przedszkolu, w domu lub na podwérku;

* opowiedzie¢ jak historyjke lub wyrecytowad jak wiersz;

o pokaza¢, wymyslajac gesty do poszczegdlnych fraz, a nawet
stéw utworu;

o przedstawié, wykorzystujac ilustracje do piosenki wykonane
przez dzieci;

* odegrac jak sztuke teatralna, postugujac si¢ rekwizytami
przygotowanymi przez matych uczniéw na zajeciach
jezykowych;
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« zagra¢ w wiele jezykowych gier ruchowych, chociazby
w uwielbiane przez dzieci $ledztwo, zabawe w fanty,
ciuciubabke, Simon says (Jacques a diz) itd. czy w niezliczona
ilo§¢ ruchowych zabaw jezykowych z pitka;

« dotkna¢, powacha¢ i skosztowal, gdy piosenka opowiada
o rzeczach jadalnych, a nauczyciel przynidst te produkty
na zajecia;

¢ wyczarowad z niej zupelnie nowy utwér, uktadajac
poszczegdlne rysunki w innej kolejnosci; im $mieszniejsze
rzeczy wychodza, tym ciekawiej, i tym wigksza che¢ dzieci
do zabawy i eksperymentowania ze stowami i zwrotami
w jezyku obcym.

Ponadto piosenka mozna:

o pobawi¢ si¢, wykorzystujac ilustracje w formie matych
kart do poszczegélnych fraz piosenki, w takie gry i zabawy
jezykowe, jak: ciepto-zimno; wyscigi; Co zniknglo?; Daj
mi, proszg; Biegnij do. . ; Magiczny woreczek, Rysunek parzy,
Memo, Bingo, Lotto itd.

* pochwali¢ si¢ i nawet by¢ lepszym od starszego brata,
ktéry nie zna np. francuskiego.

Jak wida¢, mozliwosci wykorzystania piosenki na zajeciach

jezykowych sg ograniczone wylacznie pomystowoscia

i kreatywnoscig nauczyciela oraz dzieci, a z muzyka mozemy

polaczy¢ elementy innych sztuk, takich jak: taniec, panto-

mima, rysunek czy literatura. Najwazniejsze, by dobrze si¢
bawi¢, gdyz to zabawa jest uniwersalna cecha dzieciristwa

(Krzywon 2011:225).

Bajki i basnie

Literatura dziecigca, w tym szczegdlnie bajki i basnie, spetnia
zaréwno funkcje edukacyjne, estetyczne, jak i zabawowe.
Funkcje wychowawcze i poznawcze literatury moga dotyczy¢
prawd i filozofii zyciowych, norm spotecznych i obyczajowych,
jak réwniez przestrzegaé przed niebezpieczeristwem, uczy¢
postaw i zachowari pozwalajacych na bezpieczne zycie we
wspélnocie i $wiecie. Czytanie ksiazek i opowiadanie bajek
na lekeji jezyka obcego nie tylko oddziatuje na wszystkie
sfery osobowosci dziecka, ale przygotowuje ucznia do
kolejnego etapu, opartego na rozwijaniu wszystkich sprawnosci
jezykowych (Pamuta 2004:68-71).

Bajki i basnie pozwalaja wykorzystaé niezwykte mozliwosci
interpretacyjne dzieci (gest, mimika, intonacja) do rozwijania
umiejetnosci jezykowych i poszerzania stownictwa. Bast,
jako jeden z podstawowych gatunkéw epickich literatury
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ludowej, od wickéw cieszy si¢ niestabnaca popularnoscia. Ten
niewielkich rozmiaréw utwér o tresci fantastycznej, nasyconej
cudownoscia zwiazana z wierzeniami magicznymi, moze by¢
zrédlem ciekawych pomystéw na lekeje jezyka obcego dla
dzieci w wieku przedszkolnym, gdyz basn to jeden z tych
gatunkéw literackich, ktdry najbardziej upodobaty sobie
wlasnie dzieci.

Narracja w basniach odpowiada sposobom pracy
umystu dziecka, a zarazem jego potrzebom intelektualnym,
emocjonalnym, komunikacyjnym (Iluk 2006:115). W tym
wieku bowiem dominuje my$lenie narracyjne, bedace
w pdZniejszym czasie baza do rozwoju myslenia abstrak-
cyjnego, a procesy mentalne dzieci mtodszych opieraja si¢
whasnie na historiach i epizodach (Gtadysz 2011:21-28). Do
zalet ptynacych z wykorzystania na zajeciach jezykowych
tekstow narracyjnych mozemy zaliczy¢ nie tylko budowanie
przyjaznej atmosfery, wzrost zainteresowania i motywacji
u dzieci czy wprowadzenie ich do innych kultur, ale takze
blizsze zaznajomienie si¢ z rytmem i intonacja jezyka, tak
wazna nauke stéow w kontekscie, jak réwniez ¢wiczenie
wyobrazni i umiejgtnosci przewidywania. To takze okazja
do poprawy umiej¢tnosci stuchowych, wymowy czy

sprawnosci méwienia.

Kryteria doboru tekstow narracyjnych

Poniewaz tekst glottodydaktyczny (w tym przypadku bajka
lub basri) powinien umozliwia¢ rozwdj wszystkich sprawnosci
jezykowych, na efektywnos¢ i optymalizacj¢ procesu nauczania
ma duzy wplyw odpowiedni dobér tekstow, opierajacy sie na
§cistych zatozeniach glottodydaktycznych, jezykoznawczych
i literaturoznawczych (Koztowski 1991:21). W przypadku
uczniéw mlodszych wybér ten jest zdeterminowany przez ich
naturalne mozliwosci rozwojowe (intelektualne, percepcyjne
ijezykowe), ich potrzeby i zainteresowania, zatem aby sprostaé
tym uwarunkowaniom, nalezy dobieraé¢ teksty o szerokiej
tematyce.

Nieco inne kryteria wyboru tekstéw narracyjnych
wymienia Iluk (2006:121-125). Jego zdaniem, tre$é
stosowanej w nauczaniu jezykéw obcych bajki czy opowia-
dania powinna by¢ dziecku znana lub wykazywa¢ wysoki
stopieni przewidywalnosci. Mozliwo$¢ identyfikowania sie
z bohaterami wywotuje w malym uczniu zaangazowanie
emocjonalne, pobudzajac dziecigca fantazje. Tekst powinien

réwniez zawieraé¢ duza ,dawke” znanego stownictwa
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dotyczacego najblizszego $rodowiska dzieci, przy czym
istotne jest takze, aby w tekdcie powtarzaly si¢ nie tylko
epizody, ale réwniez zwroty i wyrazenia, a ich uzycie byto
w duzym stopniu przewidywalne. Zdaniem Iluka, taka
powtarzalno$¢ zwrotéw i wyrazen w tekscie, w poltaczeniu
z kolokacjami, umozliwia dzieciom nie tylko antycypacje
i aktywny udzial w opowiadaniu, ale takze tatwiejsze

zapamigtanie stownictwa.

Przedszkolak aktorem

Wazne jest, aby opowiadang historyjke lub bajke¢ mozna
bylo przedstawi¢é, np. w formie pantomimy lub dramy,
a zatem — aby tekst mégt by¢ zaprezentowany w formie
dialogu. Autor podkresla réwniez, ze opowiadana historyjka
lub bajka powinna umozliwi¢ intensywna i jasna wizualizacje
zaréwno tredci, jak i przebiegu akeji, co ufatwia uczniom
prawidlowe kojarzenie informacji werbalnych i niewerbalnych
(Iluk 2006:122). Natomiast stosowanie réznorodnych
materiatéw dydakeycznych, w potaczeniu z ruchem catego ciata,
gestem i mimika, pozwala na multisensoryczna prezentacje
tresci ksztalcacych, a takze przetwarzanie, rozumienie oraz
zapamigtywanie tekstu i zawartych w nim informacji. Z takiego
wielokanatowego przekazu nauczanych tresci moga skorzysta¢
wszyscy uczniowie, nawet ci, ktérzy cierpia na dysfunkcje
ktéregos kanatu percepcyjnego (Gladysz 2011:25). Ponadto
interakcja migdzy ruchami ciata, melodia jezyka i sekwencja
nastepujacych po sobie obrazéw dokonuje si¢ na poziomie
rytmu jezykowego i dlatego wazne jest, by juz na poczatku
nauki umozliwi¢ uczniom kontakt nie tylko z jezykiem
potocznym, ale réwniez z bogactwem jezyka poetyckiego
(Jaffke, Maier 2001:101).

Poza odgrywaniem scenek i grami teatralnymi, warto réwniez
wykorzystywac na zajeciach jezykowych elementy dramy, ktéra
jest sposobem poznawania $wiata za pomoca dzialania, ale przede
wszystkim jest metoda wszechstronnego rozwijania osobowosci
(Dziedzic 1999:9). Opiera si¢ ona na naturalnej skfonnosci
dziecka do nasladownictwa i zabawy oraz umiejetnosci zycia
fikcja, gdyz w dramie wykorzystuje si¢ spontanicznos¢, cheé
aktywnego dziatania i naturalng potrzebg zabawy. Drama
nie tylko wdraza do samodzielnosci i aktywnosci, ale przede
wszystkim rozwija wyobraznie, fantazje, wrazliwos¢ emocjonalng
i plastyke ciata. Jak wiadomo, najwiecej przyjemnosci sprawia
dzieciom odgrywanie réznych rél i wyrazanie wtasnych mysli
i uczué przez ruch (Jaffke, Maier 2001:102).

Propozycje bajek obcojezycznych
Bogaty wybér bajek i basni w wielu jezykach (francuskim,
angielskim, niemieckim, hiszpariskim i wloskim) do wyko-
rzystania na zajeciach jezykowych proponuje wydawnictwo
ELI". Dla najmtodszych w ramach zielonej serii przygotowano
16 tradycyjnych basni napisanych takim jezykiem, aby mali
uczniowie juz na poziomie poczatkujacym mogli czerpaé
przyjemno$¢ z ich stuchania i ogladania, a starsi réwniez
z czytania. Rozkladane, bogato ilustrowane strony ksiazeczki,
obrazkowe stowniczki oraz gry i zabawy jezykowe przyciagaja
uwage mlodych uczniéw. Znajdziemy tu takie pozydje, jak:
Kopciuszek, Czerwony Kapturek, Spigca krolewna, Brzydkie
kaczqtko, Pinokio i inne. Kazda ksigzeczka z tej serii liczy 24
strony i — co wazne — zawiera dotaczona ptyte CD z nagraniem
petnego tekstu bajki, trwajacym okoto 15 min.

Literatura tego typu stwarza mozliwos$¢ twérczego dziatania
w rozmaitych inscenizowanych zabawach, a tre¢ bajki
mozna odtworzy¢ w formie dramatyzowanej, dzigki czemu
uczniowie, identyfikujac si¢ z bohaterami, uczestniczg
w ich przygodach i przezywaja fikcyjne sytuacje. Zabawy
udramatyzowane i gry teatralne oparte na poznanych utworach
nie wymagaja postugiwania si¢ stowami tekstu, stwarzajac
mozliwo$¢ rozwijania stownej inwengji dzieci, dostosowana
do ich poziomu znajomosci jezyka obcego. Kontake z tego
typu literaturg budzi w dzieciach wrazliwo$¢ estetyczna,
sprzyjajac rozwijaniu postaw twérczych i wyzwalaniu form
ckspresji sfownej i plastycznej. Jest to uczenie si¢ aktywne,
bedace podstawa rozwoju wszystkich potencjaléw dzieci
(Karwowska-Struczyk 2012:164).

Animacje muzyczne i filmowe
Jako nauczycielka jezyka francuskiego czgsto wykorzystuje
na zajgciach wideoklipy do nauczanych piosenek, wyliczanek
i rymowanek, dostgpne w serwisie internetowym YouTube. Na
pierwszych zajeciach z nows piosenka dzieci moga zapozna¢
si¢ nie tylko z melodia i rytmem nowego utworu, ale réwniez
obejrze¢ jego tres¢ przedstawiona w tym krétkim nagraniu.
Gdy juz znamy piosenke, ogladamy i $piewamy ja razem,
indywidualnie lub w parach, a nast¢pnie odgrywamy scenki,
czerpiac pomysty z obejrzanego teledysku.

Réwniez animowane bajki obcojezyczne s3 dobrym
sposobem nie tylko na urozmaicenie zajeé, ale przede wszystkim

1Z petna oferta wydawnictwa mozna si¢ zapoznaé
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na ostuchanie matych uczniéw z melodia zdania nauczanego
jezyka obcego i wzbogacenie stownictwa zaréwno biernego,
jak i czynnego. Szczegélnie polecam amerykanski serial
Dora poznaje swiat dostgpny w wielu wersjach jezykowych.
Kazdy odcinek trwa okoto 20 min i dzigki interaktywnemu
charakterowi bajki (bohaterka zadaje pytania, czekajac na
odpowiedz, lub prosi widza o pomoc w wykonaniu jakiego$
zadania), dzieci moga czynnie uczestniczy¢ w jej przygodach.
Czgsto na zajgcia z jezyka francuskiego dzieci przynosza mi
prace plastyczne wykonane w przedszkolu lub w domu,
odwotujace si¢ do obejrzanego odcinka.

Przedszkolak artysta plastykiem

Aby rozwija¢ ekspresje plastyczng dzieci, potrzeba ciaglej
i systematycznej inspiracji ich tworczosci, ktdrej Zrédlem
moga by¢ réwniez gry i zabawy jezykowe stosowane przez
nauczyciela jezyka obcego, poznawane utwory, wystuchane
bajki i opowiadania czy tez obejrzane filmy animowane.
Podejmowana przez dzieci dziatalno$¢ plastyczno-konstruk-
cyjna rozwija ich twércza inicjatywe, pomystowos¢, wiarg
we wlasne sity, pobudzajac jednoczesnie rozwéj umystowy
i emocjonalny (Kwiatkowska 1980:340). Wazne jest, aby
w miare mozliwodci stosowaé rézne techniki plastyczne, a wiec
nie tylko rysunek, malowanie czy wycinanie i wyklejanie,
ale réwniez lepienie, uktadanki z réznych elementéw,
konstruowanie czy przygotowywanie rekwizytéw do gier
teatralnych i dramowych. Poniewaz zajecia jezykowe s
ograniczone czasowo i trwaja zazwyczaj 30 min, nalezy
wezesniej przygotowad zaréwno szczegdlowy scenariusz
zajed, jak i wszystkie materialy dydaktyczne, ktére beda
nam potrzebne do jego realizagji.

Nauczyciel

Najwazniejsza jednak role w inspirowaniu dzieci¢cego dzia-
tania i twérczoéci na zajeciach jezykowych (i nie tylko) ma
dorosty, czyli nauczyciel. To do niego nalezy wytworzenie
odpowiedniego klimatu potrzebnego do odbierania i wyrazania
przezy¢, réwniez tych artystycznych, zapewnienie poczucia
bezpieczeristwa, wolnosci wypowiedzi bez uwag krytycznych,
atmosfery zyczliwosci, ufnosci i serdecznosci. Innymi stowy:
dobra atmosfera w grupie, szacunek i aprobata, pobudzaja
do twdrczosci i sprzyjaja uruchamianiu i ksztalceniu postaw
tworczych naszych uczniéw. Stosowanie réznorodnych metod
i technik na zajeciach z jezyka obcego w przedszkolu zwigksza
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efektywno$¢ procesu poznania i dziatania dziecka w wielu
obszarach. Pamietajmy réwniez, ze im wigcej humoru na naszych

lekcjach w réznych formach nauki jezyka, tym lepsze efekty.

Przedszkolaki ucza sie i bawia

na zajeciach jezykowych

Wiele czynnikéw przemawia za jak najwczesniejszym
rozpoczynaniem nauki jezykéw obcych, lecz by ksztalcenie
obcojezyczne dzieci byto skuteczne, musimy uwzglednic ich
cechy rozwojowe.

Dzieci 3- i 4-letnie

Trzylatek jest juz powaznym partnerem w zabawie i w roz-
mowie, chetnie wiacza si¢ do czynnosci dorostych i wykonuje
polecenia, réwniez te w jezyku obcym. Bardzo lubi wszelkiego
rodzaju rytualy na rozpoczecie i zakoriczenie zajgé: przywitanie
z maskotka, sprawdzanie i odznaczanie obecnosci z chdralnymi
absent(e), ktéremu towarzyszy ustalony wspdlnie gest, czy
zadpiewanie rytualnej piosenki. Czterolatki natomiast bardzo
chetnie odpowiadaja réwniez za swoich kolegéw, za maskotke,
okazuja wigksza chec i spontanicznos¢ w zabawie jezykiem
obcym, gdy s to juz dobrze opanowane stowa i zwroty.

W tym wieku kontakty spoleczne, zaréwno z osobami
dorostymi, jak i innymi dzie¢mi, przyjmuja postaé nasla-
downictwa. To nadal jedna z gléwnych drég uczenia si¢
dzieci. Na zajeciach jezykowych mozna wykorzysta¢ ich
naturalna sktonnos¢ do nasladowania ruchowego i stownego
w zabawach typu pantomima, Gadajgce lustro czy Echo, gdzie
nauczyciel jest wzorem.

U maluchéw dominuje zabawa samotna lub réwnolegta,
a zatem mata jest przydatno$¢ gier i zabaw wymagajacych
wspotdziatania. Male dzieci chetnie bawia si¢ samotnie,
rzadko we dwoje. Zrédtem pomystéw do dziecigcych
zabaw jest zycie codzienne, a podpatrujac czynnosci ludzi
dorostych, ich zachowanie, gesty i mowe, dzieci wykorzystuja
je poczatkowo w zabawach manipulacyjno-funkcjonalnych,
nastgpnie w zabawach tematycznych, ktdre stopniowo
przechodza w zabawy w role, w ktérych dzieci odgrywaja
czynnosci dorostych.

Na zajgciach jezykowych z maluchami z powodzeniem
mozemy stosowaé techniki dramowe, odgrywanie scenek
czy teatrzyku, dbajac o szczegdly i elementy potrzebne do
odtworzenia rzeczywistej, zauwazonej lub przezytej przez
dziecko sytuacji, a kazdy wierszyk, piosenke czy wyliczanke
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mozna zagraé i przedstawi¢. Dzieci chetnie przyjmuja role
bohateréw, a takze narratoréw poznawanych utwordw.

U czterolatkéw pojawia si¢ juz tendencja do szukania
towarzystwa, a zatem mozemy zaplanowaé gry i zabawy
jezykowe w parach, jednak nadal dominuje potrzeba zabawy
indywidualnej. Poczucie humoru i atmosfera tajemniczosci
niezwykle pomagaja w zachecaniu dzieci do uczestnictwa
w zajeciach.

Poniewaz my$lenie wchodzi dopiero w faz¢ konkretno-
-wyobrazeniowa, stowo powinno towarzyszy¢ dziataniu,
a nauczanie musi si¢ skupia¢ na konkretnych przedmiotach,
osobach i sytuacjach, znanych dzieciom z bezposredniego
doswiadczenia. Uczac piosenki o owocach, najlepiej przynies¢
je na zajecia, by dzieci mogty zaangazowad w poznanie stéw
wszystkie zmysty, biorac owoce do reki, dotykajac ich czy
kosztujac. Dziecko w tym wieku mysli i uczy si¢ catym
cialem, za pomocg oczu, uszu i rak.

Pamie¢ 3- i 4-latkéw ma charakter mimowolny, a zatem
najwigcej nowych faktéw i stéw zapamictuja one w zabawie.
Pamigtajac o krétkotrwalej koncentracji uwagi, w nauczaniu
jezyka obcego koniecznie wymuszamy ja poprzez jakos¢ i sitg
danego zadania, a wigc jego atrakcyjno$é, réznorodnogé
technik i tematy z obszaru zainteresowari dzieci. Nauczanie
wymaga wielokrotnych powtérzeri w atrakcyjnej formie,
najlepiej w postaci zrytmizowanej (piosenka, wyliczanka,
wierszyk, rapowanka), oraz zastosowania réznorodnych
bodZcéw podtrzymujacych uwagg (obraz, dzwigk, ruch, zajecia
plastyczne, muzyczne czy teatralne). Jako ze dzieci odczuwajg
potrzebe sterowania wlasng aktywnoscia, nalezy da¢ im czas
na podjecie danej aktywnodci, czy to ruchowej, czy stowne;j.

Ze wzgledu na rozwdj motoryczny miodsze dzieci nie
potrzebuja jeszcze tak wiele ruchu jak ich starsi koledzy.
Poniewaz maluchy fatwo si¢ mecza, chociaz szybko regeneruja
sity, zabawy i ¢wiczenia ruchowe powinny by¢ krétkie,
nieprzekraczajace 2-3 min. Warto pamietaé o czgstym
odpoczynku po krétkotrwatym wysitku i nie faczy¢ zbyt
wielu rodzajéw aktywnosci ruchowej, chociaz dla czterolatkéw
dynamicznie poprowadzona zabawa w wyscigi czy pantomime
skupi ich uwagg nawet na 5 min. Sg one juz bardziej
ruchliwe i bardziej sprawne, maja zwickszong potrzebg ruchu
i dzialania, coraz aktywniej daza do poznawania §wiata rzeczy
i zZjawisk z najblizszego otoczenia. Planujac zajecia jezykowe
w grupie $redniakéw, nalezy uwzgledni¢ wigksza ilos¢ éwiczen
fizycznych (np. gimnastyka po francusku czy angielsku)

i zabaw ruchowych. Pamietajmy, by gesty ilustrujace tres¢
poznawanych utworéw byly proste i fatwe do pokazania,
szczegblnie przy bardziej skocznych i dynamicznych utworach.

Biorac pod uwagg stabo rozwinigta motoryke mata, zajecia
plastyczne maluchéw powinny raczej polegad na przyklejaniu
niz wyklejaniu, kolorowaniu niz rysowaniu, chociaz w drugiej
potowie trzeciego roku zycia dziecko potrafi juz poprawnie
trzyma¢ kredke, a dziecko 4-letnie wypetnia juz kontury
kolorem czy wykonuje prosty rysunek, gdyz coraz sprawniej
postuguje si¢ otéwkiem, kredkami, a nawet nozyczkami.
W tej grupie wiekowej przygotowane materiaty dydakeyczne
powinny by¢ duze, kolorowe i z mala iloscia szczeg6téw.

Zwlaszcza w tej grupie wickowej, ze wzgledu na rozwd;
emocjonalny dzieci, bardzo wazny jest ciepty, zyczliwy
nauczyciel i zwigzana z tym spokojna i pogodna atmosfera
panujaca na zajeciach. Trzylatki nie lubig gwattownych,
glosnych zmian zachodzacych w otoczeniu, a zatem przejécie
do kolejnej aktywnosci powinno by¢ ptynne. Zaréwno
trzylatki, jak i o rok starsze dzieci czgsto garna si¢ do
nauczyciela, przytulaja, koniecznie chca koo niego siedzie¢
na zajeciach, szukajac bliskosci i kontaktu fizycznego.
Nieporozumienia i kfétnie, ktére moga si¢ pojawi¢, nalezy
szybko i dyplomatycznie rozwigzywaé, gdyz wlasnie u dzieci
3- i 4-letnich wyraznie nasilajg sie¢ reakcje nawet bardzo
gwattownego gniewu ze stosunkowo btahego powodu. Agresja
(w tym réwniez fizyczna), upér czy rywalizacja stanowia
naturalny etap rozwoju emocjonalnego. Najlepsza reakcja
nauczyciela to szybka, spokojna interwencja poparta krétkim
komunikatem stownym (Przykro mi, ze nam przeszkadzasz;
Wierzg, ze potrafisz nie dokuczac koledze itp.) i ptynne przejscie
do kolejnego punktu zajeé.

Niewskazane sa gry, w ktérych sukces moze odnies¢ tylko
jedna osoba. Dobrze sprawdzaja si¢ zabawy typu: Co znikneto?;
Zgadnij, co mam?; Biegnij do...; Daj mi, proszg; w keérych
grupa gra przeciwko nauczycielowi. W tym wieku dzieci nie
zawsze potrafia podporzadkowaé si¢ normom grupowym,
gdyz egocentryzm to naturalna faza rozwojowa wystepujaca
u przedszkolakéw. Na zajeciach jezykowych nalezy zawsze
przewidzie¢ tyle sztuk np. rysunkéw czy przedmiotéw
potrzebnych do danej zabawy jezykowej, aby kazde dziecko
miatlo jeden egzemplarz. Réwniez w grach nalezy pamigtac,
aby kazdy mégt wzia¢ w niej udziat: co§ powiedzie¢, rzuci¢
piteczka, da¢ fant czy tez chowa¢ lub szukaé w zabawie

w cieplo-zimno.
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Dzieci 5- i 6-letnie

W tym wieku nadal ulubiona forma dziatania dzieci jest
zabawa, podczas kt6rej zapamigtuja najwiccej faktow i stéw.
Ich uwaga jest skoncentrowana na atrakcyjnych i silnych
bodzcach, a rozwijajaca si¢ pamieé stowno-logiczna sprawia,
iz najskuteczniej ucza si¢ w dziataniu. Najlepiej zapamigtujg
to, co wywolato emocje oraz wptyne¢to pozytywnie na
ich rozwéj sensoryczny. Niezbedne zatem na naszych
lekcjach beda umiejetnosci aktorskie, poczucie humoru,
budowanie atmosfery tajemniczodci przy wyjmowaniu
nowych materiatléw dydakeycznych, estetyczne i kolorowe
pomoce wizualne, jak réwniez autentyczne przedmioty,
zabawki, maskotki, ktére mozna wzia¢ do r¢ki przy
wprowadzaniu nowego sfownictwa.

Pigciolatek to uczen o duzej potrzebie akeywnosci fizycznej,
a zatem na zajeciach jezykowych doskonale sprawdzaja sig
wszelkie dydaktyczno-jezykowe zabawy ruchowe, takie
jak: wyscigi, Woda-lad, Pajak i muchy, Simon says (Jacques
a dit), czy zabawy z pitka, np.: Pitka parzy, zabawa w fanty,
Hasto-odzew itp. Szesciolatek jest juz bardzo zreczny
i sprawny, jego ruchy sa ptynne, skoordynowane i harmonijne.
Wymyslajac gesty ilustrujace tresci poznawanych w jezyku
obcym utwordw, dzieci chetnie przystaja na skomplikowane
propozycje, wymagajace precyzji ruchu i dynamizmu.
Réwniez prace plastyczne dzieci starszych sa wielobarwne
i zawieraja wiele szczegdtdw, co swiadezy o coraz wickszej
sprawnosci motorycznej. Ze starszymi dzie¢émi mozemy juz
planowa¢ wspdlne wykonanie rekwizytéw czy pacynek, jak
réwniez tworzenie, uzupelnianie, kolorowanie rysunkéw
i ilustracji do poznawanych tresci.

Rozwojowi motorycznemu towarzyszy postgpujacy rozwoj
umystowy i zwigkszajaca si¢ rola czynnika $wiadomosci
w postgpowaniu. W zwiazku z wyraznie poszerzonym
zakresem tresci dydaktycznych wprowadzanych na zajeciach
jezykowych, tym bardziej istotne staje si¢ w grupie dzieci
starszych zréwnowazenie zadai umystowych mozliwoscig
petnego, swobodnego wyzycia si¢ ruchowego. Przygotowujac
scenariusz zaje¢ dla starszakéw, warto uwzgledni¢ w nim
zadania i éwiczenia zaspokajajace ich wzmozona potrzebg
ruchu i wysitku fizycznego, co warunkuje utrzymanie
w grupie dyscypliny.

W tym przedziale wiekowym nasila si¢ potrzeba wspét-
dziatania z réwiesnikami, przejawia si¢ wrazliwo$¢ na opini¢

otoczenia i rodzi si¢ che¢é wspétzawodnictwa. Wazne,
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by stosujac gry i zabawy jezykowe oparte na rywalizacji,
ksztattowad zgodne wspélzycie dzieci w grupie, gdyz wlasnie
w tym okresie pojawiajg si¢ sprzecznosci intereséw podczas
réznych aktywnosci, mnozg si¢ konflikty, zawiazuja sympatie
i powstajg antypatie, zdarza si¢ naduzywanie przewagi
i dokuczanie. Szesciolatek potrafi juz podporzadkowaé
si¢ wymaganiom innych i stara si¢ opanowywa¢d swoje
reakcje, chociaz jego nastroje i uczucia sg jeszcze zmienne.
Zaczyna przewidywac intelektualne i emocjonalne skutki
wlasnych dziatan.

W pracy wychowawczej nad przyswajaniem przez dzieci
wiasciwych norm postgpowania warto stosowaé metode
uméw i konsekwentnie ich przestrzegaé. W bardziej
zywiolowych grupach przydatne moze si¢ okazaé wprowa-
dzenie systemu nagréd (nie kar) z zastosowaniem symboli
graficznych, naklejek czy tez pieczatek.

Poniewaz z wiekiem zwigksza si¢ mozliwo$¢ dtuzszego
skupienia uwagi na jednym temacie (ksztattowanie si¢ uwagi
dowolnej), dzieci starsze staja si¢ coraz bardziej zdolne do
wykonywania wyznaczonych im zadan, skoncentrowania
si¢ wokét dziatania wspdlnego dla calej grupy, co wiaze si¢
ze wzrostem mozliwosci ich twérczej ekspresji: ruchowej,
stownej, wokalnej i plastycznej. Duzg role w tym okresie
odgrywaja zajecia w formie zabaw dydakeycznych. Wspélnie
podejmowane zadania maja dla dzieci szczeg6lne znaczenie.
Dobrze sprawdzaja si¢ w tym wieku zadania jezykowe
wymagajace wspéldzialania, gdyz cel osiggany zespotowym
wysitkiem, efekt, do ktdrego kazde dziecko w pewien spos6b
si¢ przyczynia, jest istotnym czynnikiem motywacyjnym. Gry
planszowe typu Bingo, Lotto, réwniez te wykonane wspélnie
do danego zakresu leksykalnego, nie zapominajac o grze
Memory, naleza do ulubionych statycznych gier jezykowych
w tym przedziale wickowym. Czynnosci poznawcze
wykonywane przez dzieci w réznych zadaniach staja si¢
dziataniami celowymi, $wiadomymi, zorganizowanymi
i motywujacymi do aktywnosci i wysitku.

Zabawa dzieci pigcioletnich odzwierciedla rzeczywistos¢,
wyraza przezycia i zainteresowania, siggajace dalej niz najblizsze
otoczenie. Wida¢ to wyraznie w zabawach tematycznych
starszakéw, kiedy doktadnie odtwarzaja one zaobserwowane
czynnodci, zachowania, nawet gesty i mimike, dbajac
przy tym o szczegdly. Bardzo dobrze na zajeciach z jezyka
obcego sprawdzaja si¢ wszelkiego rodzaju scenki, teatrzyki
i zabawy dramowe z wykorzystaniem rekwizytow. Nastegpuje
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réwniez wyrazny rozwoj zabaw konstrukeyjnych, w ktérych
dzieci stosuja wiedz¢ oparta na obserwagji. Poniewaz dzieci
5-16-letnie lubig zabawy manipulacyjne, mozna wykorzysta¢
zabawg w budowanie ze stéw i klockéw wiezy Babel. Potrzebne
jest do tego pudetko klockéw, a celem jezykowym jest powtorka
materiatu. Rozpoczyna nauczyciel, przypominajac poznany
juz na lekdji jezyka obcego temat, méwiac np.: Na sniadanie
Jjadam..., czy Na urodziny chciat(@)bym... lub zaczyna opowiada¢
(nie $piewad) poznang wczesniej piosenke, wyliczanke czy
wierszyk. Kazde dziecko méwiace kolejne stowo, frazg lub cale
zdanie, doktada kolejny klocek. Z szesciolatkami bawimy si¢
réwniez w rozbieranie wiezy i wéwczas opowiadamy dany utwér
od korica, positkujac si¢ w razie koniecznosci jego ilustracja.
Niezwykle cenna u nauczyciela jezyka obcego pracujacego
z dzieémi jest umiejgtno$¢ zaadaptowania ulubionych zabaw
dzieci do celéw jezykowych.

Obok zaje¢ prowadzonych z cala grupa istotne znaczenie
ma réwniez praca w matych zespolach i indywidualna,
co w warunkach przedszkolnych nie zawsze jest fatwe,
a w bardzo licznych grupach wrecz niemozliwe.

Krag zainteresowari dzieci 5- i 6-letnich jest coraz
szerszy. Sa one ciekawe $wiata, dociekaja przyczyn réznych
poznawanych faktéw i zjawisk i d3za do poznania i zrozu-
mienia praw nimi rzadzacych. Warto wyj$¢ naprzeciw ich
zainteresowaniom i wykorzysta¢ t¢ ciekawos¢ poznawcza do
wprowadzenia ich w tematyke zwigzana z cickawostkami
dotyczacymi kraju, ktérego jezyka nauczamy. Opowiesé
o produkgji seréw plesniowych, historia pewnej winnicy czy
etapy budowy wiezy Eiffla, poparte zdjeciami, ilustracjami,
rysunkami, degustacja winogron czy krétkimi nagraniami
wideo wzmocnig to, co na tym etapie nauczania jezyka
obcego wydaje nam si¢ najwazniejsze: rado$¢ z uczestnictwa
w zajeciach z jezyka obcego i pozytywna motywacje do
nauki na dalszych etapach ksztalcenia.
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Tatiana Konderak

Absolwentka filologii romanskiej i studiéw europejskich Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie. W Instytucie Romanistyki UW przy-
gotowuje rozprawe doktorska dotyczaca edukacji obcojezycznej dzieci
w wieku przedszkolnym. Zatozycielka Szkoty Jezykéw Obcych TINA
specjalizujacej si¢ w nauczaniu jezykéw obcych dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Autorka wielu artykuléw, materiatéw dydakeycznych

i scenariuszy zajec.
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