Wybrane sposoby pracy

z dzieCcmi z autyzmem

na lekcjach jezyka angielskiego
W Nauczaniu poczgtkowym

Badania pokazujg, ze liczba
dzieci z diagnozg autyzmu
rosnie w zaskakujgcym tempie.
Z roku na rok coraz wiece]
nauczycieli jezyka angielskiego
musi sprosta¢ wyzwaniom
zwigzanym z nauczaniem dzieci
Z t3 niepetnosprawnoscia. Co
moze zrobi¢ nauczyciel jezyka
angielskiego, aby dziecka

z autyzmem w oddziale

nie traktowac jako ,dziwne’

I ,niepojete’, ale zobaczy¢ w nim
odmienny sposob funkcjonowania
| potencjat? Jak prowadzic¢ lekcje,
by nauka jezyka angielskiego
sprawiata dzieciom z autyzmem
radosc | przynosita oczekiwane
przez nauczyciela efekty?
Podpowiedzig moga stac sie
opisane ponizej, sprawdzone
przeze mnie sposoby pracy.
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utyzm to zaburzenie rozwojowe, najczesciej diagnozowane

w trzech pierwszych latach zycia. Zaburzenie to ma charak-

ter neurologiczny i wptywa na dziatanie mozgu w czterech

gtéwnych obszarach funkcjonowania: jezyka oraz komuni-

kacji, umiejetnosci spotecznych, uktadow sensorycznych
i zachowania (Grandin 2019).

Autyzm pozostaje ciggle zagadka. Pomimo tego, ze co roku na
$wiecie przybywa badan oraz o$rodkow zajmujgcych sie problematyka
autyzmu, kryje on wcigz wiele tajemnic i kontrowersji. Wsrod specjali-
stow zajmujgcych sie tematyka autyzmu tocza sie debaty i spory doty-
czace m.in. bardziej precyzyjnego zdefiniowania autyzmu i okresle-
nia jego granic, ustalenia, na czym polega jego istota oraz wyjasnienia
przyczyn tego zaburzenia. Niejasno$ci zwigzane z autyzmem znajdujg
odbicie w duzej liczbie termindw stosowanych w literaturze na okresle-
nie tego zaburzenia m.in.: autyzm klasyczny/zespo6t Kannera, autyzm
wczesnodzieciecy, cechy/tendencje/zachowania autystyczne, autyzm
dzieciecy, zaburzenie ze spektrum autyzmu, autyzm atypowy, wyso-
ko funkcjonujgca osoba z autyzmem, nisko funkcjonujaca osoba z au-
tyzmem (Pisula 2021).

Osoby z autyzmem réznig sie od siebie i kazda z nich posiada niepo-
wtarzalng kombinacje mocnych i stabych stron. W spektrum autyzmu
mieszczg sie rozne przypadki — od osdb niemdwigcych i z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, po jednostki bardzo inteligentne i postu-
gujace sie jezykiem, jednak z wyraznym brakiem umiejetnosci spo-
tecznych. Na przestrzeni lat nastapit duzy rozwdj wiedzy na temat
optymalnych sposobdw oraz metod terapii i pomocy osobom z auty-
zmem (Grandin 2019).

Punktem wyjscia w pracy kazdego nauczyciela jest jego wiara w to,
Ze wszyscy uczniowie danego oddziatu, bez wzgledu na ich indywidu-
alne predyspozycje lub ograniczenia, potrafig sie uczy¢. Uczniowie do-
skonale wiedza, kiedy i czy nauczyciel wierzy, ze nauczg sie i odniosa
sukces (Kluth 2010). Od kilku lat pracuje jako nauczyciel jezyka angiel-
skiego w placowce dla dzieci z autyzmem. Wczesniejsze doswiadcze-
nia nabyte w pracy z dzie¢mi neurotypowymi w szkolnictwie po-
wszechnym staty sie dla mnie nieodzowne w rozpoznawaniu potrzeb
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i preferencji dzieci z autyzmem oraz we wtasciwym dostosowywaniu materiatu, doborze
technik nauczania oraz sposobdw przeciwdziatania zachowaniom trudnym. Majac na uwa-
dze potrzeby dzieci z autyzmem, ich odmienny sposéb myslenia, uczenia sie i funkcjono-
wania, opracowatam i wdrozytam pewne sposoby pracy na zajeciach jezyka angielskiego.
Wypracowane przeze mnie rozwigzania sprawiaja, ze dzieci chetnie biorg udziat w zajeciach,
sg zaciekawione poznawaniem nowych tresci i nauka jezyka angielskiego przynosi im wie-
le radosci.

Lek i potrzeba bezpieczenstwa u dzieci z autyzmem

Osoby z autyzmem doswiadczajg ogromnych przeszkdd zwigzanych z zaufaniem wzgledem
swojego ciata, wzgledem otaczajacego swiata i innych ludzi (Prizant 2017). To poczucie braku
zaufania rodzi u nich lek i strach. Temple Grandin'w jednym z wywiadow stwierdza: ,Kolejna
naprawde trudna kwestia zwtaszcza w przypadku oséb wysoko funkcjonujacych to lek, ktéry
rosnie wraz z uptywem lat. Nawet zazywajac prozac lub inne leki, odczuwa sie tak silny lek,
ze trudno funkcjonowac. Chciatabym, aby znaleziono jakis sposéb zapanowania nad nim, tak
by nie trzeba byto ludzi faszerowad lekami do nieprzytomnosci” (Grandin 2019: 28). Wedtug
mnie najwazniejszym zadaniem kazdego nauczyciela pracujgcego z dzieckiem z autyzmem
jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa.

Pracujac z dzie¢mi z autyzmem, zawsze staram sie okazywac postawe aprobaty i akcep-
tacji kazdej odmiennosci dziecka, z zachowaniem szacunku dla siebie, ucznidéw oraz wyko-
nywanej przez nas pracy. Majac na uwadze zaspokajanie potrzeby zaufania do otaczajgcego
$wiata, postepuje wedtug ustalonych i przyjetych przez dzieci z autyzmem zasad. Na poczat-
ku pracy z grupa/oddziatem zajecia przebiegajg wedtug ustalonego schematu, ktéry dzieci
dobrze znaja i akceptuja. Po niedtugim czasie, gdy podopieczni czuja sie bezpiecznie, reali-
zujac znany im plan dziatan, s3 juz w stanie zaakceptowac moje zmiany kolejnosci podejmo-
wanych zadan, dodanie nowej aktywnosci lub zamiane jej nainna.

Przydatne w pracy nauczyciela dzieci z autyzmem moga okazad sie takze indywidualnie
przygotowane dla ucznia plany aktywnosci. Powinny by¢é one oméwione z uczniem i przez
niego zaakceptowane przed przystgpieniem do zadania. Plany aktywnos$ci maja postac ko-
lejnych zapisanych na kartce, nastepujgcych po sobie dziatar — punktow, ktére uczen wyko-
nuje, realizujgc dane zadanie. Po zakonczeniu danej czynnosci uczen na planie zaznacza, ze
czynnosc zostata wykonana i moze przej$¢ do realizowania kolejnego punktu dziatan.

Rozwijanie zainteresowan dzieci z autyzmem

Wspomniana wczesniej Temple Grandin w wielu swoich pracach na temat autyzmu (1995,
2019, 2020) podkresla, jak wazne dla rozwoju dzieci z autyzmem jest rozwijanie wtasnych
zainteresowan, mocnych stron i zdolnosci. Zdaniem autorki dzieci z autyzmem muszg miec
okazje do rozwoju, bo jesli bedzie sie wymagato od nich wykonywania ciggle tego same-
go, moga pojawi¢ sie nuda i problemy wychowawcze. Grandin (2020) zwraca uwage na to,
ze wspotczesni nauczyciele czesto oczekuja od dzieci pokazywania efektéw swojej pracy.
Cze$¢ dzieci z autyzmem nie jest w stanie w ten sposdb pracowac, poniewaz inaczej mysli,
tj. obrazami. Obrazy w gtowach segregowane s3 na rézne kategorie, tworzac w ten sposdb
pojecia. Pojecia tworzg sie dzieki konkretnym przyktadom. Nie da sie wydoby¢ tych obra-
zbw z gtow dzieci. Zamiast zabraniac dzieciom z autyzmem i méwié ,nie”, nalezy udzieli¢ im
prostej instrukcji. Wazne takze, aby dzieci z autyzmem wykorzystywaty swoje predyspozycje
wynikajace z ich odmiennego sposobu myslenia w sferze wizualnej.

Na nauczycielu jezyka angielskiego dzieci z autyzmem spoczywa takze powinnoscé
rozpoznania i rozwijania szczegdlnych predyspozycji i zainteresowan dzieci. Z moich do-
$wiadczen wynika, ze poznanie i rozwijanie zainteresowan pomaga nauczycielowi w na-
wigzaniu i utrzymywaniu dobrego kontaktu z dzie¢mi. Rozpoczynajac prace z grupg, po-
przez rozmowy z kazdym dzieckiem oraz jego wychowawca lub rodzicem staram sie poznac

1 Temple Grandin — wysoko funk-
cjonujaca osoba z autyzmem, doktor
zoologiiiznana na catym $wiecie dzia-
taczka. Jako osoba z autyzmem jest
zaangazowana w popularyzacje wie-
dzy o tym zaburzeniu. Autorka best-
selleréow na temat autyzmu. W 2010 .
powstat film biograficzny pt. Temple
Grandin. Film jest opowiescia o Gran-
din - kobiecie dotknietej autyzmem,
ktéra pomimo zaburzenia zostata eks-
pertem w dziedzinie hodowli bydta.
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zainteresowania i pasje ucznia. Przygotowujac ma-
teriaty na lekcje, mam na uwadze witaczanie i posze-
rzanie tresci zwigzanych z zainteresowaniami dzieci
w danej grupie. Na koncu moich zaje¢ przeznaczam
takze czas na indywidualne czytanie/przeglada-
nie przez dziecko wybranej przez nie ksigzki w jezy-
ku angielskim. Dziecko jako nagrode za dobrg prace
wybiera sobie sposrdd przygotowanych przeze mnie
ksigzek te, ktdra je najbardziej interesuje. Na zdjeciu
nr 1 uczen, ktérego pasja jest matematyka, pracuje
zwybrana przez siebie ksigzka z okienkami do otwie-
rania. W czasie indywidualnego czytania oferuje
swojg pomoc, czasami takze proponuje, aby dziecko
zwrécito uwage na pewne tresci zawarte w ksigzce.
Jako nagrode wykorzystuje takze naklejki tematycz-
nie zwigzane z zainteresowaniami dzieci.

Fot. 1. Indywidualne czytanie/przegladanie wybranej przez dziecko
ksigzki

Counting numbers
Ford

Zrédto: zdjecie whasne

Zainteresowanie dziecka materiatem prezentowanym na zajeciach
Wprowadzajac stownictwo z jezyka angielskiego u dzieci w wieku przedszkolnym, opieram
sie w pierwszej kolejnosci na realnych reprezentantach danych pojec, np. warzywa, owoce,
ubrania. W przypadku gdy nie jestem w stanie zaprezentowac dzieciom realnych odpowied-
nikéw danych nazw, wprowadzam modele, np. zwierzeta, rodzaje pogody. Zaraz po poka-
zie danego przedmiotu, ktérego nazwe wprowadzam, umozliwiam kazdemu dziecku ,zba-
danie” go - pozwalam na swobodng manipulacje
przedmiotem. Zauwazytam, ze gdy dziecko otrzy-
muje przedmiot lub model, ktérego nazwe wprowa-
= dzam, staje sie bardziej zainteresowane i pozytywnie
nastawione do procesu poznawczego. Manipulacja
przedmiotem w dtoniach pozwala dziecku na reduk-
cje napiecia miesniowego oraz pozbycie sie nega-
tywnych emocji. Po wprowadzeniu wszystkich nazw
pozwalam kazdemu dziecku na krotka swobodng za-
bawe z wykorzystaniem prezentowanych przedmio-
A tow czy modeli. Dzieci z autyzmem maja trudnodci
|z czekaniem na swoja kolej, dlatego rozpoczynajac
prace z grupa/oddziatem, najpierw przygotowu-
je realne reprezentanty danych poje¢, modele dla
kazdego dziecka. Stopniowo wdrazam dzieci w cze-
kanie na swoja kolej. Dopiero po zapoznaniu z na-
zwami odpowiadajgcymi konkretnym przedmiotom
wprowadzam karty obrazkowe i ewentualnie karty
wyrazowe. Zdjecie nr 2 jest przyktadem wprowadzania nazw zwigzanych ze $wietami Boze-
go Narodzenia najpierw na podstawie przedmiotéow/modeli, a nastepnie kart obrazkowych
i wyrazowych.

Gdy zapoznaje ucznidw z trescig ksigzki z literatury anglojezycznej dla dzieci, czesto to-
warzyszy mi pluszak lub pacynka przedstawiajgca gtéwnego bohatera. Zaprezentowanie
bohatera ksigzkowego w postaci nieco urealnionej wywotuje duze zainteresowanie i radosc
ucznidw, a takze motywacje do podejmowania zadan. Pluszaka dzieci mogg dotkngd, przy-
tuli¢, zada¢ mu pytanie. Jednym z pluszakéw bohateréw poznawanych opowiesci jest Blue,
ktory towarzyszyt dzieciom w trakcie zapoznawania sie z trescig ksigzki Blue’s School Pictures
z serii Blue’s Clues and You (Fot. 3).

Fot. 2. Wprowadzanie nazw zwigzanych ze Swietami

: R
kel

Zrédto: zdjecie wiasne
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Gtéwnie w przedszkolu oraz w klasie 11 2 wyko-
rzystuje stata pacynke, najczesciej bohatera pod-
recznika (np. Myszke Miki), ktérg dzieci sie witajg
i zegnaja. Czesto pacynka takze bierze udziat w na-
szych grupowych zabawach.

Podczas lekgji, na ktérych zapoznaje ucznidw
z trescig ksigzki z literatury anglojezycznej dla dzie-
ci, takze towarzysza mi zrobione przeze mnie pa-
cynki gtéwnych bohateréw, np. wykonane wtasno-
recznie pacynki do ksigzki Erica Carlego Brown Bear,
Brown Bear, What Do You See? (Fot. 4). W przypadku
mtodszych dzieci opowiadam w wersji uproszczonej
prezentowang ksigzke, pokazujac obrazkiiodgrywa- |
jac sytuacje z udziatem pacynek. Czasami z wykorzy-
staniem pacynek uczniowie odgrywajg takze krétkie
scenki w oparciu o przeczytany tekst.

Fot. 3. Pluszak Blue — bohater ksigzki Blue’s School Pictures

Zrédto: zdjecie wrasne

. . . . Fot. 4. Pacynki towarzyszace pracy z ksigzka Brown Bear, Brown
Dokonywanie wyborow i okreslanie Bear, What Do You See?

swoich preferencji

Wazne w pracy z dzie¢mi z autyzmem jest takze
uczenie ich okreslania swoich preferencji, swoich
wyboréw oraz bycia odpowiedzialnym za wtasny wy-
bér. Czesto na moich zajeciach dzieci wskazuja, co
z prezentowanych rzeczy podoba im sie najbardziej/
jest ich ulubiona rzecza (What is your favourite ...?)
lub ktdrg czynno$¢ lubig wykonywaé (What do you
like to do?), jak lubig spedzad czas itp. Wazne jest tak-
ze, aby uczy¢ dzieci z autyzmem odpowiedzialnosci
za swoj wybor. Na przyktad przy wyborze ksigzki do
samodzielnego czytania, pomimo tego, ze uczen po §
chwili prosi o inng, bo wybrana wczesniej z jakich$
powodow mu sie nie podoba, nie pozwalam na zmia-
ne, tylko zachecam do zapoznania sie z trescig tej,
ktorg wybrat, np. ukazujac jej zawartos¢ w sposéb atrakeyjny, mowigc o waznych tresciach,
obrazkach, jakie zawiera. Postepujac w ten sposéb, staram sie niwelowad duze sktonno-
$ci dzieci z autyzmem do przechodzenia z jednej aktywnosci w drugg bez zakonczenia tej
pierwszej oraz do szybkiego przenoszenia swojego zainteresowania z jednego przedmiotu
na drugi bez doktadniejszego poznania czy zbadania.

Zrédto: zdjecie wrasne

Zmyst wzroku i poznawanie polisensoryczne

Wzrok to u wielu dzieci z autyzmem najlepiej dziatajacy zmyst (Notbohm 2017). Majac to na
uwadze, jak i fakt przejawiania przez osoby z autyzmem wiekszego zaufania do rzeczy mate-
rialnych niz do ludzi oraz potrzebe nauczania polisensorycznego, wprowadzitam jako forme
pracy na lekcjach czytanie uczestniczace. Czytanie uczestniczace, czyli czytanie interaktyw-
ne (interactive reading/shared reading) to forma wspolnego czytania dorostego i dziecka/
dzieci, podczas ktérego dziecko nie tylko stucha i patrzy na tekst, ale rowniez aktywnie, na
miare swoich mozliwosci, uczestniczy w procesie czytania (kojewska i Sadowska 2019). Wsrod
naszych ksigzek do czytania interaktywnego znajduja sie pozycje: z elementami o réznej fak-
turze; z okienkami lub przesuwanymi obrazkami; zawierajace ilustracje w kontrastowych ko-
lorach, potyskliwe lub elementy przestrzenne; wydajgce rézne dzwieki; wydzielajace zapa-
chy; wyposazone w dodatkowe rekwizyty. Ksigzki te pozwalajg na wykorzystywanie w nauce
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jezyka angielskiego réznorodnych bodzcéw podtrzymujacych uwage, tj. obrazu, dzwieku,
ruchu, dotyku. Czytanie uczestniczace utatwia dzieciom zrozumienie tresci ksigzki, stymulu-
je takze myslenie oraz nauke nowych nazw i struktur jezykowych. Zdjecie nr 5 jest przykta-
dem pracy z ksigzka z przesuwanymi obrazkami, z pomoca ktérej dzieci utrwalaty znajomosé
przyimkéw. W grupie przedszkolnej czy w klasie pierwszej, gdy podopieczni nie sg jeszcze

wdrozeni do pracy grupowej, na kazdych zajeciach

Fot. 5. Utrwalanie przyimkow w trakcie pracy z ksigzka z przesuwanymi kazde dziecko otrzymuje taka ksigzke i przez kilka

obrazkami

Zrédto: zdjecie wiasne

minut z pomoca osoby dorostej przeglada ja, pro-
buje czyta¢, dotyka réznych struktur lub otwiera
obrazki. Po kilku minutach uczniowie zamieniajg sie
ksigzkami. Po kilku tygodniach przegladania/czyta-
nia indywidualnego wprowadzam czytanie wspolne
=~ - prace w grupie, w trakcie ktorej dzieci, czekajac

~ na swoja kolej, np. dotykaja obrazkdw, otwierajg za-
. ktadkiitp.

Na kazdej lekgji jezyka angielskiego wykorzystuje
karty obrazkowe, tzw. flashcards, najczesciej w po-
staci zdje¢ przedmiotow, czynnosci. Wykorzystu-
jac karty obrazkowe i wyrazowe w pracy z dzie¢mi
z autyzmem, dosztam do przekonania, ze najlepsze
efekty uzyskuje, wprowadzajagc od wieku przed-

szkolnego (gdy zaobserwuje zainteresowanie tek-
stem napisanym) karty obrazkowe réwnoczesnie z odpowiadajgcymi im kartami wyrazowy-
mi (najczesciej sklejam karty obrazkowe z kartami wyrazowymi). Wedtug mnie w ten sposéb
dzieci z autyzmem, wykorzystujgc pewne predyspozycje zwigzane z pamiecig wzrokowg, le-
piej zapamietujg brzmienie danego stowa, jak i jego graficzng forme.

W pracy wykorzystuje czesto takze duze ksigzki (Big Books), ktore pozwalajg uczniom
na sledzenie tekstu czytanego przeze mnie i doktadne zapoznawanie sie z obrazkami. We-
dtug mnie wydtuzajg one, w poréwnaniu z ksigzkami o tradycyjnych formatach, czas skupie-
nia uczniow.

Zmyst stuchu

Zmyst stuchu bywa najczesciej u dzieci z autyzmem zaburzony. Nadwrazliwos¢ stuchowa
moze by¢ u nich powodem wielu cierpien. Dzieci z autyzmem mogg stysze¢ dzwieki nie-
uchwytne dla naszych uszu. Moga nie by¢ w stanie wyodrebnic¢ gtosu nauczyciela sposrod
szeptdéw i odgtosdw poruszania sie innych ucznidow po sali lekcyjnej. Czesto nie potrafig
wyodrebnic¢ gtosu nauczyciela jako podstawowego dzwieku, na ktérym nalezy sie skupid.
Z tego tez powodu nie docierajg do nich pewne fragmenty wypowiedzi. U niektérych dzieci
z autyzmem mozna zaobserwowadé podwrazliwosé stuchowa. W takich przypadkach dzieci
staraja sie przebywac w poblizu gtosnych urzadzen lub miejsc, ktére zapewniajg im dodatko-
we bodzce sensoryczne (Notbohm 2017).

W czasie zajec kieruje do dzieci komunikaty krétkie i proste. Pomimo ze moj jezyk jest
nieco szablonowy, to zawsze mowie tagodnie, z odpowiednig mimika twarzy i intonacjg do-
pasowang do sytuacji. Polecenia do zadan, ktére uczniowie majg wykonaé, przedstawiam
krétko, natomiast zawsze pokazuje sposéb wykonania na przyktadzie.

Gdy pracuje z nowa grupa, piosenki wprowadzam ostroznie, zaczynajac od krotkich
i prostych. Pytam ucznidw, czy gtosnos¢ jest odpowiednia dla kazdego z nich. Na poczat-
ku moim celem jest, aby uczniowie zaakceptowali piosenki jako element naszych zajec. Po
pewnym czasie zachecam uczniéw do nasladowania moich ruchéw towarzyszacych piosen-
ce. Gdy uczniowie juz chetnie je powtarzajg (lub sami je wykonuja), zachecam ich do przy-
taczania sie do $piewania razem z nagraniem. W trakcie nauki piosenki z towarzyszacymi
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ruchamiwazne jest, aby pamietad, ze dzieci z autyzmem majg bardzo duze problemy z wyko-
nywaniem dwoch czynnosci rownoczesnie, np. spiewaniem i reagowaniem ciatem. Piosen-
ki zwigzane tematycznie z lekcjg wykorzystuje czesto jako przerywnik (brain breaks) miedzy
zmieniajacymi sie aktywnos$ciami, np. pracg z podrecznikiem i nastepujagcym po niej wyko-
nywaniem zadan w zeszycie ¢wiczen.

W swojej pracy mam na uwadze ciggte przypominanie i utrwalanie poznanego materia-
tu. Zawsze na poczatku lekcji uczniowie przypominajg sobie stownictwo i zwroty, ktére poja-
wig sie w trakcie trwania zajec. Do utrwalania wczesniej omoéwionego materiatu wykorzystu-
je takze piosenki w wersji karaoke z wokalem i tekstem.

Zachowania trudne i konsekwencja wobec 0sdb z autyzmem
Konsekwencja odgrywa szczegdlng role w procesie nauczania osob z autyzmem. Naoki
Higashida — chtopiec z autyzmem — w swojej ksigzce pt. Dlaczego podskakuje (2015: 109),
zwracajac sie do terapeutdw i 0sob pracujgcych z osobami z autyzmem, pisze: ,podchodzcie
do naszych ktopotliwych zachowan z mocng wiarg, ze one w koricu mina. Kiedy przeszkadza
nam sie robic to, co chcemy, bywa, ze wszczynamy straszng awanture, ale po jakims czasie
pogodzimy sie z tym. Dopdki nie dojdziemy do tego punktu, badzcie wytrwali. Nie odpusz-
czajcie nam”.

Moja nadrzednga zasada w trakcie reakcji na zachowania trudne jest zachowac spokdj
i Swiadomie zaakceptowac dziecko. Zawsze probuje doszukad sie przyczyny danego zacho-
wania i jesli to mozliwe, natychmiast jg wyeliminowad. W sytuacjach trudnych, gdy uczen np.
odmawia wykonywania zadan, staram sie, aby zobaczyt on moje zrozumienie i jednocze-
$nie moja stanowczg postawe co do koniecznosci zrealizowania danego zadania. W takich
sytuacjach korzystam z nastepujacych rozwigzan: proponuje uczniowi krétki odpoczynek,
a po nim powrdt do pracy; motywuje ucznia, méwiac o czekajacej go nagrodzie; staram sie
wzmocni¢ u niego poczucie wiasnej wartosci i przypominam o jego mocnych stronach; cza-
sami pomagam fizycznie w rozpoczeciu pracy nad zadaniem przez naprowadzenie np. reki
do pisania lub napisanie z uczniem pierwszej litery lub wyrazu.

Otwarcie na inne kultury
Niewatpliwie waznym zadaniem dla nauczyciela je-
zyka angielskiego jest rozbudzenie u ucznidw zain-
teresowania kulturg anglojezyczng. Wiadomym jest,
Ze uczniowie po czesci przejmuja otwartos¢ i zain-
teresowania nauczyciela. Wazne, aby to nauczyciel
sam pasjonowat sie kulturg krajow anglojezycznych
i mogt w ten sposdb zarazac swoich uczniow. Lek-
cjom kulturowym dotyczacym tradycji krajéw anglo
jezycznych, na ktére przynosze pocztéwki, pamiatki,
eksponaty, a sami uczniowie czesto wykonujg wspdl-
ny projekt zwigzany z danym $wietem, zawsze towa-
rzyszy rados¢ i duza motywacja do dziatan z ich stro-
ny. Przyktadem wspdlnego projektu byto wykonanie
indyka z okazji amerykanskiego Swieta Dziekczynie-
nia/Thanksgiving (Fot. nr 6). Kazdy uczen na pidrze
z ogona indyka napisat, za co jest wdzieczny. Z poje-
dynczych piér powstat wspolny ogon. Zrédto: zdjecie whasne
W obecnym roku szkolnym razem z uczniami
w ramach kota jezyka angielskiego bierzemy udziat w miedzynarodowym projekcie eTwin-
ning ,Adjust Unique Tools In School Methods (AUTISM)”, w ramach ktérego wspotpracujemy
z innymi szkotami dla dzieci z autyzmem w Europie. W ramach innego projektu eTwinning,

Fot. 6. Wspdlny projekt z okazji Swieta Dziekczynienia
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,The Magical Power of Stories”, wsp&tpracowalismy ze szkotami ogélnodostepnymi i w trak-
cie jego realizacji uczniowie wykonywali zadania dostosowane przeze mnie do ich potrzeb
i mozliwosci na réwni z partnerami bez niepetnosprawnosci.

Podsumowanie

Nie ma jednej sprawdzonej metody, ktora okazataby sie skuteczna w procesie nauczania
jezyka angielskiego wszystkich dzieci z autyzmem. Dobierajac sposoby pracy na zajeciach,
nauczyciel powinien mie¢ na uwadze indywidualne ograniczenia oraz zainteresowania kaz-
dego z ucznidw, jak réwniez braé pod uwage mozliwosci i preferencje catej grupy. Na kazda
lekcje jezyka angielskiego przychodze z doktadnie opracowanym planem i moim celem jest,
aby tak poprowadpzic¢ zajecia, by biorgc pod uwage kondycje psychofizyczng uczniéw z auty-
zmem, zrealizowac ten plan do konca. Kazda lekcje poddaje ewaluacji — doktadnie m.in.ana-
lizuje, jaka aktywnosc sie sprawdzita, czym uczniowie byli zainteresowani, co ich motywowa-
to, co sprawiato im trudnos¢, na co reagowali negatywnie. Wnioski z ewaluacji wykorzystuje
w przygotowywaniu planu na kolejne zajecia. Grandin (2020: 10) bardzo trafnie opisuje po-
winnos$¢ nauczyciela dzieci z autyzmem: ,Dobry nauczyciel powinien by¢ delikatny i uparty;
musi instynktownie wyczuwac, jak bardzo mozna dziecko «docisngé». Na niektére od razu
mozna wywrzec wieksza presje. Z innymi trzeba postepowac tagodniej, zeby nie zaczety od-
czuwad przecigzenia sensorycznego”. Wazne jest, aby uczniowie zaczynali i konczyli kazda
lekcje z dobrym samopoczuciem oraz checig poznawania nowych tresci z jezyka angielskie-
go. Opisane sposoby pracy na lekcjach jezyka angielskiego wywotujg u moich uczniéw za-
angazowanie i sprawiajg im rado$¢, co dla mnie jest najwiekszym motywatorem do pracy.
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