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Rola nauczyciela jezyka obcego

w ksztattowaniu autonomii ucznia
jest kluczowa i nie do przecenienia.
Aby pomdc podopiecznym

w dgzeniu do samodzielnosci,
nalezy stworzy¢ sprzyjajgce
srodowisko, wyjs¢ poza
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ednym z gtéwnych celéw edukacji jest rozwijanie zdolnosci

ucznia do autonomicznego zachowania (Little 2020: 7) oraz

uswiadomienie, ze zdobywanie wiedzy to proces stanowigcy nie-

odtaczny element naszego zycia. Obecnie najbardziej pozadane

jest nauczanie jezyka obcego oparte na koncepdiji lifelong lear-
ning (uczenie sie przez cate zycie), czyli na tzw. ksztatceniu ustawicznym,
polegajgcym na nieustannym rozwoju (nie tylko na etapie szkolnym!),
a dzieki temu poszerzaniu umiejetnosci i kwalifikacji oraz pogtebianiu
wiedzy. Srodkiem do osiggniecia tego celu jest ksztattowanie postaw au-
tonomicznych, umozliwiajgcych uczniowi przejecie odpowiedzialnosci
za zarzadzanie swojg nauka i kierowanie jej procesem. Aby jednak mtody
cztowiek byt w stanie w petni Swiadomie odpowiadac za wtasny rozwdj
jezykowy, musi najpierw naby¢ odpowiednia wiedze i we wiasciwy spo-
sob przygotowad sie do tego zadania. Jak dodaje Holec (1981: 3), auto-
nomia nie jest zdolnoscig wrodzong, lecz nabyta, zazwyczaj w sposéb
celowy i chroniczny. Dla wiekszosci ucznidw jej rozwdj wymaga pewne-
go ,bodzca, wgladu i przewodnictwa dobrego nauczyciela” (Little 1991:
3-11). W konsekwencji autonomia uczacego sie jest postrzegana jako
kompetencja, ktérg pomaga wyksztatci¢ $wiadomy i niezalezny nauczy-
ciel, gotowy do tego, aby wyj$¢ poza szkolne schematy i stworzy¢ $rodo-
wisko sprzyjajace rozwijaniu samodzielnosci (Pawlak 2008: 7).

Wielu wspoétczesnych badaczy podkresla $cisty zwigzek pomie-
dzy autonomig ucznia a autonomig nauczyciela. Pedagodzy, ktd-
rzy w swych dydaktycznych dziataniach dazg do rozwoju niezalezno-
$ci podopiecznych, powinni takze zwracac szczegdlng uwage na to,
czy sami wykazujg pozadang postawe, np. Michonska-Stadnik (2004:
18) twierdzi, ze tylko autonomiczny nauczyciel moze wyksztatci¢ au-
tonomicznego ucznia. Zdanie to podziela Wilczyniska, ktéra uwaza, ze
,Superuczen moze miec za partnera tylko Superdydaktyka” (2004: 48).
Przytoczone powyzej mysli pokazuja, ze rola nauczyciela w ksztattowa-
niu autonomii ucznia jest znaczaca i konieczna (Zhao 2018: 69). To wta-
$nie nauczyciel zazwyczaj podejmuje decyzje o wtaczeniu okreslonych
wartosci do procesu nauczania i uczenia sie jezyka, a nastepnie staje
sie przewodnikiem mtodego cztowieka w psychologicznym i metodo-
logicznym przygotowaniu do samodzielnosci i przejecia kontroli nad
rozwojem samoksztatcenia.

Autonomia ucznia — przeglad literatury

Autonomia ucznia to szeroko i réznorodnie objasniany przez naukow-
cow termin, ktory nie posiada ujednoliconej definicji. Niektérzy eks-
perci rozumieja jg jako forme umiejetnosci, inni jako proces ksztatcenia,
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a jeszcze inni uwazaja, ze jest to praktyka dydaktyczna $cisle zwigzana z postawg, zachowa-
niem i dziataniem podejmowanym przez nauczyciela. Jedng z najczesciej cytowanych de-
finicji w badaniach nad uczeniem sie jezykdw jest definicja Holeca (1981: 3), wedtug ktérej
autonomia ucznia to ,zdolnos¢ do przejecia odpowiedzialnosci za swojg nauke”. Podkresla
to znaczenie ksztattowanych zdolnosci majgcych prowadzi¢ do niezaleznosci ucznia. Do ob-
jasnienia Holeca odwotuje sie wielu badaczy, poszerzajac je zgodnie ze swoimi pogladami.
Przyktadowo Little (1991: 4) rozumie autonomie ucznia jako ,zdolno$¢ do krytycznej reflek-
sji, podejmowania decyzji i niezaleznego dziatania”. Mozna zatem zauwazy<¢, ze w swojej
definigji Little skupia sie na zdolnosci ucznia do krytycznego i niezaleznego myslenia oraz
wiasciwego formutowania celéw, planowania i realizacji zadan. Podobnie twierdzi Benson
(2001: 47), ktéry za najwazniejsze co $wiadczy o autonomii uwaza umiejetnosci, strategie
i techniki umozliwiajgce nauke jezyka obcego bez wsparcia nauczyciela, a sam termin auto-
nomia okresla jako ,zdolnos¢ do sprawowania kontroli nad wtasnym uczeniem sie”, podkre-
$lajgc tym samym znaczenie umiejetnosci potrzebnych do przejecia odpowiedzialnosci za
witasne ksztatcenie. Inaczej autonomie definiuje Komorowska (2002: 167), przekonujac, ze
kluczowym celem uczacego sie s3 trzy kompetencje: umiejetnosé samodzielnej pracy bez
nadzoru nauczyciela, umiejetnos¢ wykorzystania zdobytych informacji w innym, nowym
kontekscie oraz umiejetnosc¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w dziataniu. Wspomniane dzia-
tanie nie powinno jednak odbywac sie wedtug utartych schematéw, lecz zgodnie z nowymi,
innowacyjnymi wzorcami.
Littlewood (1996: 427-435) wyrdznia trzy rodzaje autonomii:
= autonomie ucznia, ktéra ma odzwierciedlenie w umiejetnosci formutowania i wytwarza-
nia wtasnych mysli,
= autonomie uczenia sie, czyli zdolnos$¢ do samodzielnego, niezaleznego zdobywania wie-
dzy z wykorzystaniem okreslonych strategii i technik,
= autonomie komunikacyjng, tj. zdolnos¢ do tworzenia samodzielnych i prawidtowych wy-
powiedzi ustnych z uwzglednieniem strategii komunikacyjnych i wykorzystaniem kre-
atywnosci w doborze srodkéw jezykowych.

Analiza przedstawionych powyzej definicji pozwala zauwazy¢, ze autonomia to ztozony
i wielowymiarowy proces przebiegajacy w rézny sposdb, zaleznie od indywidualnych po-
trzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia (Benson 2013: 840). W szczegdlnosci polega
ona na nabyciu umiejetnosci planowania, organizowania, monitorowania i ewaluacji wtasnej
pracy (Little 2020: 1). Pozyskanie przez ucznia wymienionych kompetencji jest jednak $cisle
zwigzane z postawa i dziatalnoscig dydaktyczna nauczyciela ukierunkowang na rozwdj auto-
nomii ucznia.

Rola nauczyciela w rozwijaniu i ksztattowaniu autonomii ucznia

na lekcji jezyka obcego

Od momentu rozpowszechnienia pojecia autonomii w nauce jezykéw obcych nauczyciele
i naukowcy prowadzg ciaggte dyskusje, jak mozna jg rozwijac i jakie dziatania podejmowac,
aby wspiera¢ ucznia w efektywnym wykorzystaniu tej kompetencji w klasie i poza nig. Zeby
odpowiedzie¢ na te pytania, konieczne jest doktadne przeanalizowanie roli nauczyciela
(Crabaee 1999: 242-258).

Nauczyciel jezyka obcego w codziennej pracy petni réznorodne role, ktére sg ukierun-
kowane nie tylko na przekazywanie specjalistycznej wiedzy, lecz takze na wspieranie ucznia
w sferze spoteczneji emocjonalnej. Jak stusznie wskazuje Komorowska (2001: 81), ,istotg za-
wodu nauczycielskiego jest (...) umiejetnos¢ wchodzenia w rézne role, a co wiecej umiejet-
nosc¢ trafnego wyboru roli w danej fazie lekgji”. Zawadzka (2004: 109-300) wyrdznia wiele
funkcji nauczyciela jezyka obcego, np. refleksyjny praktyk, moderator, ekspert, badacz, or-
ganizator, ewaluator, wychowawca, doradca, innowator i posrednik kulturowy. Kazda z tych
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rél ma swoje charakterystyczne cechy, Scisle okreslone cele i zadania. Niemniej jednak wraz
ze wzrostem swiadomosci dotyczacej autonomii ucznia nauczyciel staje przed nowymi wy-
zwaniami. Jak twierdzi Little (2020), najwazniejszym zadaniem jest nawigzanie partnerskich
relacji. Realizacja tego celu wymaga bezwarunkowego przejscia z pozycji wszechwiedzace-
go eksperta na pozycje kooperanta. Oznacza to wspdtdziatanie z uczniem i traktowanie go
jako wspotuczestnika planowania, organizacji i ewaluacji catego procesu uczenia sie, a tak-
ze, co rownie wazne, nieustanne angazowanie podopiecznego do podejmowania tych dzia-
tan w jezyku docelowym. Zapewnienie mtodemu cztowiekowi prawa do wspotdecydowania,
dokonywania swobodnych wyboréw, poszukiwania sposobéw rozwigzania problemu oraz
umozliwienie autoewaluacji ksztattuje w nim poczucie przyczynowosci, a to z kolei wyzwala
ched dziatania, mobilizacji i przejecia inicjatywy.

Istotnym elementem w rozwijaniu autonomii jest wsparcie ucznia w identyfikacji i zrozu-
mieniu jego witasnych preferencji edukacyjnych. Oznacza to zapoznanie go ze stylami po-
znawczymi oraz strategiami i technikami zdobywania wiedzy, a nastepnie tworzenie wa-
runkéw do stymulowania pracy wiasnej, podczas ktdérej ma mozliwos¢ rozpoznania tych
preferencji. Aby efektywnie przyswajaé wiedze, uczen musi by¢ swiadomy tego, co tak na-
prawde proces ,uczenia sie” oznacza, oraz tego, jak to robic. Dlatego dydaktyk, oprécz wie-
lu waznych rél, jakie petni, powinien takze nauczad¢, jak sie uczy¢ i jak budowad indywidual-
ne struktury wiedzy.

Kolejnym aspektem wptywajacym na rozwdj autonomii jest zapoznanie mtodego czto-
wieka z metodami umozliwiajgcymi ksztatcenie poza szkots i klasg. Pojawienie sie nowych
narzedzi i instrumentow, takich jak np. alfabetyzacja cyfrowa, przystuzyto sie rozwojowi nie-
zaleznosci ucznia i sprawito, ze autonomiczna nauka jezyka stata sie jeszcze bardziej prawdo-
podobna. Dzieki temu moze ona odbywac sie bez inicjacji, kontroli, a nawet wiedzy nauczy-
ciela (Benson 2013). Jednak mimo iz technologia informacyjna stata sie waznym srodkiem
wspierajgcym proces ksztatcenia i rozwijania kompetencji autonomicznych, jak zauwaza
Wolski (2008: 219-221), ilos¢ i zréznicowanie narzedzi i informacji sieciowych moze wywoty-
wad w uczniu uczucie zagubienia i dezorientagji. Dlatego nawet samodzielne korzystanie ze
zrédet internetowych w celu nauki jezyka obcego wymaga poczatkowego wsparcia ze stro-
ny nauczyciela.

Nalezy takze wspomniec o tym, ze dziatania i inicjatywy podejmowane przez dydaktyka
w celu ksztattowania autonomii ucznia bywajg ograniczone przez czynniki zewnetrzne, ta-
kie jak np. sztywnos¢ programow szkolnych, regulaminy/ustalenia wewnatrzszkolne, ocena
przetozonych, oczekiwania rodzicéw, presja na uzyskiwanie coraz lepszych wynikéw z eg-
zamindw zewnetrznych oraz nieche¢ lub lek podopiecznych (Pawlak 2004: 173-174; 2008:
147). Jednakze pomimo istniejgcych barier nauczyciel moze stopniowo wprowadzaé dziata-
nia majace na celu sukcesywna autonomizacje uczniéw (Marciniak 2004: 337). Jednym z ta-
kich dziatan jest przyjmowanie przez dydaktyka okreslonych rél, np. Voller (1997: 98-113)
twierdzi, ze kluczowa jest umiejetno$¢ bycia facylitatorem, doradcg oraz organizatorem.

Facylitator jest postrzegany jako pomocnik, ktéry utatwia uczenie sie, wspiera wysitek
intelektualny i promuje dziatania eksploracyjne zwigzane z samodzielnym stawianiem py-
tan i szukaniem odpowiedzi (Nowak 2007: 54-58). Traktuje on ucznia jako partnera, inspi-
ruje, stuzy wsparciem i tworzy klimat sprzyjajacy rozwijaniu autonomii. Nauczyciel, kto-
ry w trakcie procesu nabywania wiedzy przez ucznia przyjmuje role facylitatora, reqularnie
przekazuje informacje zwrotne, ale koricowa ocene umiejetnosci pozostawia samemu pod-
opiecznemu. Facylitator zapewnia réwniez wsparcie techniczne, ktorego celem jest po-
moc w zaplanowaniu, zorganizowaniu i przeprowadzeniu procesu ksztatcenia jezykowego.
Wsparcie to polega na przeanalizowaniu potrzeb, wyznaczeniu celéw i zaproponowaniu na-
rzedzi oraz materiatow, z jakich uczen moze korzystaé (Alonazi 2017). Podsumowujac, facy-
litator to osoba, ktdra potrafi by¢ madrym towarzyszem. Z jednej strony naucza jezyka, ale
nie jest przy tym gtownym dysponentem i przekaznikiem wiedzy. Nie pozwala takze, zeby
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uczen pozostat biernym wykonawcg polecen. W zamian facylitator skutecznie prowadzi, po-
maga i wzmacnia myslenie. Pozwala formutowac opinie i pracowac nad samodzielnym po-
szukiwaniem odpowiedzi. Z drugiej strony dba o sprzyjajgcg nauce atmosfere zrozumienia
i tolerancji, wzmacnia motywacje do podejmowania dziatar i pomaga w samodzielnej nauce.
Przyjmowanie przez nauczyciela roli facylitatora sprzyja budowaniu tozsamosci ucznia, jego
odpowiedzialnosci i sprawstwa.

Rownie wazng funkgja jest funkcja doradcy, ktéry nie narzuca warunkéw pracy, tylko do-
stosowuje sie do wychowankdw i ich indywidualnych potrzeb. Podczas lekcji jezyka obce-
go nauczyciel ogranicza sie do obserwowania, udzielania wsparcia, motywowania. Doradca
wspiera radg, ale tylko wtedy, gdy zachodzi taka potrzeba. Poradnictwo daje uczniowi moz-
liwos¢ podzielenia sie swoimi przemysleniami, rozmowy o problemach, potrzebach i suk-
cesach, a jest to niezwykle wazne i potrzebne w ksztattowaniu autonomii. Nauczyciel do-
radca wspomaga podopiecznych w konstruktywnym rozwigzywaniu napotkanych trudnosci
i udziela informacji zwrotnej dotyczacej stusznosci podejmowanych przez nich dziatan i de-
cyzji (Archana i Usharani 2017: 1-4). Jego rolg jest réwniez tworzenie srodowiska wsparcia
i wymiany do$wiadczen.

Doradztwo ktadzie nacisk na interakcje jeden-na-jeden, co przyczynia sie do budowania
pozytywnych wiezi. Jak powszechnie wiadomo, efekty edukacyjne w duzym stopniu zalezg
od relagji, jaka wytworzy sie miedzy uczniem a nauczycielem, zatem wazne jest, by u jej pod-
staw lezaty takie wartosci, jak: partnerstwo, wzajemny szacunek, zaufanie i zrozumienie. Te-
go typu wiez jest niezbedna w procesie wychowywania do profesjonalnej autonomii i moze
przyniesé niesamowite efekty edukacyjne (Voller 1997: 98-113).

Powodzenie wielu dziatan podejmowanych przez uczniéw zalezy w duzej mierze od
dobrej organizacji pracy na lekcji, dlatego szczegdlnie wazna funkcjg nauczyciela wymie-
niang przez Vollera jest funkcja organizatora. Nauczyciel organizator wspomaga i orga-
nizuje proces uczenia sie, np. poprzez delegowanie oraz rozdzielanie odpowiedzialnosci
za realizacje wyznaczonych wczes$niej zadan, prowadzacych do osiggniecia celéw eduka-
cyjnych. Zadaniem nauczyciela jako organizatora jest réwniez udzielanie precyzyjnych in-
strukgji, co pozwala uczniom lepiej zrozumie¢ sens powierzonych zadan, daje mozliwosé
efektywniejszego wspodtdziatania w grupie, a takze ksztattuje umiejetnosé formutowania
jasnych i klarownych wypowiedzi. Podobnie twierdzi Yan (2012: 557-562), ktéry uwaza, ze
najwazniejsza rola, jaka powinien petnic¢ nauczyciel w warunkach autonomicznego ucze-
nia sie, jest rola organizatora. Autonomiczne nauczanie wymaga dobrej organizacji te-
go procesu, czyli odpowiedniego doboru efektywnych i dostosowanych do mozliwosci
psychofizycznych ucznidw ¢wiczen i aktywnosci, takich jak np. dyskusje, debaty, projek-
ty, prezentacje (Alonazi 2017: 186-187). Zadaniem organizatora jest zatem informowanie
o oczekiwaniach w obszarze ksztatcenia autonomii, umozliwienie kazdemu podopieczne-
mu efektywnego wspdtdziatania w grupie oraz wyjasnienie procedur wykonywania zadan.
Dazac do rozwijania samodzielnosci, organizator powinien przede wszystkim stwarzac jak
najwiecej okazji do spontanicznego dziatania inicjowanego przez ucznidw.

Podsumowanie

Wspotczesny swiat stawia przed uczniem ogrom wyzwan. Jednym z nich jest nieustanna go-
towos$¢ do zmian i przeobrazen zaréwno w wymiarze spotecznym, jak i kulturowym. Rolg na-
uczyciela jezyka obcego jest zatem dazenie do nowoczesnego ksztatcenia, ktére umozliwi
mtodemu cztowiekowi sprawne funkcjonowanie w dorostym, samodzielnym zyciu. Srodkiem
wspomagajgcym rozwiniecie niezbednych do realizacji tego celu umiejetnosci jest wiasnie
autonomia. Badania dowodzg, Ze stanowi ona jedng z elementarnych potrzeb cztowieka,
ktéra skutecznie zwieksza motywacje i zaangazowanie, w rezultacie czego nauka jest bar-
dziej efektywna. Autonomiczny uczen to uczen odpowiedzialny, ktéry traktuje lekcje jezyka
obcego w szkole jako dodatek do wtasnej nauki. Nie boi sie on wyzwan i zmian, poniewaz
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zostat wyksztatcony i wychowany w duchu postepowej, nakierowanej na przysztosc¢ autono-
mii tworzacej samodzielne, kreatywne i odpowiedzialne za swoj rozwdj jednostki. Jednym
z zadan nauczyciela jest pomaganie uczniom w korzystaniu z tej umiejetnosci w klasie i poza
nig. Autonomia mtodych ludzi to juz nie tylko trend, ale przede wszystkim wymog i potrzeba,
ktore stawia przed nauczycielem obecny system edukacyjny.
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AGNIESZKA TYCZKA-NOWAK absolwentka filologii angielskiej

w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koninie. Ukonczyta studia podyplomowe
z zakresu pedagogiki leczniczej oraz studia podyplomowe na kierunku edukacja

i rehabilitacja osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, autyzmem i zespotem Aspergera.

Obecnie doktorantka Szkoty Doktorskiej Nauk o Jezyku i Literaturze UAM. Zawodowo
realizuje sie jako nauczyciel jezyka angielskiego w Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Z. Tylewicza w Poznaniu.
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