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ojecie autonomii w edukacji ulega ciggtej ewolucji oraz inter-
pretacji. Holec (1981) definiuje autonomie jako zdolnos¢ do
przejecia kontroli nad procesem uczenia sie. Dla Little (2000)
autonomia jest zespotem czynnikdw i postaw ucznia, takich
jak: umiejetnosc zachowania dystansu, krytycznego myslenia
i podejmowania decyzji, ktére prowadza do osiggniecia postawy auto-
nomicznej. Benson (2011) z kolei zaproponowat interpretacje pojecia
autonomii jako kontroli nad procesem uczenia sie, w ktérym samodziel-
na nauka oraz dobdr strategii uczenia sie, kompetencji i umiejetnosci sa
bardzo istotne. Benson zwraca tez uwage, ze umiejetno$¢ koncentro-
wania sie na zadaniu, kompetencja refleksyjnosci nad procesem uczenia
sie prowadzg do wyksztatcenia u ucznia wiedzy metakognitywnej, ktora
stanowi podstawe do osiggniecia postawy autonomicznej. Dodatkowo
Nunan i Lamb (1996) twierdzg, ze autonomia nie jest stanem statym;
moze by¢ zmienna w zaleznosci od zadania, jakie przed soba ma uczen,
konkretnej sytuacji edukacyjnej, a takze od stopnia opanowania jezyka.

Istnieje nierozerwalny zwigzek pomiedzy autonomig a strategiami
uczenia sie oraz motywacjg ucznia. Uczen autonomiczny jest jednostka
zmotywowang wewnetrznie oraz jest kompetentny w zakresie znajomo-
$ciidoboru strategii uczenia sie odpowiednich dla siebie. Strategie ucze-
nia sie wedtug Oxford (2017: 14-17) dzielg sie na kognitywne, afektywne,
spoteczne i motywacyjne oraz wspétdziatajg ze sobga, a rozumied je nale-
2y jako $wiadomie wybierane dziatania, mysli i zachowania ucznia w celu
kierowania jego wtasng nauka.

Autonomia ma tez ogromny wptyw na budowanie motywacji, dobre-
go samopoczucia oraz samoregulacji u uczniéw (Cosme i Berkman 2020:
31-37). Wedtug teorii samodeterminacji Deciego i Ryana (2000) kazdy
z nas, majac potencjat do dziatania, rozwija go w przyjaznym srodowi-
sku w warunkach, w ktérych zostajg mu zapewnione trzy prymarne po-
trzeby psychologiczne: kompetencji, autonomii i relacji z innymi (Deci
i Ryan 2000). Potrzeba kompetencji to pragnienie odczuwania spraw-
stwa, mocy i efektywnosci naszych oddziatywan na srodowisko. Potrze-
ba autonomii to poczucie, ze jest sie przyczyna zdarzen, rozumiane jako
mozliwos$¢ dokonywania wyboréw. Potrzeba relagji jest zwigzana z pra-
gnieniem interakgji z innymi oraz poczuciem troski, przywigzania i opieki
zaréwno skierowanymi w strone innych, jak i ich przyjmowaniem. Zabu-
rzenie chocby jednej z tych podstawowych potrzeb moze prowadzi¢ do
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biernosci, obnizonego zadowolenia z zycia i wyobcowania. Budowanie postawy autonomicz-
nej i ksztattowanie jej przez nauczycieli u uczniéw wzmacnia motywacje wewnetrzng (Deci
i Ryan 2000), dobre samopoczucie (well-being) i prowadzi do samoregulacji. Samoregulacja
wedtug Zimmermana (2000: 13-39) to samodzielnie tworzone mysli, odczucia i dziatania, kté-
re s zaplanowane i cyklicznie adaptowane w sposob pozwalajacy na osigganie zamierzonych
celdw. Van Lier (2009) wskazuje z kolei na bliski zwigzek miedzy autonomig a samoregulacja
i sprawczoscig (agency). Uczen samoregulujacy swoj proces uczenia sie jest nie tylko $wiadomy
wiedzy jezykowej, ale posiada wiedze na temat uczenia sie. Lantolf i Thorne (2006) twierdzg, ze
proces przechodzenia od autonomii do samoregulacji bedzie stopniowy i powolny.

Oprocz wspomagania motywacji do nauki, sprawczosci i samoregulacji rozwijanie autono-
mii u ucznidw ksztattuje w nich konkretne i przydatne cechy. Michonska-Stadnik (2004: 11-18)
wymienia szereg atrybutdéw ucznia autonomicznego. Taki uczen potrafi okresli¢ swoje moc-
ne i stabe strony, rozwija swoj wtasny plan nauki, bierze odpowiedzialnos$¢ za proces uczenia
sie, obiektywnie ocenia Zrodto swoich postepdw i porazek, potrafi wspdtpracowad z nauczy-
cielem w kontekscie wyboru treéci nauczania oraz podejmuje sie wspotpracy i wzajemnej po-
mocy w grupie.

Podsumowujac przytoczone wnioski z literatury, im wieksza autonomia u ucznia, tym moc-
niejsza motywacja do nauki oraz bardziej uksztattowana umiejetnos¢ wykorzystywania strate-
gii uczenia sie.

Pisanie dziennika jako narzedzie wspomagajace budowanie autonomii
uczniowskiej
Dziatania ze strony nauczyciela w celu promowania postawy autonomicznej powinny by¢
prowadzone z uczniami na kazdym szczeblu edukacji. W mtodszych klasach, kiedy wprowa-
dzamy dzieci w $wiat poznawania swoich styléw uczenia sie oraz pierwszych strategii ucze-
nia sie, narzedziem rozwijajagcym autonomie i wspomagajgcym kompetencje refleksji nad
procesem uczenia sie moze by¢ Moja Biografia Jezykowa w Europejskim Portfolio Jezyko-
wym (EPJ) dla dzieci od lat 6-10. Dla dzieci starszych i mtodziezy oprdcz EPJ jako nauczyciele
mamy do wyboru wiecej narzedzi do rozwijania i podtrzymywania postawy autonomicznej
np. logbook - czyli dziennik uczniowski, ktéry stanowi zbior mysli, odczué, obserwacji, no-
tatek natemat procesu uczenia sie. Ghanizadehiin. (2020:148-152) wymieniajg kilka réznych
form dziennika np. dziennik refleksyjny (reflective journal), portfolio, pamietnik, dziennik
w sieci (weblog), dziennik (logbook). Dam (2018: 266) definiuje logbook jako dokumenta-
Cje trwajgcego procesu nauczania, tego co, dlaczego i jak sie robi podczas lekcji. Wedtug
Dam (2018: 130) stosowanie logbooka jako narzedzia podczas lekgji utatwia nauczycielowi
aktywne witaczenie uczniéw w s$wiadomy proces uczenia sie i przekierowuje model ksztatce-
nia z modelu zorientowanego na nauczyciela w kierunku modelu zorientowanego na ucznia.
Badania Farrella (2016) nad refleksyjnoscig uczniéw pokazujg, ze uczniowie, ktorzy sg sko-
rzy do poddania analizie tego, co dzieje sie podczas lekgji, lepiej rozumiejg proces uczenia sie,
znaczenia tresci, jakie sg im przekazywane, rozpoznajg i okreslajg swoje stabe i mocne strony, sg
bardziej zmotywowani do dalszej pracy. Wedtug Ghanizadeh i in. (2020: 153) istnieje szereg ko-
rzysci ptyngcych z refleksyjnego opisywania procesu uczenia sie przez ucznia:
= zapis wydarzen i ich konsekwencji oraz indywidualnych reakgji ucznia,
= motywowanie uczniéw do podjecia zaplanowanych dziatan podczas lekgji,
= budowanie pewnosci siebie u ucznidow w przejmowaniu odpowiedzialnosci za proces ucze-
nia sie,
inicjowanie komunikacji miedzy uczniem a nauczycielem,
taczenie réznych styléw uczenia sie podczas lekgji,
wspomaganie postawy ,ucze sie JAK sie uczyc”.
Poniewaz zaciekawitam sie autonomia i samoregulacjg, wprowadzitam pisanie logbooka
na swoich lekcjach i wykonatam badanie nad jego efektywnoscig w ksztattowaniu postawy
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autonomicznej. Wyniki mogg by¢ dla nauczycieli wskazéwka do pracy oraz zachetg do wtacza-
nia dziennika w proces nauczania.

Cel badania: Celem badania byto znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy prowadzenie
logbooka wspomaga postawe autonomiczng wsrdd ucznidw. Postawiono dwa pytania ba-
dawcze: Do jakiego stopnia uczniowie potrafig podejmowac dziatania autonomiczne w pro-
cesie uczenia sie? Do jakiego stopnia dokonywanie systematycznej refleksji w postaci logbo-
oka nad swoim procesem uczenia sie podtrzymuje rozwdj autonomii u ucznidéw?

Uczestnicy badania: Grupg badawcza byto 16 ucznidéw (4 chtopcow, 12 dziewczynek) | klasy
liceum ogdlnoksztatcacego, dla ktérych jezyk angielski jest przedmiotem wiodgcym i pro-
wadzonym na poziomie podstawowym. Uczniowie realizowali nauke jezyka angielskiego
w wymiarze trzech godzin w tygodniu. Wyniki ogdlnego testu kompetencyjnego, ktory
uczniowie napisali na poczatku roku szkolnego, wskazywaty na poziom biegtosci jezykowej
B1/B2.

Procedura: Uczniowie przed przystgpieniem do pracy z logbookiem przeszli trening stra-
tegiczny w postaci uzupetnienia Biografii Jezykowej w Europejskim Portfolio Jezykowym.
Wspdlnie z nauczycielem przeanalizowali zawarte w Biografii Jezykowej sposoby uczenia sie
czytania, méwienia i pisania, dopisali tez swoje techniki pracy przy kazdej umiejetnosci. Na-
stepnie odpowiedzieli na pytania ankietowe dotyczace EPJ: 1) Have you ever answered such
a large number of questions concerning language learning? oraz 2) What conclusions can
you draw after filling the ELP Biography?

Zaprojektowatam logbook, dzielgc go na cztery czesci:
1 Co robie na lekgji (Things | do),
2. Czegosie ucze (Things I learn),
3. Zadanie domowe (Homework),
4. Samoocena (Evaluation).

Nastepnie udzielitam uczniom wskazéwek, w jaki sposdb prowadzi¢ logbook. Uczniowie
mieli uzupetniac dziennik w jezyku angielskim i robic to systematycznie po kazdej sekcji tema-
tycznejw podreczniku. | tak w czesci Things | do uczniowie zostali poproszeni o zapisywanie te-
go, co aktualnie dzieje sie podczas lekgji, w czesci Things I learn uczniowie zapisywali konkret-
ne elementy z lekgji, ktorych sie nauczyli oraz w jaki sposéb. W czesci Homework uczniowie
zapisywali, jakie konkretne ¢wiczenia/e wybrali sobie jako zadanie domowe po lekgji i czego
sie nauczyli. W tej czeSci mogli opisad tez, co dodatkowo robig w domu/poza szkotg w zakre-
sie jezyka angielskiego i czy wybierajg tez dodatkowe ¢wiczenia zadawane przez nauczyciela.
W czesci Evaluation uczniowie mogli dokonac refleksji nad swoimi postepami, odniesc¢ sie do
wynikéw sprawdziandw/kartkéwek, a takze do prac podczas lekcji np. po zajeciach w grupach
czy parach. Uczniowie pisali logbooki przez trzy miesigce. Po zakonczonej pracy z logbookami
nauczyciel poprosit uczniéw o odpowiedzenie na dwa pytania otwarte: 1) Did you enjoy writing
your logbook?i2) Will you still keep writing it ?

Wyniki: Analiza jakosciowa wynikdéw badania w postaci wypowiedzi uczniow wskazata, ze
logbook stanowi dla ucznia miejsce do refleksji i zmusza go do przemyslenia tego, co sie
dzieje podczas lekgji i w jakim celu (Janczar 2020: 66—-69). Wyniki ankiety na temat Biogra-
fii Jezykowej w EPJ jasno wskazywaty na zaskoczenie ucznidw iloscig strategii, ktére moz-
na wtacza¢ w nauke czterech sprawnosci jezykowych. Na pytanie Have you ever answered
such a large number of questions concerning language learning 100 proc. ankietowanych
uczniéw odpowiedziato przeczgco. Mozna wiec wnioskowad, ze uczniowie nie byli wczesniej
pytani o proces uczenia sie jezyka oraz jakie stosujg strategie w tym celu. Drugie pytanie
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brzmiato: What conclusions can you draw after filling the ELP Biography? Odpowiedzi wygla-
daty nastepujaco: What I have to exercise more and what can be skipped; It made me aware
of my weak points and what | should focus on while learning English language; | must learn
more; It made me aware that | have to change my style of learning; | can use more materials
and sources and | can focus on communication and speaking, | should use English magazines
and books, it can help me improve my language skills, It is now clear that if | don’t start doing
something about it at once, problems won't solve themselves. It is good that somebody got
interested in how students learn and wants to help them; After answering so many questions
I realized that I have as many strong as weak points and lots more information about langu-
age learning.

W czesci logbooka Things | do uczniowie najczesciej wspominali o swoich wiasnych sposo-
bach na uczenie sie: I watch English series, read stories and books in Engllish; I revise English vo-
cabulary in my free time; | make my own flashcards; | speak English with myself; | print lyrics of
my favourite songs, read English articles, use Quizlet to revise vocabulary; | keep taking notes.

W czesci Things I learn uczniowie najczesciej wskazywali na sSwiadome uczenie sie podczas
lekcji, np. I learn new vocabulary; | learn how to make my work more systematic; We are now
learning tenses, | am at loss sometimes, but when | analyze the exercises at home and try to
read them aloud, | know I learn it then; | got 4 (grade) finally from tenses, | looked back to my
notes in the logbook for ready sentences with Present Perfect, and it works; Now | know I'm
completely bad at reading and need to focus more on the words, it is up to me what | choose
from strategies.

W czesci Homework pojawity sie czesto takie wypowiedzi, jak: Homework shows me which
things | should work on more, it is really necessary; | write additional essays set by our teacher;
I do my homework because it helps me during a lesson; | always do my homework, it is someti-
mes difficult but | keep trying; | write additional essays and | do grammar exercises.

W czesci Evaluation uczniowie opisywali swoje postepy: | think | make progress; | have
learnt a lot of new words; | get to know new vocabulary, | am aware of the tenses; | under-
stand more expressions, | have slightly improved my pronunciation; | got 4 (grade) finally
from tenses, | looked back to my notes in the logbook for ready sentences with Present
Perfect, and it works.

Na pytanie otwarte: 1) Did you enjoy writing your logbook? — wszyscy uczniowie odpowie-
dzieli twierdzaco, natomiast na pytanie: Will you still keep writing it? 60 proc. uczniéw zade-
klarowato pisanie logbooka w dalszym cigqu, a kilkoro ucznidéw dopisato komentarze, np. | will
write logbook because | now can see the situation in the lesson, | can look for the words the-
re; Yes, | will write it to see my progress; | don’t want to write it because | don’t have time for it;
lam going to write it longer because then | don’t need a notebook, | just open my logbook and
remember the lesson; It’s a pity my Maths teacher doesn’t make us write logbooks, I think [ will
be better then with numbers and tests.

Podsumowujac badanie i jego wyniki, mozna stwierdzi¢, ze pisanie logbooka wspiera dzia-
tania nauczyciela w celu promowania i uksztattowania postawy autonomicznej. Co wiecej,
uczniowie piszac logbooka, systematycznie staja sie bardziej zmotywowani do nauki, poszu-
kiwania swojego wtasnego stylu uczenia sie, podejmowania niezaleznych decyzji czy uczenia
sie od réwiesnikow. Stajg sie bardziej chetni do uczenia sie poza formalnym, klasowo-szkol-
nym $rodowiskiem. Jednakze pisanie logbooka moze sprawiac trudnos¢ uczniom, ktdrzy nie
chca lub nie potrafig skupic sie na refleksji nad swoim stylem uczenia sie. 40 proc. ucznidw za-
deklarowato, ze nie bedzie juz pisaé logbooka po skonczonym badaniu. Wynika z tego, ze po-
mimo atrakcyjnosci tej techniki w czasie badania (wszystkim uczniom podobato sie to zada-
nie) uczniowie nie chcg podtrzymac tej praktyki samodzielnie. Powodem moze byc¢ brak ich
gotowosci do dokonywania samodzielnej refleksji, wizja braku kontroli ze strony nauczyciela.
W mojej praktyce w nauczaniu jezyka zdarzaja sie przypadki ucznidw, ktorzy bezpiecznie czuja
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sie, kiedy wykonujg wytacznie zadania wyznaczone przez nauczyciela. Pisanie logbooka jest
zajeciem czasochtonnym, co réwniez mogto dziataé na niektorych uczniéw demotywujaco.

Rekomendacje: Po analizie badania moge z pewnoscig poleci¢ wprowadzenie techniki pi-
sania logbooka kazdemu nauczycielowi. Dobrym pomystem jest zastgpienie zeszytu czy
notatnika na lekcji wtasnie dziennikiem, czyli logbookiem. Nauczyciel moze sam zapro-
ponowac uczniom forme i zasady pisania logbooka. Niemniej jednak, aby jeszcze bardziej
wspomoc budowanie postawy autonomicznej wérod ucznidw, dobrze bytoby dad im wybér
np. w sprawie czestotliwosci pisania logbooka czy formy (elektroniczna, papierowa lub inna
wybrana przez ucznidw). Polecitabym tez nauczycielom, ktorzy przygotowujg uczniow do
egzaminu ésmoklasisty badZz egzaminu maturalnego, aby prace z logbookiem wspomogli
praca z plakatami zawieszanymi na $cianach pracowni jezykowej. Przed kazda sekcjg w pod-
reczniku umieszczamy na plakacie zadania do wyboru dla uczniéw, np. napisanie maila, roz-
prawki, zrobienie wywiadu, obejrzenie filmu, przeczytanie artykutu. Nastepnym krokiem
bedzie poproszenie ucznia o zapisanie w logbooku, jakie zadanie zostato przez niego wybra-
ne i dlaczego, a takze dlaczego nie wybrat innych zadan. Wazne jest, aby uczniowie odniesli
sie do dokonywanych wyboréw w logbookach pod katem nie tylko atrakcyjnosci zadania, ale
takze spréobowali okresli¢ swoje najlepsze sposoby uczenia sie.

Zakonczenie

Celem pracy kazdego nauczyciela powinno by¢ miedzy innymi ksztattowanie postawy auto-
nomicznej wérod ucznidw. Przyjdzie czas, kiedy uczniowie skoncza szkote i rozpoczng przy-
gode na rynku pracy, ktory obecnie wymaga od nich podejmowania coraz to nowszych wy-
zwan. Uczenie sie przez cate zycie, znajomosc i Swiadomosc swoich stabych oraz mocnych
stron, a takze optymalnych strategii uczenia sie i umiejetnos¢ refleksji nad procesem ucze-
nia sie moga okazac sie niezwykle pozadang miekka kompetencjg w przysztosci. Autonomia
ucznia powinna byc¢ ksztattowana w szkole. Jednym ze sposobdéw wspomagania postawy
autonomicznej moze by¢ pisanie logbooka, dziennika, w ktorym uczen dokonuje refleks;ji
nad wtasnym procesem uczenia sie. Polecam wprowadzenie takiej metody pracy z uczniami,
a z pewnoscig dostrzegg Panstwo korzysci, na ktore wskazatam w artykule.
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