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Przygotowanie zajec jezyka angielskiego dla mtodszych przedszkolakdéw nie jest
sprawg prostg. W wiekszosci przypadkdw anglista jest nauczycielem, ktory przy-
chodzi do grupy na chwile, kilka razy w tygodniu. Mate dzieci, ktdére nigdy nie
miaty do czynienia z jezykiem obcym, moga straci¢ poczucie bezpieczenstwa
w sytuacji, gdy zupetnie nowa osoba zacznie moéwi¢ do nich w niezrozumiaty
sposdb. Sposobem na ,,oswojenie” zajec jezykowych jest zaangazowanie matych
uczestnikéw w zabawy sensoryczne.

zieci potrzebuja czasu, by zaakceptowac¢ nauczyciela, ktéry musi wlozyé¢
duzo wysitku w to, by by¢ przez nie zaakceptowanym (Reilly i Ward
2011). Co wiecej, trudnoscia okazuje sie budowanie u matych wycho-
wankéw motywacji do poznawania obcego jezyka. Maluszki zyja tym,
co jest tu i teraz i czesto nie widza potrzeby uczenia sie mowy, ktérej
nie rozumieja. Dlatego warto pamietac o tym, by jak najbardziej integrowac tematyke
zaje¢ jezyka obcego z planem pracy wychowania przedszkolnego. Nawigzywanie na
zajeciach jezykowych do zagadnien, ktére sa dzieciom bliskie i ktére poznaja w cza-
sie zaje¢ po polsku, wzbudza w dzieciach poczucie bezpieczeristwa, podnosi pewnos¢é
siebie oraz pozwala im lepiej opanowa¢ materiat w jezyku obcym (Szpotowicz i Szul-
c-Kurpaska 2012). Przygotowujac zajecia jezykowe, warto wiec zadbac o ich atrakeyj-
nos¢ oraz dostosowanie do potrzeb rozwojowych dzieci. Komorowska (2009) zwraca
uwage na to, ze ,sposéb pracy jest wazniejszy niz jej wymierny efekt, gdyz motywacja
do pracy jako fundament dalszej wieloletniej pracy jest w tej grupie wieku wazniejsza
niz wymierne efekty jezykowe”. Nauczyciel jezyka angielskiego w przedszkolu musi pa-
mietaé, ze jego nadrzednym celem jest wytworzenie w dzieciach pozytywnej postawy
do uczenia si¢ jezyka obcego.

Opracowujac plan zaje¢, nie mozna pomina¢ potrzeb rozwojowych i zaintere-
sowan dzieci. Obserwujac dzieci trzy- i czteroletnie, zauwazymy, ze uwielbiaja do-
tykaé, sprawdzac, eksplorowaé przestrzen. Gdy opanuja jaka$ czynno$¢, chetnie ja
powtarzaja, ciesza sie tym, ze juz potrafia. Maluszki uwielbiaja zabawy z muzyka,
piosenki, ruch i taniec. Nalezy jednak tak dobiera¢ repertuar, by dzieci faktycznie
skorzystaly z materialu. Piosenki po angielsku lepiej $piewaé z nimi a cappella, na-
tomiast zabawy z muzyka upraszczad tak, by cata grupa poradzita sobie z nimi.

Jakie jeszcze potrzeby maja wspéliczesne dzieci? Zyjemy w czasach, gdy przed-
szkolaki maja ogromna wiedze o $wiecie oraz duzy bagaz réznorodnych do$wiad-
czen. Nawet trzylatki rozpoczynajace przedszkole w wielu miejscach juz byty, wie-
lu rzeczy do$wiadczyty i pieknie opowiadaja o $wiecie. Problemem obecnych czaséw
jest jednak to, ze czasami zbyt szybko pedzimy, nie skupiamy sie na tym, co robimy.
Dzieci za$ potrzebuja spokoju, zatrzymania sie i czasu na opanowanie réznych, cze-
sto bardzo podstawowych czynnosci.
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Te refleksje sktonitly mnie do stworzenia innowa-
¢ji metodycznej ,Let’s look, touch and smell — naucza-
nie jezyka angielskiego z wykorzystaniem elementéw
metody integracji sensorycznej”. Byla ona realizowana
przez dwa lata z dzie¢mi trzy- i czteroletnimi w Przed-
szkolu Samorzadowym nr 40 w Kielcach. Autorskie
pomoce dydaktyczne stworzone z prostych, ogélno-
dostepnych materiatéw, zastapity typowe karty obraz-
kowe. Dzieci mialy szanse eksplorowac¢ i bawic sig, co
pozwalato im lepiej zrozumie¢ materiat leksykalny. Za-
miast typowych kart obrazkowych korzystali$my z re-
alnych przedmiotéw (owoce, warzywa, zastawa stolo-
wa, ubrania, zabawki itp.), pomocy do manipulowania
(np. patyczki po lodach, kolorowe pomponiki, guziki,
kulki szklane) oraz réznorodnych materiatéw, ktérych
ksztatt i struktura byty dla dzieci zaskakujace oraz kt6-
rych zastosowanie mialo pozytywny wplyw na rozwdj
przedszkolakéw. Przyktadem moze by¢ wykorzystanie
butelek sensorycznych, ktére stymuluja zmyst wzro-
ku oraz dzieki temu, ze sa tréjwymiarowe, pozwalaja
najmiodszym dzieciom lepiej zrozumie¢ stowo w jezy-
ku obcym. Kolorowe cekiny, brokat, koraliki itp. oraz
delikatnie przelewajaca sie¢ w butelce woda wspania-
le pobudzaja dziecieca wyobraznie. Takie odnoszenie
sie do tego, co jest dla dzieci interesujace, powoduje, ze
przedszkolaki ucza sie szybciej i chetniej.

By pozwoli¢ dzieciom na dalsza eksploracje po-
mocy dydaktycznych oraz utrwalenie wprowadzanych
struktur jezykowych, w sali powstat kacik sensorycz-
ny, w ktérym wszystkie zabawki z zaje¢ byly w kazdej
chwili dostepne dla dzieci. Maluchy bardzo czesto sie-
galy po przedmioty z tego kacika w czasie swobodnych
zabaw. Dziatal wéwczas znany z metodyki nauczania
jezykéw obcych mechanizm — dzieci byly przyzwycza-
jone do stosowania jezyka angielskiego podczas zaba-
wy dana zabawka i staraly sie uzywacé tego jezyka na-
wet podczas samodzielnej zabawy. Dziatania podjete
podczas realizacji innowacji miaty réwniez dodatkowy
wymiar — zabawy sensoryczne, manipulacyjne oraz
ruchowe stosowane podczas zaje¢ wptywaly nie tylko
na rozwdj umiejetnosci jezykowych, ale i na motywa-
cje dzieci do méwienia po angielsku. Maluchy rozwi-
jaly w ten sposéb réwniez swoja sprawno$¢ ruchowa,
manipulacyjng oraz spostrzeganie zmystowe. Moja in-
tencja byto takie zmodyfikowanie metod i form pracy
na zajeciach jezyka angielskiego, by w pelni wpisywa-
ty sie one w najnowsze trendy w wychowaniu przed-
szkolnym. Tych dwdch dziedzin nie da sie rozdzieli¢.
Nauczyciel uczacy jezyka obcego w przedszkolu musi
zna¢ metodyke wychowania przedszkolnego.
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Najbardziej wymiernym efektem prowadzenia in-
nowacji bytlo wprowadzenie jezyka angielskiego do co-
dziennej aktywno$ci dzieci. Jezyk obcy stat sie stalym
elementem zabaw przedszkolakdéw, przestat by¢ przez
nich traktowany jako sztuczna, zaaranzowana przez
nauczyciela sytuacja. Podczas trwania innowacji bar-
dzo uwaznie obserwowalam potrzeby rozwojowe dzie-
ci. Podazajac za ich zmieniajacymi sie preferencjami,
modyfikowatam pomoce dydaktyczne, dodawatam no-
we elementy. Na przyklad w pierwszym semestrze gru-
pa trzylatkéw poznawata kolory, manipulujac barw-
nymi piteczkami. Dzieci je segregowaly i probowaly
przeliczaé. Piteczki byly odpowiednio duze, by trzyla-
tek podczas obserwowania mdégt fatwo odréznic kolo-
ry. Ich wielko$¢ byta tez idealna dla dziecigecych dioni,
ktére caly czas ¢wiczyly sprawne chwytanie przed-
miotéw. Po kilku miesigcach pobytu w przedszkolu
dzieci na tyle rozwinely swoje spostrzeganie wzroko-
we oraz sprawnosc raczek, by mozna byto zastapi¢ du-
ze piteczki mniejszymi pomponikami.

Wraz z rozwojem sprawnosci ruchowej, dzieci sta-
waly sie coraz bardziej ruchliwe i coraz chetniej podej-
mowaly rézne wyzwania. Na tym etapie czesto siega-
fam po zabawy z labiryntami i trasami wyklejonymi na
dywanie z ta§my malarskiej. Przedszkolaki miaty np. za
zadanie przej$¢ przez skomplikowany labirynt i zdoby¢
przedmioty nazywane przez nauczyciela po angielsku.
Jest to ciekawy sposéb na powtérzenie materiatu leksy-
kalnego. Element wyzwania i duze zaangazowanie ru-
chowe bardzo silnie motywuja dzieci do zabawy i wpty-
waja na szybkos¢ zapamietywania stownictwa.

Przyktady zabaw
Five little monkeys — zabawa z wytlaczankami
Do zabawy nalezy przygotowa¢ dla kazdego dziecka:
wytlaczanke po jajkach, klocki (pie¢ matych, jeden
duzy). Male klocki to matpki, duzy to krokodyl, wy-
ttaczanka po jajkach to sceneria wydarzen: zaglebienia
sa drzewami, a wieczko — jeziorem, w ktérym ptywa
krokodyl. Nazwijmy wszystkie elementy po angielsku:
Look at this big block, this is Mr. Crocodile itd. Dzie-
ci ukfadaja wszystkie elementy w swojej wytlaczance
i zaczynamy opowiesc¢:

Five little monkeys jumping in a tree

Teasing Mr. Crocodile "You can’t catch me!”

Along comes Mr. Crocodile quiet as can be

and...snaps a little monkey out of that tree.

Podczas opowiadania nauczyciela dzieci mani-

puluja klockami, przektadajac je w odpowiednie miej-
sce — z drzewa malpki wskakuja na grzbiet krokodyla
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(przektadamy je z jednego miejsca w drugie). Opo-
wies$¢ zaprezentowana dzieciom w ten sposéb zyskuje
nowy wymiar — staje sie wesola zabawa, ktérej moze
doswiadczy¢ kazdy uczestnik zajecia. Klocki znaj-
dziemy w kazdej sali przedszkolnej, natomiast wytla-
czanki po jajkach sg tanie i dostepne. Poza tym wy-
korzystanie tego typu materialéw wspaniale rozwija
wyobraznie dzieci oraz ich sprawno$¢ manualng.

On the farm — pluszaki sensoryczne

Kazdy z nas zna pluszowe zabawki, ktérych niektére
cze$ci maja dodatkowe obciazenie. Sa one zazwyczaj
wypelnione materiatem przypominajacym kasze, ktéry
przyjemnie przesuwa si¢ w réznych kierunkach. Moze-
my w ten sposéb wypelni¢ wnetrze kilku maskotek. Wyj-
mujemy wypelnienie wwybranym miejscu i zastepujemy

Zabawy sensoryczne na zajeciach jezyka angielskiego w przedszkolu

je np. ryzem. W ten sposéb mozemy obciazy¢ tapy,
glowe lub brzuch pluszaka. Tak przygotowane zabawki
sa bardzo ciekawa alternatywa dla kart obrazkowych.
Podczas zabawy dzieci musza uzy¢ zmystu dotyku, by
odnalez¢ zabawke, o ktérej méwi nauczyciel.

Gotowi? Zaczynamy zabawe! Powiedzmy dzie-
ciom, ze beda bawi¢ sie zabawkami, ktérych wybra-
ne czesci ciala sg ciezsze i inne w dotyku niz pozosta-
te. Wtaczmy spokojna muzyke, ustalmy zasady zabawy
i zaprosmy przedszkolaki do dotykania przedmiotéw.
W dalszej cze$ci zabawy — przypomnijmy nazwy cze-
$ci ciata po angielsku i zastanéwmy sie wspdlnie, ktéry
pluszak miat ciezsza gltéwke, ktéry zas nogi.

A jar full of emotions — nawlekamy korale

Gdy uczymy sie nazywac uczucia po angielsku, moze-
my wykorzysta¢ kolorowe korale. Kazdej karcie przed-
stawiajacej danga emocje przyporzadkujmy kolor, ktéry
odnajdziemy w naszym zestawie koralikéw.

Dzieci siadaja w kregu. Na $rodku wysypujemy
korale i ustalamy, ktéry kolor oznacza dane uczucie.
Podczas zabawy mozemy postucha¢ spokojnej muzy-
ki. Ta zabawa ma dzieci wyciszy¢, skloni¢ do reflek-
sji nad wlasnymi odczuciami. Kazdy wybiera koralik
odpowiadajacy temu, jak sie czuje i nazywa po angiel-
sku swoje emocje. Dzieci kolejno nawlekaja koraliki na
gruba ni¢, tworzac ,,sznur uczuciowych korali”. Od ra-
zu widag, jak czuje sie grupa. Takie korale moga wisie¢
na tablicy przez caly dzieni. Dzieci beda przeliczaé ko-
lory uczué, nazywacé je po angielsku. Gdy korale wré-
ca do sloja i bedzie si¢ nimi mozna pobawi¢ podczas
swobodnej zabawy, dzieci z pewno$cia stworza kolejny
,uczuciowy” naszyjnik.
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Ice Cream Shop — lodziarnia

Zabawa w lodziarnie bardzo szybko stala sie jed-
ng z ulubionych aktywnosci moich podopiecznych.
Stworzenie pudelka sensorycznego z lodami bylo
bardzo proste. Zgromadzilam materialy, ktére real-
nie stuza do serwowania lodéw — kubeczki, tyzki, pu-
detka na posypki. Lodami byly kolorowe pomponiki.
Wszystko zgromadziliSmy w tadnie podpisanym ko-
szyczku i gotowe! Podczas zabawy dzieci przeliczaty
galtki lodéw, nazywaly kolory lub smaki lodéw po an-
gielsku. Odgrywalismy réwniez proste scenki w jezy-
ku obcym:

— Can I have an ice-cream?

— Yes, you can.

— (Yellow), please.
— Here you are.

— Thank you.

Dodatkowe korzysci z tej zabawy to rozwijanie percep-
cji wzrokowej, doskonalenie chwytu dloni i ksztalto-
wanie zrecznosci podczas przenoszenia drobnych ele-
mentéw na tyzeczce.

Podsumowanie

W trakcie dwéch lat realizacji projektu udato mi sie
zgromadzi¢ duzo doswiadczen, wiedzy na temat mtod-
szych przedszkolakéw oraz sposobu budowania kur-
su jezykowego tak, by wspomagal on wszechstronny
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rozwdj dzieci. Moi wychowankowie poznawali jezyk
angielski w trakcie czynnosci, ktére zwiekszaly ich
sprawnos$¢ fizyczna, koordynacje ruchowa, mata mo-
toryke, umiejetnosci manipulacyjne oraz organizacje
doznan zmystowych naptywajacych przez receptory.
Dzieki réznorodnym do$wiadczeniom oraz wyzwa-
niom, ktére stawiatam przed dzie¢mi, staly sie one
bardzo otwarte oraz kreatywne. W zwiazku z tym, ze
jezyk angielski pojawial sie nie tylko podczas zajec je-
zykowych, ale byl tez elementem swobodnych zabaw,
dzieci bardzo dobrze przyswoily sobie wprowadzane
struktury.

Podczas zaje¢ jezykowych w przedszkolu dziec-
ko i jego potrzeby powinny by¢ zawsze na pierw-
szym miejscu. Jesli bedziemy sie stara¢ dobrze po-
zna¢ swoich wychowankdéw, dostrzezemy ich mocne
i stabe strony oraz preferencje. W konsekwencji uda
nam sie tak zorganizowac kurs jezykowy, by maluszki
jak najwiecej z niego wynosity. W przypadku uczniéw
w wieku przedszkolnym nie jest az tak wazne, czego
uczymy, ale jak to ich uczenie sie zorganizujemy. Szu-
kajmy zatem nowych rozwiazan, obserwujmy dzieci
podczas zabawy oraz bawmy sie z nimi przy kazdej
nadarzajacej sie okazji.
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