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W ostatnich latach mozna zaobserwowac wzrost zainteresowania tematem na-
uczania osob starszych, wynikajacy ze zwiekszajgcego sie udziatu procentowego
starszych dorostych w naszym spoteczenstwie. Potwierdzaja to tez badania, kto-
re pokazuja, ze edukacja w wieku senioralnym moze mie¢ wptyw zaréwno na do-
brostan seniordw, jak i na podtrzymanie ich sprawnosci kognitywnych. Za jedna
z najbardziej efektywnych form treningu umystowego uwaza sie obecnie nauke
jezykdéw obcych.

miejetno$¢ stuchania bardzo czesto jest wskazywana jako jedna z trud-

niejszych do opanowania w procesie uczenia si¢ jezyka obcego. Badania

w obszarze poszukiwania najlepszych form i metod ¢wiczenia tej umie-

jetnosci przez lata byly jednak prowadzone gtéwnie ze skupieniem sig

na dzieciach, mlodziezy oraz dorostych — ostatni z wymienionych byli
woéwczas traktowani jako jednolita grupa, niezaleznie od wieku. W rezultacie problemy,
ktére moga napotykac starsi dorosli (seniorzy) w procesie uczenia sie jezyka obcego,
pozostawaly czesto niezbadane. Glottodydaktyka i geragogika przez wiele lat rozwijaty
sie jako dwie zupelnie oddzielne dyscypliny, z czasem jednak wylonit sie osobny obszar,
taczacy w sobie wiedze z tych dwéch dziedzin — glottogeragogika. Termin na jego okre-
$lenie zaproponowata na gruncie polskim Anna Jaroszewska (2013).

Rozwdj tej nowej subdyscypliny jest niezwykle wazny z dwéch powodéw. Z jed-
nej strony zauwaza si¢ szybkie tempo starzenia sie spoleczenistw, co sugeruja ostat-
nie statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), alarmujacej, ze liczba oséb
powyzej 60. roku zycia wyniesie w 2050 r. 2 miliardy (w Polsce bedzie to ok. 14 mi-
lionéw oséb)!. Z drugiej strony mozna zaobserwowac zwiekszajace sie zainteresowa-
nie senioréw réznymi formami aktywizacji, oferowanymi m.in. przez Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku (UTW) czy Kluby Seniora. Wedtug raportu Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w 2018 r. na wszystkich badanych UTW w Polsce studiowalo tacz-
nie 113,2 tys. stuchaczy. Jest to znaczacy wzrost w poréwnaniu z rokiem akademic-
kim 2014/2015, kiedy w zajeciach uczestniczyto 96,4 tys. stuchaczy?. Dane pokazuja

1 World Health Organization (2017), Global strategy and action plan on ageing and health, Geneva.
2 Gléwny Urzad Statystyczny (2019), Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce w 2018 r., Gdanisk: Urzad Statystyczny
w Gdansku.
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zatem, ze seniorzy coraz czesciej s sklonni podejmo-
wac ksztalcenie w wieku p6znej dorostosci.

Senior jako uczen - préba zdefiniowania oraz

istotne aspekty procesu uczenia sie w tej grupie

Literatura przedmiotu podaje réznorakie definicje

seniora i starosci. Elzbieta Trafiatek pisze, ze staro$¢:

sjest naturalng faza zycia, nastepujaca po mlodosci

i dojrzatosci, wiericzaca dynamiczny proces starzenia

sie. Okreslana mianem »koricowej tercji zycia«, utozsa-

miana jest ze spadkiem wydolnos$ci organizmu, utratg
mobilno$ci, ostabieniem sitimmunologicznych (staros¢
biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolnosci
przystosowania sie do wszelkich zmian, a w kontekscie
socjoekonomicznym - nierzadko tez z pauperyza-

Cja, samotnoscia (staro$¢ psychiczna), konieczno$cia

korzystania z pomocy innych (staro$¢ ekonomiczna)

i funkcjonowaniem na marginesie zycia spotecznego

(staros¢ spoteczna)” (2006: 69). Z kolei Barbara Szatur-

-Jaworska stwierdza, ze staros¢ to ,koricowy etap w zy-

ciu czlowieka rozpoczynajacy sie wraz z osiagnieciem

okreslanego konwencjonalnie »progu starosci«. Jest
dynamicznym i synergicznym zwigzkiem proceséw
biologicznych i psychicznych oraz zmian w sferze spo-

tecznej aktywnosci jednostki” (2000: 33).

Majac na uwadze ztozono$¢ procesu starzenia sie
i zainteresowanie si¢ nim wielu dyscyplin naukowych,
wyrdznia si¢ przynajmniej sze$¢ ,progéw starosci”, za
l<ryter1um przyjmujac wiek (Klimczuk 2012: 16):

biologiczny (odnoszacy sie do oceny sprawnosci

i zywotnosci organizmu);

— demograficzny (kalendarzowy, chronologiczny —
jest to liczba przezytych lat);

—  psychiczny (psychologiczny — okreslany na pod-
stawie sprawnoséci funkgji intelektualnych, zmy-
stéw i zdolnosci przystosowawczych jednostki);

— spofeczny (odzwierciedla spoleczna sytuacje
czlowieka — okreslany np. na podstawie tego, czy
jednostka wypelnia role spoteczne babci, dziad-
ka itp.);

—  ekonomiczny (odnosi si¢ do miejsca jednostki
w podziale pracy);

— socjalny (prawny — okreélany terminem otrzyma-
nia przez obywatela prawa do $wiadczen socjal-
nych takich jak renty i emerytury).

Kryterium demograficzne wydaje sie najtatwiejsze
do zoperacjonalizowania. Jego przyktadem jest obecna
w polskiej statystyce miara ,wieku poprodukcyjnego”
wynoszaca 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Wo-
bec braku powszechnie przyjetego kryterium starosci
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w niniejszym artykule przyjeto normy proponowane
przez ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (Zych
2001: 202):

—  wiek przedstarczy / wiek $redni (45.-59. r.z.);

—  wiek starzenia sie, nazywany takze wczesna sta-
roscia / trzeci wiek (60.—74. r.z.);

— wiek starczy, okreslany réwniez mianem pdznej
staro$ci (75.—89. r.z.) — do tego przedzialu naleza
tzw. starzy-starzy (old-old)/czwarty wiek;

—  dlugowiecznos¢ (90 lat i wiecej) — tego wieku do-
zywaja tzw. dlugowieczni.

W dyskursie edukacyjnym dla opisu wieku senio-
ralnego czesto wykorzystywane jest okrelenie ,trzeci
wiek”. Na uniwersytetach trzeciego wieku prowadzone
sa zajecia, w ktérych uczestnicza zaréwno osoby skla-
syfikowane w my$l kategorii WHO jako ,wiek trzeci”,
~wiek czwarty”, jak i mtodsi kursanci w wieku ,$rednim”.

Zajmujac sie procesem uczenia sie 0séb w wie-
ku senioralnym, nie mozna pominaé pewnych istot-
nych jego aspektéw zwiazanych z procesem starzenia
sie. Tylko spojrzenie wielowymiarowe na proces sta-
rzenia sie w ujeciu fizjologicznym, psychospotecznym
i spolecznym da nam catos$ciowy obraz zmieniajace-
go sie zycia senioréw (Gebal 2020: 386). Sa to zmiany
niezwykle wazne, poniewaz wplywaja na mozliwosé
udziatu senioréw w oferowanych zajeciach edukacyj-
nych, w tym kursach jezykéw obcych. Wsréd zmian
biologicznych nalezy wymieni¢ przede wszystkim te
zwigzane z pogarszajacym sie wzrokiem i stuchem
oraz chorobami wieku podesztego. W kontekscie nauki
jezyka deficyty stuchu, takie jak niedostuch starczy czy
rozwdj tzw. szumu usznego, moga by¢ utrudnieniem
w percepcji bodzcéw dzwiekowych. Konsekwencja te-
go jest zniechecenie i utrata motywacji wywotane nie-
zrozumieniem stuchanych tekstéw czy poleceni lektora
(Jaroszewska 2013: 51-52). W kontek$cie zmian psy-
chologiczno-spotecznych i ich wptywu na mozliwos¢
opanowania jezyka przez senioréw nalezy wymieni¢
obnizenie wydolnosci pamieci operacyjnej (Jaroszew-
ska 2013: 62-66), ktoéra jest odpowiedzialna za zapa-
mietywanie oraz szybkos¢ przetwarzania nowych
informacji. W obszarze pamieci dlugotrwalej moga po-
jawia¢ sie problemy z wydobywaniem informacji. Ob-
nizeniu ulegaja réwniez: zdolno$¢ koncentracji uwagi
oraz czas reakeji, co przekfada sie na ograniczony za-
kres materiatu, jaki moze by¢ przyswojony przez oso-
by starsze w okreslonym czasie. Wszystkie te aspekty
powinny determinowac¢ wybér odpowiedniego mode-
lu dydaktycznego pracy z seniorami w kontekscie na-
uczania poszczegdlnych sprawnosci.
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Sprawnos¢ stuchania a seniorzy

Rozumienie ze stuchu jest nieodtacznym elementem
zycia codziennego. Stuchanie to niezalezna i samo-
dzielna sprawno$¢ jezykowa, ale takze niezastapiona
cze$é sktadowa komunikacyjnej umiejetnosci jezyko-
wej (Oczko 2020: 439). W dydaktyce jezykéw obcych
prébe izolowania poszczegdlnych sprawnosci uwaza
sie obecnie za zabieg sztuczny, w naturalnej komuni-
kacji bowiem nie wystepuja one oddzielnie (Chlopek
2016: 4). Rozwijanie sprawnosci stuchania zwiazane
jest z poznawaniem nowych struktur gramatycznych,
rozszerzaniem leksyki i prowadzi do plynnego przej-
$cia do innych sprawno$ci. Recepcja mowy odgrywa
bardzo wazna role w przyswajaniu jezyka ojczystego,
a rozwdj umiejetnosci plynnego moéwienia jest po-
przedzony wyksztalceniem umiejetnosci stuchania
(Clark 2003: 16). Proces ten przebiega analogicznie
w przypadku nauki jezyka obcego. Jak zauwaza Filipo-
wicz (2016: 61), to mdéwienie jest najbardziej pozada-
na sprawnoscia jezykowa u oséb uczacych sie jezykéw
obcych. W celu jej wyksztalcenia wykorzystywane sa
sprawnosci receptywne, czyli stuchanie i czytanie.

Stuchanie i méwienie w jezyku obcym moze spra-
wia¢ trudnos¢ z wielu powoddéw. Przede wszystkim
wielu autoré6w zwraca uwage na to, Ze stuprocento-
wa koncentracja przez caty czas stuchania jest niemoz-
liwa. Przyjmuje sie, ze ludzie s3 w stanie zatrzymaé
w umysle ok. 25 proc. tego, co stysza. Co wiecej, cze-
sto to, co slyszymy, jest zaklécane przez mysli powsta-
te w tym samym czasie w umysle. Podczas rozmowy
osoba stuchajaca czesto skupia sie na tym, co ma zaraz
powiedzied, a nie na tym, czego wlasnie stucha (Filipo-
wicz 2016).

W swojej ksiazce Listening in the language
classroom Field (2008) podaje szereg argumentéw
podkreslajacych istotno$¢ umiejetnosci stuchania i ko-
nieczno$¢ ¢wiczenia jej na zajeciach. Zwraca miedzy
innymi uwage na to, ze umiejetnos¢ stuchania jest nie-
rozerwalnie zwigzana z umiejetno$ciag méwienia. Cze-
sto jednak wiecej uwagi poswieca sie produkcji jezy-
kowej i ¢wiczy ptynno$¢ wypowiedzi, zapominajac,
ze aby jezyk ,wyprodukowac”, trzeba rozumie¢ wypo-
wiedzi innych uczestnikéw konwersacji. Wsréd pro-
bleméw zwiazanych z umiejetno$cia stuchania Field
wymienia m.in.: redukowanie i wtracanie dzwiekéw
w mowie taczonej, homofony czy rézne akcenty oraz
szybkos¢ wypowiadania stéw w stuchanych tekstach
(tamze 2008: 225). Jesli dolozymy do tego ostabienie
stuchu zwiazane z okresem starosci lub krétszy czas

koncentracji (np. podczas pracy z dtuzszymi tekstami),

to stuchanie moze sie okaza¢ dla senioréw sporym wy-
zwaniem. Z rozméw z lektorami pracujacymi z senio-
rami, jak i z wlasnych obserwacji wnioskuje, ze ¢wi-
czenia na rozumienie ze sluchu czesto budza obawe
oraz nieche¢ wsérdd uczestnikéw zajeé i niestety by-
wa, ze koricza sie niepowodzeniem. Jak zauwaza Wal-
czak (2015), przeprowadzanie ¢wiczel na rozumienie
ze sluchu z zastosowaniem nieodpowiednich mate-
riatéw, czesto w salach o stabej akustyce powoduje, ze
ten element ksztalcenia jezykowego jest nieefektywny,
a nawet bywa demotywujacy. Z kolei badanie przepro-
wadzone przez Agate Stowik-Krogulec (2017) pokaza-
fo, ze dla 80 proc. senioréw to stuchanie jest najtrud-
niejsza do opanowania sprawnoscia. Jako przyczyny
niepowodzent w tym zakresie wymieniano m.in. zbyt
szybkie tempo nagran, zbyt szybkie tempo pracy (np.
brak czasu na uwazne przeczytanie polecenia czy py-
tan do zadania) oraz problemy z rozumieniem mowy
tfaczonej (,zdania brzmig jak jedno diugie stowo”).

Stuchanie czesto dzielimy na ekstensywne
i intensywne. Pierwsze to stuchanie bez okre$lone-
go ukierunkowania (np. stuchanie audycji radiowe;j),
drugie natomiast to stuchanie z wyznaczonym zada-
niem. Jak juz wspomniano, stuchanie moze wspoméc
nauke sprawnosci moéwienia. Czesto jednak, pod-
czas pracy z tekstem stuchanym na zajeciach, struk-
tury gramatyczne lub nowa leksyka nie sa wystar-
czajaco dlugo analizowane albo sa wrecz pomijane.
Sprzeciwiajac sie tej tendencji, niektérzy specjalisci
rekomenduja, aby materiat byl odstuchiwany wiecej
niz dwa razy (Field 1998).

Jak pisze Hanna Komorowska (2011: 175), ,na-
uka rozumienia ze stuchu powinna w miare mozliwosci
zbliza¢ sie do naturalnych warunkéw codziennej komu-
nikacji. Stuchamy ze zrozumieniem, gdy mamy ku temu
okreslony powdd”. Ponadto, jak zauwaza Adriana Pri-
zel-Kania, ,[w] naturalnych warunkach komunikacyj-
nych kontekst sytuacyjny jest zawsze znany — stuchamy
w okre$lonym miejscu, czasie, zwykle takze widzimy
naszego rozmoéwce i mamy mozliwo$¢ negocjacji zna-
czenia. Dodatkowo rozmawiamy na tematy nam zna-
ne badz bezposrednio nas interesujace” (2011: 375). Dla-
tego ¢wiczenia na rozumienie ze stuchu powinny by¢
w miare mozliwo$ci przeprowadzane na zajeciach w po-
dobny sposéb. Jak proponuje Komorowska (2011: 177),
w nauczaniu sprawnoséci rozumienia ze stuchu niezwy-
kle wazne jest: nauczanie elementéw jezyka, postawie-
nie przed uczniem okreslonego zadania, ktére stanie
sie bodzcem do uwaznego stuchania, oraz zapewnienie
przejicia do innych sprawnosci. Te trzy sfery zwigzane
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sq réwniez z trzema grupami technik rozwijania spraw-
nosci rozumienia ze stuchu: poprzedzajacych stuchanie,
towarzyszacych stuchaniu oraz nastepujacych po wy-
stuchaniu tekstu. Celem technik pierwszego rodzaju jest
ukierunkowanie uwagi uczniéw na okreslony temat. Ja-
ko przyktad mozna tu wskaza¢ obrazek lub rozmowe na
temat zwigzany z nieznanym jeszcze tekstem czy prze-
widywanie wyrazéw, jakie moga sie w tekscie pojawic.
Z kolei techniki towarzyszace stuchaniu to m.in.: do-
pasowanie, szeregowanie, ustne dyktando czy uzupet-
nianie tekstu z lukami. Ostatnia grupa to techniki na-
stepujace po wystuchaniu tekstu, wéréd ktérych mozna
wymieni¢ ¢wiczenia typu prawda/falsz, wielokrotnego
wyboru czy streszczanie.

Podcasty jako narzedzie w rozwijaniu
sprawnosci stuchania u senioréw

Podcast to forma internetowej publikacji dzwigko-
wej lub filmowej, najczesciej w postaci regularnych
odcinkéw. Fernando Rosell-Aguilar (2007) dzieli je
na dwie grupy: autentyczne i tworzone na potrzeby
nauki. Pierwsza grupa to podcasty nagrane z mysla
o rodzimych uzytkownikach jezyka (nieprzeznaczone
do jego nauki). Sa idealnym zrédtem mowy uzywa-
nej przez nich na co dzieid. Druga grupa sa podca-
sty stworzone z mysla o wykorzystaniu ich na kur-
sach jezykowych do nauczania jezyka obcego. Moga
je tworzy¢ zaréwno lektorzy/nauczyciele, jak i sami
uczniowie. Te pierwsze sa nagrywane np. po to, aby
utatwi¢ nadrobienie materiatu uczniowi, ktéry byt
nieobecny na zajeciach. To nie bez znaczenia w przy-
padku kursantéw w podesztym wieku, ktérzy nie-
rzadko ze wzgledu na choroby czy wizyty u lekarza
opuszczaja zajecia. Z kolei podcasty nagrywane przez
uczniéw moga by¢ forma pracy domowej, przestanej
nauczycielowi. Moga to by¢ np. recenzje (ksiazek, fil-
modw, restauracji), relacje z wydarzen czy opisy (oséb,
pomieszczen, przedmiotéw).

Podcasty mozna udostepnia¢ do stuchania on-
line, ale moga by¢ takze, po uprzednim pobraniu na
urzadzenie, stuchane bez dostepu do internetu. Czyni
je to jeszcze bardziej atrakcyjnymi i sprawia, ze moz-
na z nich korzystaé niemalze w kazdej sytuacji. Najpo-
pularniejszymi platformami i aplikacjami, na ktérych
mozna bezplatnie stucha¢ podcastéw autentycznych
sa: Spotify, iTunes oraz Apple Podcasts.

Jest wiele powodéw, dla ktérych podcasty jako
gatunek medialny sa skuteczne w nauczaniu jezykéw
obcych w grupach senioréw. Podcasty umozliwia-
ja kontakt z naturalnym, zywym jezykiem. Idealnie
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wpisuja sie¢ w koncepcje uczenia sie przez cale zycie
(ang. lifelong learning), m.in. dzigki temu, ze umoz-
liwiaja efektywna nauke poza klasa szkolna. Korzy-
stanie z nich w warunkach edukacji nieformalnej
sprawdza sie, poniewaz seniorzy moga ich stuchac
poza zajeciami, w domu, w dogodnym dla nich czasie
(por. Naismith i in. 2005).

Dzigki szerokiej dostepnosci podcastéw tworzo-
nych w réznych czesciach §wiata stuchacze moga miec
kontakt z réznorakimi akcentami i odmianami jezy-
ka angielskiego. Ponadto zakres tematyczny jest tak
szeroki, ze kazdy moze znalez¢ dla siebie co$ ciekawe-
go. Jest to wazne w pracy z seniorami, poniewaz wiele
badan pokazuje, ze tematyka materiatéw bliska zyciu
senioréw jest jednym z czynnikéw motywujacych ich
do nauki (Kiljan 2015, Stowik-Krogulec 2019).

Wybor podcastu

Najpopularniejsze w pracy z seniorami sa podcasty
autentyczne, nagrane przez rodzimych uzytkowni-
kéw jezyka. Seniorzy rzadziej i mniej chetnie anga-
zuja sie w ¢wiczenia polegajace na nagraniu wlasnego
materiatu. Moze to wynikac z obawy przed korzysta-
niem z nieznanej im do tej pory technologii lub bra-
kiem odpowiedniego sprzetu.

Podejmujac decyzje o wlaczeniu podcastéw do
programu zajec z seniorami nalezy pamieta¢, ze — jak
wspomniano — duze znaczenie dla senioréw ma tema-
tyka zaje¢. Wybdr interesujacego tematu zwieksza ich
motywacje do angazowania sie w zadania. Zdaniem
Knowlesa (Knowles, Holton i Swanson 2009) o mo-
tywacji dorostych do nauki decyduje przekonanie, ze
sa w stanie przyswoi¢ sobie nowe tresci i naby¢ nowe
umiejetnosci, wspétdecydowac o ksztalcie i tresci pod-
jetej edukacji, odnie$¢ konkretne korzysci do wykorzy-
stania w zyciu codziennym oraz czerpac z calego pro-
cesu rados$¢. Praktyka pracy z seniorami pokazuje, ze
te aspekty moga by¢ uwzglednione dzieki wlaczeniu do
zaje¢ ¢wiczen z wykorzystaniem podcastéw — stucha-
cze mogy prze¢wiczy¢ nowo poznany material, mie¢
wplyw na wybdr nauczanych treéci (np. samodzielnie
wybierajac podcast do przestuchania) i przede wszyst-
kim czerpa¢ satysfakcje z tego, ze udaje im sie zrozu-
mie¢ autentyczna wypowiedz rodzimego uzytkownika
jezyka. Jak zauwaza Kiljan (2015: 4), do najpopularniej-
szych zagadnien wérdd senioréw nalezg:

— opowiadanie o wlasnym zyciu;

— dostosowywanie sie do wspélczesnego $wiata;
—  choroby i dolegliwosci;

— rodzina;
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— pieniadze i bezpieczenstwo finansowe;
— zagospodarowanie czasu wolnego, zaintereso-
wania, pasje.

Dostosowanie sie do potrzeb i preferencji stu-
chaczy jest kluczowa, aby wykorzystanie podcastéw
przyniosto widoczne efekty w ksztaltowaniu spraw-
no$ci stuchania. Dostepne sa jednak takze bardziej
uniwersalne materialy, ktére sprawdza sie z grupami
o zréznicowanym stopniu zaawansowania — sktada-
ja sie z odcinkéw z tre$ciami na réznych poziomach
i o réznym tempie nagrania, a ponadto maja bardzo
szeroki zakres tematyczny. Do godnych polecenia
podcastéw tego rodzaju naleza m.in.:

—  BBC 6 minute English oraz podcasty BB4 Radio 4;

—  Podcasts in English — dostepne na trzech pozio-
mach zaawansowania;

—  English Class 101 — dostepne na czterech pozio-
mach zaawansowania;

—  News in slow English — krétkie raporty z bieza-
cych wydarzed nagrane w tempie dostosowa-
nym do nizszego poziomu zaawansowania.

Pomysly na prace z podcastami

Podcasty sa bardzo dobra forma ¢wiczenia sprawnosci

stuchania, ale stosujac je na zajeciach z jezyka obcego,

mozemy rozwija¢ u stuchaczy takze umiejetnosci pi-
sania i méwienia (w tym prawidtowej wymowy). Poni-
zej zebrano pomyslty na ¢wiczenia z wykorzystaniem
podcastéw, ktére dobrze sie sprawdzaja na zajeciach

z seniorami. Odpowiadaja one niektérym technikom

towarzyszacym sluchaniu oraz po nim nastepujacym,

zaproponowanym przez Komorowska.

— quiz sprawdzajacy stuchanie ze zrozumieniem —
po pierwszym przestuchaniu podcastu kursanci
rozwigzuja quiz z pytaniami zamknietymi. Moz-
na go réwniez zastapi¢ ¢wiczeniem, ktére taczy
w sobie sprawdzenie rozumienia ze stuchu i mé-
wienia, proszac kursantéw o streszczenie prze-
stuchanego odcinka np. podczas pracy w parach.
Przyktadem tego typu zadan sa lekcje na stronie
TED-Ed (np. na bit.ly/3CDj3Xd), gdzie po wyslu-
chaniu podcastu nalezy odpowiedzie¢ na trzy-
-cztery pytania zamkniete;

— uzupelnianie tekstu z lukami — stuchacze otrzy-
muja od nauczyciela powielony zapis fragmentu
nagrania. Podczas stuchania zadaniem uczniéw
jest wpisanie zwrotéw, ktére ustyszeli, a ktére zo-
staly usuniete z tekstu. Przyktadem takiego zada-
nia moze by¢ ¢wiczenie ze strony LiveWorkSheets:
bit.ly/3qW1RKF;

—  prawda/fatsz — nauczyciel podaje zdanie zawiera-
jace informacje zwiazana z przestuchanym tek-
stem, a zadaniem ucznidw jest ocenié, czy zdanie
jest zgodne z prawd czy falszywe. Przyktad ¢éwi-
czenia ze strony LiveWorkSheets: bit.ly/3cAHKsH;

—  stuchanie w celu wychwycenia struktur grama-
tycznych — podcast ma zilustrowac uzycie struk-
tury, ktéra chcemy wprowadzi¢. Przykladem
podcastéw, w ktérych znajdziemy struktury gra-
matyczne, beda np. te, w ktérych kto§ méwi o swo-
ich planach (mozemy si¢ wéwczas spodziewaé
struktur wyrazajacych zwroty odnoszace sie do
przysztosci) lub podcasty-seriale, w ktérych moga
pojawiac sie struktury opisujace przeszte wyda-
rzenia. Bardzo interesujaca prezentacje struktur
gramatycznych znajdziemy w podcascie BBC The
Grammar Gameshow (bbc.in/3cG2z5W). Kazdy
odcinek skupia si¢ tu na innej strukturze;

—  przewidywanie — aktywno$¢, ktéra taczy éwicze-
nie umiejetnosci rozumienia ze stuchu i méwie-
nia. Podczas stuchania podcastu w trakcie zajeé
nalezy w pewnym momencie zatrzymaé odtwa-
rzanie i poprosi¢ uczniéw, aby przewidzieli, co
wydarzy sie nastepnie. Do tego typu ¢wiczen
najbardziej nadaja si¢ popularne ostatnio seriale
w formie podcastu, w przypadku ktérych zatrzy-
manie nagrania moze nastapi¢ w trakcie wybra-
nego wydarzenia. Przykfad takiego podcastu to
The Archers na BBC4 (bbc.in/3xbfT]1);

— dyskusja sprawdzajaca stuchanie ze zrozumie-
niem - stuchanie podcastu jest tu wstepem do
dyskusji, zacheta do ¢wiczenia umiejetnosci mé-
wienia. Tuz przed puszczeniem podcastu za-
pisujemy na tablicy lub wys$wietlamy kilka py-
tan, np. ,O czym rozmawiaja w tym odcinku? Co
o tym sadzisz? Gdzie oni sa? Jaka jest ogdlna at-
mosfera odcinka?”, na ktére — po przestucha-
niu odcinka — stuchacze wspdlnie prébuja odpo-
wiedzie¢. Wiele ciekawych tematéw do dyskusji
znajdziemy w podcastach BBC 6 Minute English
(bbc.in/3r0cpZ6).

Podsumowanie

Jak wynika zaréwno ze wspomnianych w artyku-
le badan, jak i praktyki nauczycielskiej, umiejetnosé
stuchania bardzo czesto jest wskazywana jako jedna
z trudniejszych do opanowania w procesie uczenia sie
jezyka obcego. Mimo to bywa czasami pomijana pod-
czas zajec jezykowych, ale tez przez samych uczacych
sie, dla ktérych najbardziej pozadana sprawnoscia jest
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moéwienie. Tymczasem to wlasnie sluchanie bezpo-
$rednio wigze si¢ z opanowaniem sprawnosci méwie-
nia w jezyku obcym, dlatego tak wazne jest wspieranie
¢wiczenia stuchania tak na zajeciach, jak i poza sala
lekcyjna.

Stuchanie w jezyku obcym moze seniorom
sprawia¢ problemy z uwagi na pewne aspekty pro-
cesu uczenia sie w tym wieku, jednak odpowiednio
dobrany pod wzgledem tresci i formy material mo-
ze ich bardzo zaangazowac — te cechy posiadaja wta-
$nie podcasty. Sa fatwo dostepne, a ich réznorodnos¢
pozwala na znalezienie nagrania na dowolny temat.
Stosujac je na zajeciach ze starszymi dorostymi, war-
to wybiera¢ takie, ktére sa dostosowane do nizszych
pozioméw i sg nagrane w nieco wolniejszym tempie,
wdwczas praca z nimi przyniesie satysfakcje zaréwno
stuchaczom, jak i nauczycielowi.
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