


Lekcja jezyka obcego z uczniem

ze spektrum zaburzen autystycznych
oraz nadpobudliwoscia
psychoruchowa z deficytem uwagi

Strategie i techniki pracy

PAULA JANKOWSKA

Nauczyciele nierzadko mierzg sie z wyzwaniem pracy z dzieé¢mi i mtodziezg z réz-
nymi zaburzeniami w zachowaniu, rozwoju emocjonalnym i spotecznym. Potacze-
nia zaburzen wystepujg u ucznidw coraz czesciej, a skutkuje to specyficznymi za-
chowaniami na lekcjach. Niniejszy artykut poswiecony jest niektérym strategiom
i technikom pomocnym nauczycielom jezykéw obcych w radzeniu sobie z dziec-
kiem z zaburzeniami i w takim prowadzeniu zaje¢, aby zachowanie dziecka nie de-
koncentrowato go, ale wspierato w nauce.

raca z uczniem z jednym zaburzeniem w zachowaniu badZ w rozwoju emo-
cjonalnym stanowi ogromne wyzwanie dla nauczyciela. Co zatem z uczniami,
u ktérych zdiagnozowano dwa lub wiecej zaburzen? Jako nauczycielka jezyka
niemieckiego zetknelam sie z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
oraz nadpobudliwoscia psychoruchowa z deficytem uwagi (ADHD). Uczen
ten wykazywal duze zdolnosci jezykowe, zar6wno w nauce niemieckiego, jak i angielskie-
go. Jednak niektére elementy jezyka, a zwlaszcza zagadnienia gramatyczne, byly dla niego
prawie nieprzyswajalne.

Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych oraz nadpobudliwoscia
psychoruchowa z deficytem uwagi

Zaburzenia autystyczne w rozwoju emocjonalnym i w zachowaniu maja bardzo rézny
charakter, inny u wlasciwie kazdego dziecka. Jednak u uczniéw z zaburzeniami czesto wy-
réznia sie szereg cech podobnych lub wrecz takich samych. Dziecko z ADHD z dzieckiem
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu faczg miedzy innymi: sklonnosci do rozpraszania
sie, wewnetrzne zdenerwowanie oraz niepokdj, nadwrazliwos¢ sensoryczna lub jej brak,
nadmierne wahania nastroju. Przy polaczeniu wyzej wymienionych zaburzen mozna
dostrzec zaréwno impulsywnosé, nadaktywnos¢ oraz brak cierpliwosci, jak i przyzwy-
czajenie do codziennej rutyny, nadmierna szczero$¢ czy tiki nerwowe (Bluestone 2004:
52-85; Leitfaden ADS/ADHS 2002: 10-15; Remschmidt, Kamp-Becker 2007: 874—875).
Wszystkie te cechy wplywaja na proces uczenia si¢ oraz nauczania, warunkuja zachowanie
uczniéw, pozwalaja im pogtebia¢ wiedze lub hamujg nabywanie nowych umiejetnosci.
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W rozwoju ucznidw z zaburzeniami nauka jezy-
kéw obcych jest szczegélnie wazna, poniewaz ich znajo-
mos$¢ wzmacnia poczucie wlasnej wartosci uczniéw, po-
zwala im si¢ komunikowa¢, lepiej rozumieé otaczajaca
rzeczywisto$¢ oraz stymuluje ich wieksza otwarto$¢ na
innych. Nauczyciel jezyka obcego moze sprawi¢, ze taki
uczen nie tylko osiggnie wysoki poziom znajomosci jezy-
ka, lecz réwniez poprawi umiejetnosci w jezyku ojczystym
czy poglebi zainteresowania z geografii, chemii, muzyki.
Z tych wlasnie powoddéw warto podejmowaé wyzwanie,
jakim jest nauczanie jezyka obcego uczniéw z zaburzenia-
mi. Czasami wystarczy nieco lepiej pozna¢ ucznia, poroz-
mawiac o jego preferencjach i niecheciach, a scenariusze
nastepnych zaje¢ beda niejako same sie tworzyly (Karpin-
ska-Szaj 2015: 191, Michalak 2018: 43—44).

Strategie i techniki w pracy z uczniem

z zaburzeniami

W pracy z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
oraz ADHD zaczelam zauwazac rézne typy powtarzaja-
cych sie zachowan. Byly to w wiekszoséci czynnosci, ktére
calkowicie dezorganizowaly prace na zajeciach. W tabeli
przedstawiam typowe i powtarzalne sytuacje, ktére udato
mi sie zaobserwowac na lekcji z uczniem z zaburzenia-
mi, oraz mozliwosci rozwigzan przynoszacych korzysci
zaréwno uczniowi, jak i nauczycielowi. Dzigki nim uczen
stara sie¢ dopasowa¢ do otoczenia, uczy si¢ przestrzegac
zasad oraz gwarantuje sobie postep w nauce jezyka obce-
go. Z kolei nauczyciel panuje nad sytuacja na zajeciach,
jest w stanie umiejetnie wprowadza¢ material oraz wie,
czego moze sie po danym uczniu spodziewac.

TABELA 1: Sytuacje na lekcji z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ADHD wraz z mozliwymi rozwigzaniami (Jankowska 2019:

33-35, Janiszewska 2018: 34)

SYTUACJA MOZLIWE ROZWIAZANIA
Uczen nie potrafi 1. Nauczyciel powinien zaproponowac¢ uczniowi mnéstwo réznych typéw éwiczen i zadan.
usiedzie¢ na miejscu, jest | 2. Nauczyciel wprowadza na lekcji aktywnosci, ktére przewiduja ruch (Dzieciot-Pedich 2018: 39).
zdekoncentrowany, biega Dobrym pomystem jest Laufdiktat. Uczern musi poruszac sie po klasie, aby znalez¢ brakujace
lub nerwowo chodzi po czesci historyjki albo zapisywaé w zeszycie lub na tablicy stowa, ktérych musi sie nauczyé.
sali lekcyjnej.
Uczen nie przestrzega 3. Nauczyciel musi ustali¢ zasady z uczniem i doktadnie je oméwié. Uczen musi by¢ swiadomy, ze
zasad i nie stucha bierze udziat w ustaleniach i to on zadecydowat co wolno mu robi¢, a czego nie wolno.
nauczyciela. 4. Nauczyciel moze wykorzystaé¢ materiaty, ktére pomoga wizualizowac¢ ustalone zasady,
np. ilustracje zawieszone w klasie lub wklejone do zeszytu, ktéry uczern ma zawsze przy
sobie (Krempirska 2011: 75, Dzigciot-Pedich 2018: 38). Mozna takze przygotowac karteczki
z czasownikami, ktére opisujg konkretna zasade. llekro¢ uczen bedzie wracaé do zasad, tyle razy
bedzie powtarzac czasowniki.
Uczen jest spokojny, ale 5. Nauczyciel powinien zaproponowac uczniowi proste ¢wiczenia, najlepiej polegajace na
nie potrafi skoncentrowaé powtdrzeniu materiatu z poprzednich zajeé lub mocno skonkretyzowane (Dzwierzyriska 2011: 16;
sie na pracy. Werbinska 2004: 62,64; Dzieciot-Pedich 2018: 38). Uczen, majac $wiadomosé tego, ze cos pamieta
lub ma zawsze jaki$ punkt odniesienia, np. w postaci konkretnych przedmiotéw, nie zniecheci sie
przy nauce nowego materiatu.
6. Nauczyciel powinien ogranicza¢ liczbe éwiczen i zadan, poniewaz gwarantuje to uczniowi dobry
wybér éwiczenia. Im bogatsza jest oferta zajeé, tym bardziej uczen sie dekoncentruje (Schinardi
2011: 589).
7. Warto zwrdci¢ uwage na wystrdj sali lekcyjnej. Mozliwe, ze ucznia dekoncentruja sciany
pomalowane na jaskrawy kolor lub zbytnie nagromadzenie przedmiotéw w jednym miejscu
(Debinska-Pruchniak, Grzybowska 2012; Dzieciot-Pedich 2018: 39-40).
Uczen czyta tekst 8. Nauczyciel moze wykorzystac¢ technike storytelling, ktéra utatwia uczniowi zrozumienie tresci
kilkakrotnie, jednak go tekstu.
nie rozumie. 9. Warto przeczytad tekst na gtos wraz z uczniem.
10. Jesli uczen jest wzrokowcem, nauczyciel moze przedstawic tekst za pomoca ilustracji. Jesli uczen
lubi stuchaé - warto szuka¢ tekstow z nagraniami.
11. Teksty do czytania powinny by¢ dopasowane do zainteresowarn i otoczenia ucznia. To wzbudzi
w uczniu ciekawos¢ oraz da mu poczucie bezpieczenstwa.
12. Nauczyciel powinien unikac¢ tekstéw, ktére zawieraja opisy uczué, sq metaforyczne, ironiczne
czy zartobliwe. Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie sa w stanie tego zrozumieé
(Vermeulen 2011: 119-121; Dzieciot-Pedich 2018: 40).
Uczen obraza sie lub 13. Nauczyciel moze poczekaé. W takich sytuacjach bardzo czesto skuteczne jest ignorowanie
wpada w ztosé. zachowania ucznia przez nauczyciela.
14. Jesli uczen jest tylko obrazony, nauczyciel moze sprébowac porozmawiac¢ z nim o jego
zachowaniu.
15. W ekstremalnych przypadkach ztosci pomaga silne objecie ucznia, ktére daje mu spokdj
i bezpieczenstwo (Myschker 2005: 440).

82

1€ZYKI OBCe w szkole 5/2019



Uczen opowiada
kompulsywnie o czyms,
co go bardzo interesuje.
Nie zwraca uwagi na
innych.

co sprawia mu trudnosc.

16. Nauczyciel powinien jasno i jednoznacznie przerwac potok stéw. Jednak warto mie¢ na
uwadze charakter zajec. Jesli sa to zajecia indywidualne, a uczen opowiada w jezyku obcym,
mozna to wykorzystaé do ¢wiczen sprawnosci méwienia. Jednak gdy sytuacja nagminnie sie
powtarza, powinien to byc¢ sygnat dla nauczyciela, ze uczen stosuje manewr uniku, np. zagadnien
gramatycznych czy czytania. Uczen w tej sytuacji szuka strategii, ktére pomoga mu uniknac tego,

Uczen ptacze z powodu 17. Nauczyciel musi cierpliwie wyjasni¢ z uczniem sytuacje, aby dotrze¢ do przyczyny ptaczu. Czesto

krytyki na swéj temat.

mowi.

sie zdarza, ze uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ADHD sam krytykuje innych
ucznidw, nie przebierajac w stowach, poniewaz jest bezposredni i szczery i nie kontroluje tego, co

Uczen stale bawi sie
jakims przedmiotem,
np. kluczem, brelokiem,
piteczka.

18. Nauczyciel musi pamieta¢ o tym, ze moze to by¢ wynik sytuacji stresujacej dla ucznia.

19. Jesli zabawa przedmiotem nie utrudnia pracy na lekcji - nauczyciel powinien to zignorowac.

20.Mozna réwniez zorganizowac prace tak, aby uczen nie miat mozliwosci zabawy przedmiotem, np.
stworzy¢ sytuacje, w ktérych obie rece sa uczniowi niezbedne.

21. Warto miec¢ to na uwadze juz na poczatku wspdtpracy z uczniem i ustali¢ zasady (kiedy uczen
moze, a kiedy nie moze korzystac¢ z ulubionego przedmiotu).

Uczen nie chce pracowacd
w grupie, unika kontaktu
z innymi, izoluje sie.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze kazdy uczen z zabu-
rzeniami autyzmu i ADHD jest inny i wymaga indywidu-
alnego podejécia ze strony nauczyciela. W pracy z takimi
uczniami dziala si¢ zwykle metoda préb i bledéw, ponie-
waz najwazniejsze jest poznanie danego ucznia, jego za-
interesowan i otoczenia oraz zwracanie uwagi na jego re-
akcje w okreslonych sytuacjach (Rezvani 2018: 22). Dzigki
temu mozna zaobserwowa¢ typowe zachowanie ucznia
oraz dobra¢ odpowiednie strategie i techniki pracy. Na
przebieg lekcji jezyka obcego z uczniem z zaburzeniami
wplywa wiele czynnikéw. Wazne jest nie tylko nastawienie
ucznia do jezyka obcego czy jego nastréj w konkretnym
dniu, lecz réwniez rodzaj materiatéw wykorzystywanych
przez nauczyciela oraz rodzaj aktywnosci proponowanych
uczniowi (Bak-Srednicka 2011: 76). Nauczyciele powinni
mie¢ na uwadze, ze nie z kazdym zachowaniem ucznia
z zaburzeniami musza poradzi¢ sobie sami. Niektére sytu-
acje wymagaja interwencji ze strony pedagoga specjalne-
go, nauczyciela wspomagajacego lub psychologa szkolne-
go. Wspdtpraca miedzy pedagogami potrafi zdziata¢ cuda
w pracy z uczniami z zaburzeniami. Wielu z nich, zwlasz-
cza tych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, przyzwy-
czajonych jest do rutyny, ktéra daje im poczucie stabiliza-
¢ji (Wiechuta-Napiérkowska 2010: 95). Zatem stosowanie
tych samych strategii i technik przez wszystkich nauczy-
cieli w okreslonych sytuacjach z takimi uczniami bedzie
przynosito obopdlne korzysci. Gdy z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu faczy sie ADHD, to mamy do czynienia

22.Nauczyciel moze sprébowaé pracy metoda projektu. Przy tworzeniu projektu uczniowie
rozdzielaja miedzy soba zadania, ktére moga wykonywaé samodzielnie, i dopiero po ich
rozwigzaniu tacza je ze soba, omawiajg i sktadajg w jeden projekt. Daje to uczniowi mozliwos¢
pracy indywidualnej i jednoczesnie zapewnia kontakt z réwiesnikami (Niemiec-Knas 2011).

23.Warto zaobserwowad, czy uczen ma dobry kontakt z jedna konkretng osobga. Wtedy mozna
wykorzystaé ¢wiczenia w parach, takie jak np. Riickendiktat.

24.Wprowadzanie gier i zabaw jezykowych na lekcji zwykle zacheca uczniéw do wspdtpracy. Przy
uczniach z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ADHD nalezy bardzo uwazaé na uczenie sie przez
zabawe. Tacy uczniowie rozumieja tylko te gry i zabawy, nad ktérymi maja catkowita kontrole,
a to spowoduje niecheé innych ucznidw (Winczura 2009: 87-99).

z uczniem potrzebujacym codziennej rutyny, ale réwniez
nadaktywnym, niecierpliwym, impulsywnym. Obserwacja
skfonnosci i zachowan danego ucznia to pierwsze i naj-
wazniejsze zadanie dla pracujacego z nim nauczyciela.
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