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Nuda jest zjawiskiem powszechnie wystepujgcym w wielu przestrzeniach zycia,
w tym takze w nauce jezyka obcego. Mimo to nauczyciele nie poswiecajg jej zbyt
wiele uwagi, nie rozmawiajg o niej z uczniami i zazwyczaj nie mysla o niej w katego-
riach problemu, ktéry nalezy rozwigzacé. W srodowisku szkolnym funkcjonuje prze-
konanie, ze znudzony uczen to leniwy uczen, sprawa jest jednak bardziej ztozona,
a przy tym interesujaca, warto sie wiec jej doktadniej przyjrzec.

elem artykutu jest przyblizenie zjawiska nudy w wymiarze nauki jezyka ob-

cego i wplywu, jaki moze ona wywiera¢ na prace i zachowanie uczniéw. Po

ogolnej charakterystyce nudy krétko opisano przykladowe badania ilustru-

jace wage tego problemu na lekcji jezyka obcego, a w koricowej czesci przed-

stawiono wskazéwki dla nauczycieli.Celem niniejszego artykutu jest przybli-
zenie probleméw wystepujacych w rozumieniu mowy spontanicznej w jezyku angielskim
i wskazanie potrzeby zwiekszenia ekspozycji uczniéw na autentyczne teksty — stuchane za-
réwno na lekcjach jezyka, jak i poza nimi. Podstawa rozwazan na temat rozumienia tekstow
stuchanych sa wyniki badania empirycznego przeprowadzonego na absolwentach liceum
rozpoczynajgcych studia anglistyczne.

Czym sie charakteryzuje nuda

Nude opisuje si¢ jako negatywna emocje i do§wiadczenie psychiczne, na ktére skladaja
sie rozne czynniki, takie jak brak zaangazowania, brak satysfakcji, zaburzenia koncentracji
i postrzegania uplywu czasu, a takze obnizona witalno$¢ (Fahlman 2009). Towarzyszy jej
poczucie wewnetrznej pustki, zobojetnienia, znuzenia i bezcelowosci, co ujemnie oddzia-
tuje na aktywno$¢ jednostki. Oznacza to, ze znudzony uczen nie jest w stanie czerpac¢
radosci i przyjemnosci z wykonywanych czynnoséci (Goldberg i in. 2011). Nuda okre$lana
jest mianem cichej emocji, gdyz najczesciej nie przyczynia sie ona do probleméw z dyscy-
pling i w wielu sytuacjach moze pozosta¢ niezauwazona (Pekrun i in. 2010). Jednocze$nie
bierny uczen, ktéry niechetnie przystepuje do powierzonych mu zadan, moze utrudni¢
nauczycielowi prowadzenie lekeji i osiggniecie celéw zgodnych z opracowanym planem
(Macklem 2015). Opierajac si¢ na wynikach wilasnych badan, autorzy niniejszego artykutu
uszczegdtowili definicje nudy pod katem klasy jezykowej, w ktérej mozna ja postrzegaé
jako subiektywny stan braku zaangazowania w wykonywane czynnosci. Stan ten odczu-
wany jest z réznym natezeniem, co zalezy zaréwno od indywidualnych predyspozycji
ucznia, jak i od czynnikéw zewnetrznych (Zawodniak i Kruk 2018).

Dlaczego uczniowie sie nudza
Istniejg rézne przyczyny nudy. Mozna je uja¢ nastepujaco:

—  Uczniowie nudzg sie, gdy musza wykonywaé czynnosci, ktére nie wzbudzaja ich en-
tuzjazmu ani zainteresowania, gdyz sa zbyt tatwe i powtarzalne (Larson i Richards
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1991). W nauce jezyka potrzebne sa wyzwania, jesli
wiec uczniom zapewnia sie niewiele okazji do pet-
nego wykorzystania potencjalu poznawczo-jezyko-
wego i jesli oczekuje sie od nich wykonywania cia-
gu zadan podobnych, beda uczestniczyé w zajeciach
z niechecia.

— Nuda moze by¢ konsekwencjg narzucania uczniom
zagadnien, ktére sg przez nich odbierane jako mo-
notonne i niewarte wymaganego nakladu pracy (Hill
i Perkins 1985). Jezeli nauczyciel nie przywiazuje wa-
gi do oczekiwan uczniéw, beda oni odczuwac lek
i frustracje, co wplynie na bierny stosunek do zajec,
a moze nawet do opanowywanego jezyka obcego ja-
ko takiego.

—  Nude poteguje niezdolno$¢ lub nieche¢ do uswiado-
mienia sobie tego faktu (Eastwood i in. 2007). Dzie-
je sie tak, gdy nauczyciel nie rozmawia z uczniami na
ten temat albo nie stwarza im mozliwoéci zastano-
wienia sie nad do$wiadczanym problemem i poszu-
kiwania optymalnych rozwigzan (Weinerman i Ken-
ner 2016).

—  Przyczyna nudy moze by¢ niepraktyczny charakter
wykonywanej czynnosci, np. wtedy, gdy nie jest ona
powiazana z realiami otaczajacego $wiata (Yeager
i Walton 2011). W takich sytuacjach uczniowie ma-
ja poczucie nieprzydatnosci okre$lonych zadan
i w zwiazku z tym nie wkladaja w nie oczekiwanej
dozy energii i wysitku.

Jak sie odczuwa nude

Nuda jest emocja o réznej intensywnosci, w zaleznosci

zatem od sytuacji i indywidualnych cech ucznia moze

by¢ ona odczuwana w mniej lub bardziej (nie)przyjemny
sposob. Sile odczuwania nudy uwzgledniono w klasyfi-
kacji, w ktdrej dzieli si¢ ona na pie¢ podtypow (Goetz

iin. 2014):

— nuda obojetna (przyjemna) — jest to stan pogodnie
odczuwanego znuzenia i relaksacyjnego wycofania,
ktéry najczesciej wystepuje podczas nauki wlasnej
odbywajacej sie po zajeciach szkolnych;

— nuda regulacyjna (umiarkowanie nieprzyjemna) —
dotyczy ona osdb, ktére czuja sie¢ w tym stanie nie-
komfortowo, ale nie podejmuja aktywnych staran,
aby to zmieni¢ (préby ucieczki przed nuda ograni-
czaja sie do zamyslania sie i koncentrowania si¢ na
sprawach niezwigzanych z zajeciami);

— nuda badawcza (nieprzyjemna) — cechuje ona osoby
zdeterminowane do czynnego poszukiwania zmiany
na lepsze, cho¢, analogicznie do nudy regulacyjnej,
dzialania te moga wykracza¢ poza dang lekcje;
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— nuda reagujaca (nieprzyjemna) — charakteryzuje ona
ucznidéw, ktérzy czuja sie sfrustrowani wlasnym bra-
kiem zaangazowania i checi do pracy, co moze sie
objawi¢ agresja i (lub) ztoscig, a jedyna ich odpowie-
dzig na nude jest préba zrzucenia odpowiedzialnosci
za nig na otoczenie (np. na nauczyciela, przedmiot,
omawiany materiat);

— nuda apatyczna (skrajnie nieprzyjemna) — odnosi si¢
ona do os6b szczegdlnie bezradnych i niezadowo-
lonych, niezdolnych jednak do wprowadzenia nie-
zbednych zmian.

Nuda w klasie jezykowej w wybranych badaniach
empirycznych

Chapman (2013) przeprowadzita jedno z pierwszych ba-
dan po$wieconych identyfikacji czynnikéw wywolujacych
nude oraz zachowan wskazujacych na jej odczuwanie
podczas lekcji jezyka obcego (niemieckiego). Badanie
objeto piecdziesieciosiedmioosobowa grupe studentéw
uczestniczacych w kursie jezyka niemieckiego na jednym
z amerykarniskich uniwersytetéw oraz troje ich nauczycie-
li. Dane zebrano za pomoca kilku narzedzi badawczych,
takich jak skala podatnosci na nude (Farmer i Sundberg
1986), skala podatnosci na nude podczas zaje¢ z jezyka
niemieckiego, karty rzeczywistego poziomu odczuwania
nudy oraz wywiady. Do najczestszych zachowan znudzo-
nych studentéw podczas lekeji nalezato: sporzadzanie listy
rzeczy planowanych do zrobienia w najblizszym czasie,
pograzanie sie w my$lach i (lub) popadanie w sennos¢, ry-
sowanie eséw-floreséw, przegladanie w podreczniku ko-
lejnych tematéw zajeé, spogladanie na zegarek, bawienie
sie telefonem i obgryzanie paznokci. W do$wiadczaniu
nudy podczas lekcji u badanych studentéw niebagatelna
role odgrywala takze ich postawa wobec procesu uczenia
sie rzeczonego jezyka. Warto réwniez odnotowac, ze wy-
konywane przez nauczycieli czynnosci i wykorzystywane
przez nich materialy dydaktyczne mialty mniejszy wplyw
na doswiadczanie nudy przez uczacych sie niz osobowosé
tych nauczycieli. Wyniki badania ujawnily takze, ze nie-
ktdrzy jego uczestnicy starali sie ukry¢ nude, udajac zain-
teresowanie lekcjg jezyka niemieckiego przez wertowanie
podrecznika czy utrzymywanie kontaktu wzrokowego
z nauczycielem.

Przedmiotem kolejnego badania (Kruk 2016) byta
identyfikacja zmian w poziomie nudy i przyczyn zwigza-
nych z jej do$wiadczaniem podczas lekcji jezyka angiel-
skiego wsréd 32 uczniéw drugiej i czwartej klasy szkoty
ponadgimnazjalnej. Dane zebrano za pomoca skali podat-
noéci na nude w ogdle (Farmer i Sundberg 1986) oraz ska-
li odczuwania nudy podczas zajec¢ z jezyka angielskiego,
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tabeli poziomu zmienno$ci nudy i tabeli ewaluacji lekcji.
Analiza zebranych danych wykazala, ze uczestnicy bada-
nia odczuwali znudzenie z réznym natezeniem zaréwno
podczas poszczegdlnych lekeji, jak i z lekcji na lekcje, oraz
ze najbardziej podatni na jej do$wiadczanie podczas zaje¢
z jezyka angielskiego okazali si¢ uczniowie starsi (ucznio-
wie klasy czwartej). Czynnikami odpowiedzialnymi za
zmiany w intensywnosci do$wiadczania uczucia znudze-
nia okazaly sie tematy lekcji i wykonywane zadania (szcze-
golnie te dotyczace gramatyki) oraz stopien ich trudnosci.

Nastepne badanie poswigcone do$wiadczaniu nu-
dy w klasie jezykowej zostato przeprowadzone przez Kru-
ka i Zawodniak (2017) na grupie 174 studentéw studidow
licencjackich z filologii angielskiej. Celem badania byto
poréwnanie sklonnosci do odczuwania nudy w ogdle ze
sktonnoscia do jej doswiadczania podczas zaje¢ z prak-
tycznej nauki jezyka angielskiego (PNJA) oraz identyfi-
kacja przyczyn jej odczuwania podczas tych zajeé. Anali-
za danych zebranych za pomoca skali podatnosci na nude
w ogdle (Farmer i Sundberg 1986) oraz skali podatnoséci na
nude podczas zaje¢ z PNJA pokazala, ze w obu wypadkach
respondenci charakteryzowali si¢ pewna sklonno$cig do
jej odczuwania. Warto takze odnotowac, ze do$wiadcza-
nie nudy podczas zaje¢ z PNJA zwiekszato si¢ wraz z uply-
wem czasu (studenci drugiego i trzeciego roku nudzili si¢
na zajeciach bardziej niz studenci pierwszego roku). Po-
nadto analiza opisu sytuacji zwiazanych z nuda podczas
zaje¢ z PNJA ujawnita wiele czynnikéw wptywajacych na
jej odczuwanie. Do najczesciej wymienianych przez re-
spondentéw przyczyn nudy mozna zaliczyé: wykonywa-
nie zadan jezykowych niedostosowanych do ich poziomu
zaawansowania (za tatwych lub za trudnych), powtarzal-
no$¢ okreslonych typéw zadan, osobe wykladowcy, okre-
$lony komponent zaje¢ PNJA (np. gramatyka czy pisanie),
tematy zaje¢ oraz zaplanowang przez nauczyciela forme
pracy (np. praca w parach lub grupach).

Dos$wiadczanie nudy podczas zaje¢ z PNJA oraz in-
nych przedmiotéw akademickich bylo celem badania
przeprowadzonego przez Zawodniak, Kruka i Chuma-
sa (2017). Analiza dziennikéw studenta, w ktérych gru-
pa respondentéw rekrutujacych sie z filologii angielskiej
dokonywata wpiséw dotyczacych sytuacji wywolujacych
u nich uczucie znudzenia i (lub) zaangazowania podczas
zajeé, ujawnila liczne czynniki zwigzane z odczuwaniem
nudy. Do intensyfikacji doswiadczenia nudy najczesciej
przyczynialy sie ¢wiczenia niedostosowane do pozio-
mu zaawansowania jezykowego studentéw, brak uroz-
maicenia wykonywanych zadan, przygotowywanie (i stu-
chanie) prezentacji, brak mozliwosci wyboru niektérych
przedmiotéw, nadmiar informacji, brak zaangazowania
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wyktadowcy w prowadzone zajecia, nieudzielanie infor-
macji zwrotnej oraz sposéb organizacji zaje¢ przez na-
uczyciela (np. chaotyczny przebieg zaje¢, przeprowadza-
nie zaje¢ zawsze w taki sam sposéb).

Celem ostatniego z omawianych tu badan nad nu-
da w klasie jezykowej (Zawodniak i Kruk 2018) bylo przyj-
rzenie si¢ zmianom w odczuwaniu nudy w uczeniu sie
dwoch jezykéw obceych: jezyka angielskiego i drugiego je-
zyka obcego (niemieckiego lub francuskiego) oraz wska-
zanie czynnikéw odpowiedzialnych za doswiadczanie nu-
dy. Niezbedne dane zebrano za pomoca ankiety badajacej
nude w retrospekeji, w ktdrej uczestnicy badania popro-
szeni zostali o: (1) opis procesu odczuwania nudy w trak-
cie uczenia sie dwoch jezykéw obcych w okresie ostat-
nich trzech semestréw, z uwzglednieniem trzech réznych
punktéw w czasie (poczatek, $rodek i koniec kazdego se-
mestru), (2) oszacowanie poziomu odczuwania nudy pod-
czas uczenia si¢ tych jezykdéw w trakcie kazdego semestru
w skali od 1 (brak nudy) do 7 (najwyzszy poziom nu-
dy). Wyniki badania pokazaly, ze odczuwanie nudy przez
uczacych sie jezykéw obcych podlegato zmianom, niekie-
dy bardziej dynamicznym, cho¢ zaobserwowano takze
okresy wzglednej stabilnosci w jej doswiadczaniu. Znacz-
ny wplyw na przebieg odczuwania nudy podczas zajec je-
zykowych odgrywaly czynniki zewnetrzne (np. osoba na-
uczyciela, jego zaangazowanie, pomystowo$¢, warsztat
dydaktyczny, stosunek do uczniéw) i wewnetrzne (np.
oczekiwania studentéw, ich kompetencje jezykowe, nasta-
wienie do nauczanego jezyka). Ponadto poréwnanie od-
czuwania nudy podczas zaje¢ z jezyka drugiego i trzecie-
go ujawnilo, ze byto ono bardziej negatywne i dynamiczne
w trakcie zaje¢ z jezyka niemieckiego (jezyka drugiego),
chociaz przyczyny obu proceséw doswiadczania nudy by-
ty zbiezne.

Przeciw nudzie - wskazéwki dla nauczycieli

Wyniki przywotanych badan jasno pokazujg, ze odczuwa-
nie nudy przez uczacych sie jezyka obcego nie bierze sie
znikad, ale jest rezultatem wielu czynnikdéw, ktére czesto na
siebie oddzialuja. Nuda jest bowiem zlozonym konstruk-
tem wpisujacym si¢ w specyfike klasy jezykowej i pod-
legajacym dynamicznym zmianom o réznym natezeniu
(Zawodniak i Kruk 2018). Z tego wzgledu skuteczne prze-
ciwdzialanie temu negatywnemu do$wiadczeniu wymaga
zaréwno starannie zaplanowanego przez nauczyciela po-
stepowania metodycznego, jak i pewnych spontanicznych
reakcji na zaobserwowane zachowania charakterystyczne
dla osoby nudzacej sie. Zaprezentowane ponizej wskazdw-
ki dotyczace przezwyciezania nudy na zajeciach z jezyka
obcego sa zatem suma dziatan przemyslanych i intuicyjnie
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podejmowanych, ktére powinny znalez¢ sie w wademe-
kum nauczyciela jezyka obcego.

RozmarTos¢

Nauczyciele jezykéw obcych powinni oferowa¢ uczniom
urozmaicone zadania w zakresie doskonalenia réznych
sprawnosci (np. czytania, méwienia) i podsystemdw (np.
stownictwa, gramatyki) jezyka w trakcie lekcji. Oznacza
to, ze podczas pojedynczej jednostki lekcyjnej uczniowie
powinni rozwigzywa¢ zadania nieograniczajace si¢ do
¢wiczenia jednej sprawnosci czy jednego podsystemu,
lecz zapewniajace ich integracje. Co wiecej, okreslone
sprawnosci i podsystemy nie powinny by¢ rozwijane za
pomoca ciagle tych samych aktywnosci (np. tlumaczenie
zdan w celu ¢wiczenia okreslonej struktury gramatycz-
nej). Konieczne jest tutaj takze dobranie odpowiedniego
materialu opartego na wielorakoéci bodzcéw poznaw-
czo-jezykowych (np. realizowanie zagadnien gramatycz-
nych nie tylko za pomoca tradycyjnych ¢wiczen, lecz
réwniez z wykorzystaniem obrazkéw i réznego rodzaju
tekstéw). Ponadto na szczegdlna uwage zastuguje zasto-
sowanie zadan otwartych, nieograniczajacych sie do po-
dania jednego rozwigzania, ale stwarzajacych mozliwos¢
udzielenia wielu réznych odpowiedzi, z ktérych kazda
jest poprawna (np. zadanie komunikacyjne polegajace na
wyborze przedmiotéw, ktére nalezy zabra¢ podczas wy-
prawy w gory). Takie zadania umozliwiaja taczenie no-
wych wzorcéw z poznanymi i przyswojonymi juz wcze-
$niej (Gallimore i Tharp 1997; Gurycka 1977). Ponadto
dobrym rozwiazaniem moze by¢ takze zastosowanie
wielu innych sposobdw aktywizacji uczniéw, takich jak
burza mézgdw, dyskusja w grupach, prace projektowe,
gry/zabawy jezykowe, odgrywanie scenek czy wzajemne
sprawdzanie w parach zadan pisemnych (Prince 2004).
Nalezy jednak pamigtaé, ze poziom trudnosci wyko-
nywanych zadan w zakresie ¢wiczenia poszczegdlnych
sprawnosci i podsysteméw jezyka powinien by¢ dosto-
sowany do poziomu jezykowego uczniéw: nie powinien
by¢ on ani za wysoki, ani za niski. Niezwykle wazne jest
réwniez wlasciwe zarzadzanie czasem lekcyjnym, czyli
podejmowanie staran, aby zaplanowane czynno$ci nie
byty ani za krétkie, ani za dtugie.

INFORMACJA ZWROTNA, PRAWO WYBORU, CELE
NAUKI

Duze znaczenie w procesie nauki jezyka obcego nalezy
przypisa¢ informacji zwrotnej, zrozumiatemu przekazo-
wi wiedzy, a takze umozliwieniu uczniom decydowania
o pewnych aspektach wykonywanych zadan jezykowych
i 0 osobach, z ktérymi beda oni wspélpracowac podczas
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lekeji (Gregory i in. 2014). Tego typu zachowania moga
przyczyni¢ sie¢ do podtrzymania i (lub) wzbudzenia
napiecia poznawczego ucznidéw, ich wiary we wlasne
umiejetnodci, poczucia kontroli, spelnienia i komfortu
psychicznego.

Wazne miejsce w przezwyciezaniu nudy powinny
takze zajmowac dziatania pozwalajace uczniom uswiado-
mi¢ sobie wage stawiania celéw indywidualnych, ktére sa
w stanie w krétkiej perspektywie osiggna¢ (Furner i Gon-
zalez-DeHass 2011), rozwijanie autonomii ucznia (Za-
wodniak i in. 2018) czy wdrazanie strategii socjoafektyw-
nych, ktérych stosowanie mogtoby poméc w budowaniu
i we wzmacnianiu zwalczajacego nude poczucia wlasnej
wartosci i pewnosci siebie. Niezwykle wazne jest réwniez
wdrozenie treningu strategicznego, ktéry mégtby uzmy-
stowi¢ uczacym sie jezyka obcego wazko$¢ wlasnych prio-
rytetéw i mozliwosci ich realizacji wbrew wystepujacemu
znuzeniu czy zniecheceniu (Oxford 2011).

POZYTYWNE EMOCJE I NIEPRZEWIDYWALNOSC

Nalezy takze zaznaczy¢, ze przeciwienstwem nudy moze
by¢ dobrze ukierunkowana aktywno$¢ poznawcza i spo-
feczna ucznia. Taka aktywnos$¢ moze opieraé si¢ na po-
zytywnych emocjach intelektualnych (np. zdziwienie,
zaintrygowanie czy podekscytowanie) oraz spowodowac
uwolnienie zainteresowan i zaangazowanie uczacych sie
jezyka, a takze wyzwoli¢ w nich cheé¢ do wspoélpracy, wy-
miany do$wiadczen, wzajemnego respektowania swoich
potrzeb i zainteresowan (Kruk i Zawodniak 2017).

W obnizaniu poziomu nudy do$wiadczanej na za-
jeciach jezyka obcego niebagatelna role odgrywa konse-
kwentne odchodzenie od powtarzalno$ci oferowanych
czynnos$ci w kierunku pewnej oryginalnosci, wieloznacz-
noéci, nieprzewidywalnosci czy niepewnosci (Light-
bown i Spada 2013; Sternberg 2003). W zwalczaniu i (lub)
ograniczaniu do$wiadczenia nudy podczas lekcji wazne
jest zapoznawanie uczniéow ze stownictwem zwigzanym
z emocjami i zachecanie do rozmawiania o nich (Gen-
dron i in. 2012). Pewnym sposobem przeciwdziatania nu-
dzeniu si¢ uczniéw na lekcjach w szkole pomocne moze
okaza¢ sie ponadto wnikliwe przygladanie sie zachowa-
niom uczniéw, przeprowadzanie z nimi formalnych lub
mniej formalnych dyskusji/rozméw dotyczgcych materia-
tu i sposobow jego realizacji podczas lekgji czy sprawdza-
nie podatnosci na nude uczniéw i poziomu jej odczuwania
na lekcjach jezyka obcego za pomoca dostepnych narzedzi
(np. ankiet, skali). Ostatnie z wymienionych sugestii mo-
ga nie tylko pomdéc w wykryciu czynnikéw powodujacych
nude i okresleniu jej poziomu, ale takze zwiekszy¢ wrazli-
wo$¢ nauczycieli na istotno$¢ omawianego problemu.
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