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Ksztatcenie metodyczne i rozwdj umiejetnosci jezykowych nauczyciela jezyka ob-
cego nie powinny sie konczy¢ wraz z wreczeniem mu dyplomu ukonczenia stu-
diow. Wspodtczesny nauczyciel jest przewaznie $wiadomy, ze biegta znajomoscé
nauczanego jezyka jest kluczowa dla jakosci jego pracy. Dlatego ,jezykowcy” nie-
ustannie sie szkolg i doskonalg swoje umiejetnosci, a prowadzac i przygotowujgc
lekcje w danym jezyku, majg z nim nieustanny kontakt. Zdarza sie jednak, ze na-
uczyciele jezykdw sg zmuszeni do przerwania na dtuzszy czas kariery zawodowe;j.

ardzo czesto sytuacja taka dotyczy kobiet na urlopach macierzynskich lub wy-
chowawczych czy oséb korzystajacych z urlopéw zdrowotnych. Tego rodzaju
przerwa w nauczaniu moze wplyna¢ negatywnie na poziom umiejetnosci je-
zykowych nauczyciela, ktéry niejednokrotnie zostaje pozbawiony codziennej

mozliwosci, a czasem réwniez motywacji do obcowania z nauczanym jezy-
kiem. Pojawia si¢ wéwczas ryzyko wystapienia zjawiska czesciowego zuzycia jezyka, ktére
polega na stopniowej utracie poszczegélnych umiejetnosci jezykowych przez dana jednostke.

Celem niniejszego artykulu jest zdefiniowanie pojecia zuzycia jezyka z punk-
tu widzenia pracy nauczyciela oraz okreslenie przyczyn tego zjawiska i sposobéw prze-
ciwdziatania jego wystepowaniu. Oprocz krotkiej prezentacji zagadnien teoretycznych
zwigzanych z omawianym problemem w artykule przedstawiono wyniki ankiety prze-
prowadzonej wérdd 132 nauczycieli jezykdéw obcych, ktérzy w swojej karierze zawodo-
wej, z jakiegokolwiek powodu, przez rok (szkolny) lub dtuzszy okres doswiadczyli przerwy
w nauczaniu, a po jej zakonczeniu wrécili do pracy z uczniami, w wiekszosci wypadkéw co
najmniej na poziomie B1 (czyli poziomie samodzielnosci jezykowej wedtug Europejskie-
go Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego — ESOK]), lub rozwazali w tym czasie taka moz-
liwo$¢. W ankiecie tej respondenci podzielili sie m.in. swoimi doswiadczeniami na temat
stosowanych metod zapobiegania utracie umiejetnosci jezykowych w sytuacjach dluzszej
przerwy w nauczaniu, a takze ocenili skuteczno$¢ tych dziatan.

Zuzycie jezyka - charakterystyka zjawiska

Jak pisze Wysocka (1993: 119), termin ,zuzycie jezyka” (language attrition) w literaturze
przedmiotu wiaze sie ,ze zjawiskiem utraty umiejetnosci postugiwania sie danym jezy-
kiem”. Zuzycie jezyka rozciggniete jest w czasie i, najogélniej mdéwiac, jest konsekwen-
cja czasowego lub trwalego zawieszenia jego uzycia przez dana jednostke (por. Wioso-
wicz 2017: 77-78). To samo zjawisko jest réwniez okreslane jako regres jezyka (language
regression), utrata jezyka (language loss) czy przesuniecie jezykowe (language shift) (por.
Hansen 1999: 3).
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Fenomen zuzycia dotyka w réznym stopniu kazdego,
kto uczy sie jakiegokolwiek jezyka obcego, przy czym nale-
zy pamietad, ze moze on dotyczy¢ réwniez jezyka ojczyste-
go (por. Wlosowicz 2017: 76). W tym wypadku regres umie-
jetnosci wigzany jest najczesciej z emigracja i ze stopniowym
~wypieraniem” jezyka ojczystego przez jezyk nowej spolecz-
nosci (Kopke, Schmid 2007: 2-3). Z kolei w wypadku jezy-
ka obcego, jak sugeruja kierunki badart w tym zakresie (por.
Schmid, Mehotcheva 2012), zuzycie jezyka jest powszech-
nie faczone z sytuacja czasowego przerwania lub zakorcze-
nia edukacji formalnej, kiedy najczesciej uczen zostaje sam ze
zdobytymi umiejetnosciami, otoczony przez osoby mdéwiace
w jego jezyku ojczystym i w konsekwencji w pewnym stop-
niu pozbawiony motywacji zewnetrznej do dalszej pracy.

W przeciwienstwie do naglej afazji, zwiazanej z ura-
zem lub choroba wplywajaca na prace o$rodkéw mowy
w moézgu jednostki, zuzycie jezyka — zaréwno ojczystego,
jak i obcego — jest procesem stopniowym, cho¢ dynamicz-
nym, czesto dlugotrwalym i wigzacym sie z przystosowy-
waniem sie jednostki do zmieniajgcej sie sytuacji spotecz-
nej, co pociaga za soba wiele zmian zachodzacych w jej
umysle (por. Hansen 1999: 4). Jak podkresla Wlosowicz
(2017: 76-78), regres, podobnie do postepu jezykowe-
go, jest procesem naturalnym, poniewaz system jezykowy
jednostki nigdy nie jest statyczny i zawieszony w prézni.
Co wiecej, elementy jezyka, ktére ulegaja zuzyciu, nie zni-
kaja, ale dostep do nich staje si¢ utrudniony, co wynika
z ich nieuzywania i (lub) braku odpowiedniej stymulacji
jezykowej (por. Szupica-Pyrzanowska 2016: 109).

Mimo skomplikowanej natury — jako powszechny
proces dotykajacy niemal wszystkich uzytkownikéw je-
zykéw — fenomen utraty jezyka zaczat by¢ od wczesnych
lat 80. XX w. przedmiotem systematycznych badan, pro-
wadzonych zaréwno przez jezykoznawcéw (jakie elemen-
ty/struktury jezyka podlegaja procesowi zuzycia?), psycho-
i neurolingwistow (jak przebiega ten proces?), jak i przez
socjologéw, socjolingwistéw i antropolingwistéw (dlaczego
tak sie dzieje?) (Hansen 1999: 3). Starajac si¢ odpowiedzie¢
na te pytania, badacze zjawiska proponuja liczne teorie ma-
jace wyjaéni¢ mechanizmy rzadzace procesem zuzycia jezy-
ka. Na przyktad badania prowadzone przez Cohena (1975)
sugeruja, ze w pierwszej kolejnosci zapominane sa struk-
tury jezykowe, ktére byly przyswojone ostatnie przed za-
koniczeniem nauki (lats-learned-first-forgotten hypothesis).
Spostrzezenia Cohena wpisuja sie w zalozenia tzw. hipo-
tezy regresji (regression hypothesis), ktérej korzenie siega-
ja az prac dziewietnastowiecznego francuskiego psycholo-
ga Théodule-Armanda Ribota (por. Schmid 2002: 32).

Ponadto, jak pisze Schopper-Grabe (1998: 241),
zuzycie jezyka moze by¢ takze zalezne od jakosci
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i intensywnosci procesu przyswajania wiedzy jezyko-
wej (best learned-last forgotten hypothesis). Dlatego nie
bez znaczenia jest tutaj jako$¢ ksztalcenia jezykowego
(Szupica-Pyrzanowska 2016: 114—117). Badacze sugeru-
ja réwniez, ze latwiej zapominane sa struktury jezyko-
we sporadycznie uzywane oraz te, z ktérymi uzytkow-
nik jezyka ma rzadszy kontakt, ponadto nieregularnosci
i synonimy (Wtosowicz 2017: 80). W szerszym ujeciu zas
bardziej podatne na zuzycie wydaja si¢ sprawnosci pro-
duktywne niz receptywne (Hansen 1999: 14).

Z kolei wsrdd czynnikéw indywidualnych wplywaja-
cych na tempo procesu zuzycia jezyka obcego badacze wy-
mieniaja m.in. ogdlny poziom jezykowy jednostki oraz jej
wiek. Dynamika tego procesu jest takze zalezna od czynni-
kéw zewnetrznych, w tym od okolicznosci, w jakich jezyk
obcy jest uzywany (Szupica-Pyrzanowska 2016: 114—117),
i od dlugosci czasu, w jakim jednostka pozbawiona jest
kontaktu z danym jezykiem (por. Paradis 2000, za: Giirel
2004: 55-56). Na przyktad Gardner, Lalonde, Moorcroft
i Evers (1987) zaproponowali model zuzycia jezyka obce-
go, w ktérym wyréznili dwa okresy czasowe — faze nauki
(przyswajania) jezyka (acquisition phase) oraz okres inku-
bacji (incubation period), w ktérym nastepuje brak trenin-
gu jezykowego i (lub) brak okazji do jego uzycia, co poten-
cjalnie wiaze si¢ ze zwiekszonym ryzykiem jego utraty.
Wskazali oni réwniez role motywacji i nastawienia w pro-
cesie (zatrzymania) regresu jezykowego.

Jak wynika z przywotanych wynikéw badan i za-
prezentowanych zatozen teoretycznych, che¢ utrzyma-
nia raz zdobytego poziomu jezykowego wiaze si¢ ze staty
praca jednostki i z jej wysiltkiem intelektualnym. Wysi-
tek ten powinien by¢ réwniez udzialem nauczycieli je-
zykéw obceych, ktérzy chea stanowi¢ dobry wzorzec je-
zykowy dla swoich uczniéw. Dotychczasowe badania
nie pokazuja jednoznacznie, jak zatrzymac regres jezy-
ka, jednak kluczowe wydaje sie tutaj zabieganie o pod-
trzymywanie stalego kontaktu z jezykiem docelowym.
W literaturze mozemy odnalez¢ wiele przykladow dzia-
tan i aktywnosci pozwalajacych na utrzymanie tego kon-
taktu poza klasa jezykowa. Na przyklad Davis (1995) pro-
ponuje réznorodne aktywnosci przypisane do czterech
obszaréw sprawnosci jezykowych, ktére beda odpowied-
nie zaréwno dla uczniéw po zakonczeniu formalnej na-
uki jezyka, jak i dla nauczycieli, ktérych udzialem stata
sie przerwa zawodowa. Przyktady takich dzialan zapre-
zentowano w tabeli 1.

Zuzycie jezyka wsrdd nauczycieli jezykow
obcych - przyczyny i sposoby zapobiegania

Jak juz wspomniano, proces zuzycia dotyka wszystkich
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Tab. 1. Aktywnosci pozwalajgce na samodzielne podtrzymywanie
kontaktu z jezykiem docelowym w obrebie czterech sprawnosci
jezykowych (na podstawie: Davis 1995)

OBSZAR
DZIALANIA -
KATEGORIA

SPRAWNOSCI

PRZYKLADY AKTYWNOSCI

CZYTANIE czytaj w jezyku docelowym - dla
przyjemnosci i poszerzenia wiedzy o Swiecie,
siegaj po ulubione ksigzki, ksigzki kucharskie,
ksigzki dla dzieci, komiksy, ulotki, instrukcje,
Sledz regularnie swoje ulubione blogi

w jezyku obcym

StUCHANIE ogladaj filmy, seriale, programy telewizyjne,
filmiki internetowe w jezyku docelowym,
stuchaj piosenek w tym jezyku, spotykaj sie
z rodzimymi uzytkownikami tego jezyka

i stuchaj ich jak najczesciej

MOWIENIE spotykaj sie z rodzimymi uzytkownikami
jezyka docelowego i rozmawiaj z nimi jak
najwiecej, Spiewaj swoje ulubione piosenki
w jezyku obcym, zatéz vlog, nagrywaj
swoje wypowiedzi w jezyku docelowym;
mow sam do siebie, mysl w tym jezyku,
mow do cztonkéw swojej rodziny w jezyku
docelowym, graj w gry planszowe w tym
jezyku

PISANIE znajdz sobie ,,przyjaciela”
korespondencyjnego, ttumacz teksty

z danego jezyka na jezyk ojczysty lub
odwrotnie, wyrazaj opinie na forach
internetowych, rozwigzuj obcojezyczne
krzyzéwki lub wykreslanki

uzytkownikéw jezykéw obcych, przy czym zjawisko to jest
szczegOlnie niekorzystne dla oséb zawodowo zaleznych
od posiadanych kompetencji jezykowych, w tym nauczy-
cieli. W polskim systemie ksztalcenia nauczyciele jezykéw
obcych koniczg studia na poziomie C1 (filologiczne stu-
dia licencjackie) lub C2 (filologiczne studia magisterskie)
znajomosci danego jezyka wedlug skali zaproponowanej
w ESOK] (Rada Europy [2001] 2003). Poziomy te nazywane
sg poziomami bieglosci jezykowej, a ich osiagniecie wiaze sie
z opanowaniem umiejetnosci niemal swobodnego rozumie-
nia i postugiwania si¢ danym jezykiem obcym (Rada Europy
[2001] 2003: 33).

Po zakonczeniu formalnej edukacji filologicznej wie-
lu absolwentéw podejmuje prace nauczyciela jezykow
obcych. Opuszczenie murdéw uniwersytetu wiaze sie dla
znacznej czesci z nich z utrata mozliwosci stalego kon-
taktu z osobami biegle postugujacymi si¢ danym jezykiem
— nauczycielami akademickimi, wykladowcami, kolegami
z roku. Nierzadko pracuja oni pdzniej z osobami poczat-
kujacymi czy osobami na nizszych poziomach zaawanso-
wania i w rezultacie ich kontakt z jezykiem na gruncie za-
wodowym jest w pewnym stopniu ograniczony. Bardzo
czesto mnogos¢ obowigzkéw zawodowych i rodzinnych
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nie pozwala im lub znacznie utrudnia préby zatrzymania
regresu wlasnych umiejetnosci (por. Wlosowicz 2017: 91).
Co wiecej, jak sugeruja wyniki badania przeprowadzone-
go przez Wlosowicz (2017: 91) wsréd nauczycieli jezy-
ka angielskiego w polskich uwarunkowaniach edukacyj-
nych, nauczanie jezyka samo w sobie moze prowadzi¢ do
regresu umiejetnosci jezykowych nauczyciela ze wzgledu
na ciagly kontakt z btedami popelnianymi przez uczniéw.

Biorac pod uwage to, ze brak kontaktu z danym je-
zykiem ma istotny wplyw na jego zuzycie, kolejnym pro-
blemem, ktéry moze negatywnie oddzialywa¢ na poziom
jezykowy nauczyciela, wydaja si¢ przerwy w nauczaniu
spowodowane zaréwno zawirowaniami zawodowymi, jak
i zmianami w Zyciu prywatnym. Na znaczenie czesto$ci
(frequency) i niedawnosci (recency) uzycia jezyka w utrzy-
maniu jego poziomu wskazujg intuicja i do§wiadczenia za-
réwno os6b uczacych sie jezykéw obcych, jak i wielu ba-
daczy zjawiska zuzycia, przy czym nalezy podkresli¢, ze
ich waga nie zostata do tej pory jednoznacznie potwier-
dzona badaniami (Schmid, Mehotcheva 2012).

Wptyw przerwy w nauczaniu na zuzycie jezyka -
ankieta
Pragnac przyjrzec si¢ blizej zagadnieniu zuzycia jezyka
w sytuacji przerwy w wykonywaniu zawodu nauczyciela,
przeprowadzitam w czerwcu 2019 r. ankiete wsréd 132
nauczycieli jezykdw obcych, ktérzy w swojej karierze za-
wodowej, z jakiegokolwiek powodu, przez minimum rok
(szkolny) lub dtuzszy okres mieli przerwe w nauczaniu
jezyka obcego i dodatkowo w tym czasie ich praca zawo-
dowa nie wiazata sie z uzyciem tego jezyka (lub przez ten
czas nie pracowali zawodowo, np. bedac na urlopie ma-
cierzynskim czy zdrowotnym). Ankieta byta skierowana
szczeg6lnie do osdb, ktére podczas tej przerwy wiedzia-
ty, ze wréca do nauczania na poziomie co najmniej Bl
(poziom samodzielnosci jezykowej wedlug ESOK]J), lub
rozwazaly w tym okresie taka mozliwo$¢. Ankieta nie
dotyczyla 0séb, ktére okres przerwy spedzily poza kra-
jem, uzywajac nauczonego jezyka w kontaktach z obco-
krajowcami, albo mialy na co dzien kontakt z osobami
poslugujacymi sie nauczanym jezykiem (np. osoby ma-
jace za wspdtmalzonka osobe, z ktéra porozumiewaja sie
w danym jezyku).
Celem przeprowadzonego badania ankietowego byto:
—  okredlenie gléwnych przyczyn decyzji o przerwie
w wykonywaniu zawodu nauczyciela jezyka obcego;
—  sprawdzenie poziomu $wiadomoséci nauczycieli co
do mozliwosci wystapienia regresu wlasnych umie-
jetnosci jezykowych podczas diuzszej (co najmniej
10 miesiecy) przerwy w nauczaniu;
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—  okreslenie poziomu niepokoju ankietowanych zwig-
zanego ze zjawiskiem zuzycia jezyka w sytuacji prze-
rwy od nauczania i planowanego powrotu do pracy;

—  sprecyzowanie rodzajéow i okreslenie skutecznosci
sposoboéw przeciwdzialania regresowi jezykowemu
wsrdéd nauczycieli doswiadczajacych przerwy w wy-
konywaniu zawodu.

Link do ankiety zostal opublikowany w kilku gru-
pach dla nauczycieli jezykéw obcych w popularnym ser-
wisie spoteczno$ciowym. W anonimowej ankiecie wzie-
ty udzial 132 osoby — 128 kobiet i czterech mezczyzn. Staz
pracy respondentéw w momencie rozpoczecia przerwy
w wykonywaniu zawodu ilustruje ponizszy wykres (rys. 1).

Rys. 1. Staz pracy ankietowanych nauczycieli jezykdéw obcych w
momencie rozpoczecia przerwy w wykonywaniu zawodu

| powyzej 5 do 10 lat
[ ] powyzej 2 do 5 lat
M od 1 rokudo 2 lat
| powyzej 10 do 15 lat
krécej niz 1 rok

powyzej 15 do 20 lat

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych to nauczyciele je-
zyka angielskiego (119 oséb), pozostali to nauczyciele jezy-
ka francuskiego (siedem o0s6b), jezyka niemieckiego (pig¢
0sob), jezyka hiszpariskiego (trzy osoby), jezyka rosyjskiego
ijezyka wloskiego (po jednej osobie). Ankietowani okreslili
réwniez czas swojej przerwy zawodowej (rys. 2).

Rys. 2. Czas przerwy w wykonywania zawodu nauczyciela jezykdéw
obcych zadeklarowana przez ankietowanych

| powyzej 1 roku do 2 lat
Mio-12 miesiecy

| powyzej 3 do 5 lat

| ] powyzej 2 do 3 lat

od 7 do 13 lat

Jak pokazaly zebrane dane, spos$réd ankietowanych
tylko cztery osoby nie braly pod uwage mozliwosci po-
wrotu do nauczania. Z kolei wigkszo$¢ — blisko 79 proc.
respondentéw — planowata lub rozwazata powrét do
pracy z uczniami na poziomie co najmniej B1.
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Jesli chodzi o powody decyzji o przerwie w naucza-
niu, to 61 proc. ankietowanych wskazato kwestie zwia-
zane z konieczno$cia zapewnienia opieki nad dziec-
kiem lub dzie¢mi, gtéwnie na urlopie macierzynskim (58
proc.). Pozostale przyczyny wymienione przez respon-
dentéw to: zwolnienie badZz nieprzediuzenie umowy
o prace (14 proc.), urlop zdrowotny (8 proc.), dobrowol-
nie podjeta proba zmiany $ciezki zawodowej (6 proc.),
wyjazd lub przeprowadzka (5 proc.). Ponadto pojedyn-
czy ankietowani wymieniali m.in. nastepujace przyczy-
ny: odczuwanie potrzeby przerwy od nauczania, ogélnie
pojete rozczarowanie zawodem nauczyciela, poczucie
wypalenia, biurokracja zwiazana z nauczaniem, niskie
zarobki, brak stabilnosci zawodowe;j.

Ponad 55 proc. ankietowanych zadeklarowalo podej-
mowanie dzialani majacych na celu zapobieganie regresowi
umiejetnosci jezykowych podczas trwania przerwy w na-
uczaniu. Blisko 26 proc. nie moglo jednoznacznie okresli¢,
czy takie préby byly podejmowane, a tylko niecate 19 proc.
zdecydowanie zaprzeczylo, ze podejmowato jakie$ dziata-
nia w tym zakresie. Jezeli chodzi o rodzaje dziatan, to an-
kietowani mieli do wyboru odpowiedzi zwiazane z réz-
nymi sposobami zapewnienia sobie kontaktu z jezykiem
w zakresie czterech gléwnych sprawnosci jezykowych,
czyli (1) rozumienia tekstu czytanego i (2) stuchanego, (3)
pisania i (4) méwienia. W ankiecie uwzgledniono réwniez
odpowiedzi zwigzane z zastosowaniem nowych technolo-
gii w nauce jezyka. Mozliwe do wyboru dzialania oraz ich
wybér dokonany przez 111 ankietowanych zostaly zapre-
zentowane w tabeli 2. Ponadto trzy osoby zadeklarowaly
wykorzystywanie tradycyjnych materiatéw (podreczniki,
notatki) do powtarzania gramatyki czy sfownictwa, dwie
inne wymienilty méwienie do wlasnych dzieci w naucza-
nym jezyku.

Ankietowani zostali réwniez poproszeni o okresle-
nie skutecznosci podejmowanych dziatan. Ponad 36 proc.
z nich stwierdzilo, ze podjety wysitek pozwolit im na za-
trzymanie zuzycia jezyka, prawie 11 proc. ocenilo, ze nie
tylko zatrzymatlo ten proces, ale nawet podniosto swo-
je umiejetnosci jezykowe, blisko 22 proc. przyznalo, ze
wdrozenie dziatan w celu zatrzymania regresu byto sku-
teczne tylko w niektérych obszarach wiedzy lub umie-
jetnosci jezykowych, 19 proc. ankietowanych stwierdzi-
fo, ze trudno im oceni¢ skutecznos¢ wilasnych dziatan,
a 16 proc. przyznalo, ze ich dzialania byly nieskuteczne.

Nauczyciele zostali takze poproszeni o wymienie-
nie maksymalnie trzech dziatan, ktére uwazaja za najsku-
teczniejsze w zatrzymywaniu regresu wlasnych umiejet-
nosci. Lacznie wypowiedziato sie 90 oséb.
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Tab. 2. Aktywnosci podejmowane wsréd nauczycieli jezykdéw obcych w celu utrzymania kontaktu z nauczanym jezykiem - wyniki ankiety

Przerwa w nauczaniu a regres poziomu umiejetnosci jezykowych nauczyciela

DOMINUJACY Z’AKRES PODJETE AKTYWNOSCI LICZBA i
DZIALAN WSKAZAN

CZYTANIE czytanie dla przyjemnosci w danym jezyku 70
CZYTANIE czytanie w danym jezyku w celu poszerzenia wiedzy jezykowej i (lub) pedagogicznej 37
StUCHANIE ogladanie filmoéw, seriali w oryginalnej wersji jezykowej 85
StUCHANIE stuchanie radia, piosenek w danym jezyku 60
StUCHANIE ogladanie filméw o charakterze rozrywkowym w internecie w danym jezyku 56
StUCHANIE ogladanie telewizji w danym jezyku 42
SLtUCHANIE stuchanie materiatéw przeznaczonych dla oséb uczacych sie jezyka obcego 24
SLUCHANIE ogladanie filmoéw lub filmikéw dla oséb uczacych sie jezyka 12
PISANIE wyrazanie wtasnych opinii w internecie w danym jezyku 21
PISANIE korespondencja z rodzimymi uzytkownikami danego jezyka 20
PISANIE pisanie bloga w danym jezyku 3
PISANIE pisanie pamietnika w danym jezyku 1
PISANIE ttumaczenie tekstow 1
MOWIENIE mowienie ,,do siebie” w danym jezyku, gtosno lub w myslach 57
MOWIENIE szukanie okazji do rozméw w danym jezyku 35
MOWIENIE szukanie okazji do rozmdéw z rodzimymi uzytkownikami danego jezyka 24
NOWE TECHNOLOGIE uzywanie réznych aplikacji (niezwigzanych z nauczaniem lub nauka jezyka) w danym jezyku 32
NOWE TECHNOLOGIE granie w gry w danym jezyku 15
NOWE TECHNOLOGIE | uzywanie aplikacji do nauki danego jezyka 10
OGOLNY podjecie kursu albo studiéw w danym jezyku 4

Najwiecej — 22 proc. gloséw — dotyczylto skutecz-
noéci czytania w danym jezyku, 20 proc. oséb wskazywa-
o wage méwienia w danym jezyku. W nastepnej kolejno-
$ci wymieniano: ogladanie programéw, seriali, filmikéw
czy telewizji w obcym jezyku (16 proc.), stuchanie (14
proc.), ogélny regularny kontakt z ,zywym” jezykiem
w dowolnej formie (11 proc.), samodzielne, tradycyjnie
pojmowane uczenie si¢ stownictwa, gramatyki itd. za po-
moca ksiazek lub materiatéw do tego przeznaczonych (7
proc.). Pozostale odpowiedzi — ponizej 3 proc. gloséw —
dotyczyly m.in. krétkich wyjazdéw, kurséw jezykowych,
pisania w danym jezyku, tlumaczen oraz wykorzystywa-
nia aplikacji.

Ponad 74 proc. oséb bioracych udzial w ankiecie
przyznato, ze miato obawy zwiazane z mozliwym spad-
kiem umiejetnosci jezykowych podczas trwania przerwy
w pracy (blisko 8 proc. zaznaczyto odpowiedz ,trudno
powiedzie¢’, a 18 proc. zadeklarowalo brak obaw), przy
czym dla 36 proc. obawy te byly umiarkowanie silne, dla
ponad 21 proc. — silne, dla prawie 14 proc — bardzo sil-
ne. Wiekszo$¢ nauczycieli (53 proc.) nie miata jednak
obaw przed powrotem do pracy, 30 proc. ankietowanych

takich obaw doswiadczylo, a prawie 17 proc. przyznato,
ze trudno jest im okregli¢, czy mieli takie odczucia. Dla
wiekszosci powrét do pracy okazal sie prawie bezpro-
blemowy (niemal 20 proc.), bezproblemowy (blisko 38
proc.) lub catkowicie bezproblemowy (okoto 32 proc.).
Jedynie niewielka liczba oséb okreélita go jako trudny (6
proc.) lub bardzo trudny (blisko 5 proc.).

Podsumowanie i wnioski
Przedstawione zalozenia teoretyczne i wyniki badan

pozwalaja poczyni¢ kilka spostrzezen istotnych z punktu

widzenia wszystkich oséb uczacych sie jezykdéw obcych,

ktére przerwaly kontakt z jezykiem docelowym. Szczegdl-

nie nalezy podkresli¢, ze:

—  zjawisko zuzycia (regresu) umiejetnosci jezykowych
moze dotkna¢ kazdego uzytkownika jezyka obcego;

— na tempo i dynamike tego zjawiska maja wplyw
czynniki $rodowiskowe (zewnetrzne), tym réw-
niez czasowa utrata kontaktu z jezykiem, i czynni-
ki indywidualne;

— zaréwno podnoszenie wlasnych kompetencji jezy-
kowych, jak i zatrzymanie regresu jezyka wiaze sie

47



REGRES | UTRATA SPRAWNOSCI JEZYKOWYCH

z cigglym kontaktem z danym jezykiem oraz ze sta-

fa i systematyczng praca — w zadaniu tym poma-

ga uczniom i nauczycielom sformalizowany system
edukacyjny;

— dzialania zapobiegajace regresowi powinny obej-
mowac regularne aktywnosci w czytaniu, stuchaniu,
mowieniu i pisaniu.

Ponadto na podstawie ankiety przeprowadzonej
wsrdd nauczycieli jezykéw obcych mozna wyciagnac dal-
sze wnioski, ktére mogg sie okaza¢ uzyteczne dla nauczy-
cieli w okresie przerwy od wykonywania zawodu lub dla
ich czynnych zawodowo kolegéw planujacych przerwe
w swojej karierze. Do najwazniejszych konkluzji mozna
zaliczy¢ nastepujace stwierdzenia:

—  zjawisko zuzycia jezyka dotyczy réwniez nauczycie-
li jezykow i jest rezultatem m.in. pracy z uczniami na
nizszych poziomach zaawansowania, stalego kontak-
tu z bledami uczniéw oraz przerwami w nauczaniu;

— nauczyciele jezykéw obcych podejmuja przerwe
w nauczaniu z rozmaitych powodoéw, przy czym naj-
czestszy z nich to opieka nad dzie¢mi;

—  zebrane dane pokazuja, ze wiekszo$¢ nauczycie-
li jest $wiadoma mozliwosci wystapienia regresu je-
zyka podczas przerwy w wykonywaniu zawodu —
w zwiazku z tym podejmuje wiele dzialain majacych
zapobiec temu zjawisku przez zapewnienie sobie sta-
tego kontaktu z nauczanym jezykiem;

— starajgc sie zatrzymaé wlasny regres umiejetno-
$ci, nauczyciele czesto taczg przyjemne z pozytecz-
nym — wielu z nich czyta dla przyjemnosci, oglada
filmy i seriale oraz stucha radia czy piosenek w da-
nym jezykuy;

—  sprawnoscig, ktérej nauczyciele poswiecaja najmniej
uwagi w okresie przerwy, jest pisanie, co moze sie
wiazaé ze stosunkowo duzym naktadem ewentualnej
pracy zwigzanej z ¢wiczeniami w tym zakresie;

— w walce z wlasnym regresem wiekszo$¢ ankieto-
wanych podkresla wage i skuteczno$¢ kontaktu
z zywym jezykiem (materialy autentyczne, rozmo-
wy z uzytkownikami jezyka, w tym rodzimymi), przy
czym wielu z nich ceni réwniez tradycyjne materialy
do nauki (podreczniki, wlasne notatki);

— jak wskazuje wiekszo$¢ ankietowanych, podjete
przez nich aktywnosci okazaly si¢ pomocne w za-
trzymaniu zjawiska zuzycia wlasnych umiejetnosci
jezykowych, co wigzalo sie z wigkszym komfortem
psychicznym, w konsekwencji za$ — fatwiejszym po-
wrotem do pracy.
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