Otwartosc¢ na doswiadczenia,

jako cecha osobowosci, tgczy sie
z upodobaniem roznorodnosci,
kreatywnoscig i ciekawoscig
intelektualng, co w znacznym
stopniu moze utatwiac akwizycje
jezyka obcego. Z kolei niska
otwartos¢ (zamkniecie) cechuije sie
witasciwosciami, ktore takze mozna
uznac za cenne, Np. przywigzanie
do rutyny, jaka czesto wystepuje
na lekcji, czy systematycznosc

w 0sigganiu celow, kluczowa

w wieloletnim procesie

uczenia sie jezyka. Oznacza

to, ze w swoich interwencjach
pedagogicznych warto skupiac

sie na wydobywaniu korzystnych
zachowan powigzanych z wysokg

i niskg otwartoscig, jak i ttumieniu
zachowan negatywnych. Nalezy
mie¢ na wzgledzie fakt, ze rolg
nauczyciela nie jest zmiana profilu
osobowosciowego ucznia, ale
najlepsze wykorzystanie jego
potencjatu do nauki jezyka obcego.
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elem artykutu jest zaprezentowanie roli otwartos$ci na do-

$wiadczenia jako cechy osobowosciowej, ktora powigza-

na jest z intelektem, kreatywnoscia i wszechstronnoscia,

w procesie akwizycji jezyka obcego. Najpierw przedsta-

wiono zatem zjawisko osobowosci, a nastepnie Model
Wielkiej Pigtki, ktéry definiuje otwartosé jako jedng z pieciu podstawo-
wych cech osobowosci. Kazda cecha zas sktada sie z szesciu aspektow
nizszego rzedu, ktére uwidaczniajg jej rozlegtosc i gtebie. Przedstawio-
ny przeglad najnowszych badan empirycznych nad otwartoscia, prze-
prowadzonych w dziedzinie akwizycji, w wiekszosci wskazuje na jej po-
zytywny wktad w nauke jezyka obcego. Artykut wienczy przedstawienie
szeregu interwencji pedagogicznych skierowanych do ucznia z wyso-
kim albo niskim poziomem tej cechy.

Badania nad osobowoscig stanowig jeden z najsilniejszych nurtéw
badawczych w psychologii. Jego popularnos¢ wynika ze specyfiki sa-
mego zjawiska, ktére dotyczy bez wyjatku kazdego cztowieka z jego
unikalnymi zachowaniami, zdolno$ciami poznawczymi czy emocjami.
Dlatego tez szerokie rozumienie terminu ,0sobowo$¢" zasadza sie na
ujeciu go w ramach wewnetrznej organizacji dynamicznie powigzanych
elementdw, ktore rozwijajg sie w czasie na skutek dziatania czynnikow
wewnetrznych i zewnetrznych. Takie szerokie widzenie tego terminu
prowadzi do wielosci definicji, sposrdd ktorych warto przytoczyd jedng
z najpopularniejszych, tj. definicje Gordona Allporta (1961). W jej rozu-
mieniu osobowos$¢ jest wewnetrzng dynamiczng organizacjg systemow
psychofizycznych, ktére tworza charakterystyczne dla danej osoby tak
sformutowane wzorce zachowan, mysli i uczuc.

Takie spojrzenie na osobowos$¢ wywodzi sie z wielosci teorii i po-
dejs¢, ktére wzajemnie sie uzupetniajg, tworzac unikalng ,fizyke" oso-
bowosci (McCrae 2009). Wsrdd nich na szczegdlng uwage zastuguje
teoria cech, dzieki ktérej za pomoca pomiardw ilosciowych, analiz sta-
tystycznych i ich przemyslanej interpretacji mozna miarodajnie opisac
osobowos$¢ kazdego cztowieka. Wiodgcym modelem cech osobowo-
$ci jest Model Wielkiej Pigtki (McCrae i Costa 1995), odwotujgcy sie do
kontinuum pieciu wymiaréw/cech osobowosci. Obecnie cieszy sie on
duzg popularnoscia ze wzgledu na uniwersalnosc i prostote (Hampson
2012; Terracciano i in. 2003). Co wiecej, uwaza sie go za zrodto rzetel-
nego pomiaru osobowosci (Funder 2001), o solidnej podstawie biolo-
gicznej (Yamagata i in. 2006). Jednakze model ten ma tez wielu prze-
ciwnikow dowodzgcych m.in. jego ograniczen metodologicznych
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i teoretycznych (Jarmuz i Lach 2007). Watpliwosci budzi tez jego statycznosc i sterylnosé
(McCrae 2009). Niemniej jednak przewaza poglad, ze mozna go uznad za teoretycznie neu-
tralny, czyli taki, ktéry wspotgra z modelami alternatywnymi (Widiger 2017) oraz reprezen-
tuje uniwersalne dziedzictwo rodzaju ludzkiego (Yamagata i in. 2006). Zastosowanie tej ty-
pologii umozliwia takze niepsychologom rzetelng analize czynnikdw osobowosciowych
(D6rnyei 2006).

Piecioczynnikowy Model Osobowosci zawiera pie¢ niezaleznych cech, zwanych tez wy-
miarami, ktore opisujg kazdego cztowieka bez wzgledu na jezyk czy kulture, oddajac jego
osobowos$¢ na wysokim poziomie abstrakcji (Costa i McCrae 2017). Natezenie kazdej cechy
mozna zmierzy¢ i opisac na skali (np. 1-20), ktdra tworzy dwa przeciwne bieguny danego
wymiaru (niskie i wysokie natezenie danej cechy), zas kazdy z wymiarow zawiera sze$¢ czyn-
nikdw nizszego rzedu. Na cechy gtéwne osobowosci sktadaja sie (por. rys. 1):

otwartosc na doswiadczenia (openness to experience — O) — cecha, ktdéra odnosi sie do

poszukiwania nowosci i réznorodnosci. Wigze sie ona z wyobraznig, wrazliwoscig na es-

tetyke, upodobaniem nowinek, plastyczno$cig poznawcza i liberalnymi pogladami (Sutin

i in. 2019). Osoby otwarte majg rozlegle zainteresowania, sg kreatywne i poszukujg uroz-

maicenia oraz nowych doznan. Z kolei osoby zamkniete wybierajg rutyne i swojskos¢, ce-

nigc sobie tradycyjne wartosci;

sumiennosc (conscientiousness — C) — taczy sie z przestrzeganiem norm spotecznych,

ktore wymagajg kontrolowania impulséw, planowania i odraczania nagrody (Roberts i in.

2009). Dlatego tez osoby ugodowe charakteryzuja sie wysokim stopniem samodyscypli-

ny, skrupulatnoscii zorganizowania; podczas gdy ich przeciwienstwo, osoby o niskim po-

ziomie sumiennosci, s niedbate, ale tez tatwo podejmuja trudne decyzje;

ekstrawersja (extraversion — E) — oznacza tendencje do odczuwania pozytywnych emo-

¢ji w potaczeniu z zyczliwoscia, aktywnoscia i pewnoscig siebie (John i in. 2008). Ekstra-

wertycy majg duzg potrzebe stymulacji, sg spontaniczni, petni entuzjazmu i sympatyczni.

Natomiast osoby z niskim poziomem tej cechy, czyli introwertycy, wykazuja sie duza re-

zerwa w kontaktach spotecznych, preferujagc wewnetrzne przezycis;

ugodowos¢ (agreeableness — A) — odnosi sie do réznic w stosunku do zwigzkow inter-

personalnych, od prospotecznej orientacji po antagonizm (John i Srivastava 1999). Oso-

by wysokougodowe charakteryzujg sie wysokim poziomem altruizmu, dobroci, ciepta

i szczodrosci, co zjednuje im sympatie innych (Graziano i Tobin 2017). Natomiast osoby

z niskim poziomem tej cechy bywaja podejrzliwe, swarliwe i sktonne do dbania o wtasne

interesy;

neurotycznos¢ (neuroticism — N) — uogdlnio-

na tendencja do odczuwania negatywnych

emogji, takich jak strach, smutek, zazenowa- OTWARTOSC

nie, gniew, poczucie winy czy odraza (Costa i NA DOSWIADCZENIA

McCrae 1992). Osoby z wysokim poziomem tej
cechy sa wrazliwe na trudnosci oraz podatne na
stres w wyniku braku umiejetnosci kontrolowa-

nia impulséw emocjonalnych. Z drugiej stro- R R
ny, niski poziom tej cechy wigze sie ze stabilno-

$cig emocjonalna, odpornoscia na stresitrudne

emocdje.

Model ten, w skrécie zwany OCEAN lub CANOE NEUROTYZM

(akronimy ztozone z pierwszych liter nazw cech po
angielsku), stuzy nie tylko lepszemu zrozumieniu
réznic pomiedzy ludzmi, ale takze przewidywaniu

. , L . . L Zrédto: opracowanie wiasne.
ich zachowan w réznych dziedzinach zycia. P
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Sposrod pieciu wyzej wymienionych cech otwartosé na doswiadczenia wydaje sie najbar-
dziej kontrowersyjna. Obejmuje ona obszerny zasieg zachowan, nastawien czy zainte-
resowan powigzanych z poszukiwaniem nowosci i réznorodnosci (McCrae i Costa 1997).
Te wielowymiarowos$¢ najlepiej obrazujg czynniki/aspekty nizszego rzedu (facets), wchodza-
ce w sktad otwartosci (rys. 2 ponizej), tj.:
wyobraZnia powigzana z ekspresyjng imaginacjg i marzeniami na jawie, ktére s podsta-
wa kreatywnosci i umiejetnosci badania otaczajagcego swiata poza jego rzeczywistymi
ramami (Connelly i in. 2014). Dzieki temu otwarta osoba potrafi zmienia¢ otoczenia oraz
zyskuje kontrole nad swym zyciem. Jednak wyobraznia ma tez swoje ciemne strony, kie-
dy $wiat wewnetrzny bierze gére nad swiatem realnym, a interakcje spoteczne przestaja
miec znaczenie (Sdnchez-Bernardos i in. 2015), co moze prowadzi¢ do depresji;
estetyka, czyli gteboki podziw dla piekna, ktéry nie musi taczyc sie z talentem artystycz-
nym, ale ma zwigzek z wrazliwoscig na poezje, muzyke i sztuke. Objawia sie ona potrze-
ba kolekcjonowania sztuki, rozkoszowaniem sie gustownymi rzeczami, pieknym pismem
czy przekonaniem, ze rzad powinien wspierac sztuke (McCrae i Costa 2003). Wrazliwos¢
na piekno zapewnia szereg przezy¢ emocjonalnych, od zwyktej przyjemnosci przez
,dreszcze estetyczne" do trwogi i ekstazy mistycznej (McCrae 2007). Dowiedziono, ze
wrazliwos$¢ ta powigzana jest ze znacznymi korzysciami zdrowotnymi w postaci ograni-
czenia zgondw z powodu zatrzymania akcji serca czy stanu zapalnego (Sutin 2017);
uczucia, czyli wrazliwos¢ na wtasne emocje. Umiejetnosc ta faczy sie z przetrwaniem
i dtugowiecznoscia, poniewaz niski poziom swiadomosci emocjonalnej wiedzie do réz-
norakich zachorowan generowanych przez mechanizmy psychologiczne, behawioral-
ne, spoteczne lub poznawcze (Jonassaint i in. 2007). Jednak wysoki poziom wrazliwosci
emocjonalnej (zwtaszcza u kobiet) taczy¢ sie tez moze z poczuciem dezorientacji czy za-
gubienia, potagczonym z wahaniami nastroju lub lekiem (Nekljudova 2019);
dziatania, jako przeciwienstwo sztywnosci, to cheé wyprébowywania nowych rzeczy
lub tez uogdlniona preferencja nowosci, czyli zadza wrazen, tendencja do eksploracji,
poszukiwania i zadawania pytan, w potaczeniu z gtebig procesowania i umiejetnoscia-
mi rozwazania (Goctowska i in. 2019). Dzieki takim zdolnosciom osoby otwarte cieszg sie
lepszym zdrowiem psychicznym i fizycznym, poniewaz charakteryzuje je aktywne za-
chowanie pomagajgce im czu¢ sie szczesliwymi, w przeciwienstwie do oséb zamknie-
tych, ktore majg tendencje do chorowania na depresje (Chioqueta i Stiles 2005);
idee (intelekt) odnoszg sie do ciekawosci intelektualnej oraz zainteresowania rozwaza-
niami. Osoba obdarzona wysokim poziomem tego czynnika nie tylko tatwiej przetwa-
rza informacje i eksploruje $rodowisko, ale tez angazuje sie w aktywnosci pogtebiajace
niezaleznosc¢ intelektualng (Wainwright i in. 2008), co jest dla niej Zrodtem przyjemno-
$ci. Wysoki poziom tego czynnika zwigzany jest z réznymi korzysciami zdrowotnymi,
(np. z ochrong przed zgonem spowodowanym chorobami kardiologicznymi) czy z po-
myslnym starzeniem sie (Gregory i in. 2010). Ograniczona ciekawos¢ osob zamknietych,
nawet bardzo inteligentnych, powigzana jest ze zredukowanymi zasobami zdrowotnymi;
wartosci, czyli gotowosc¢ na zmiane pogladéow spotecznych, politycznych badz? religij-
nych, oznacza otwartos¢ i zdolnos¢ refleksji nad réznymi mozliwosciami, jaki i szacunek
dla roznorodnosci (McCrae i Costa 2003). O ludziach z wysokim poziomem warto$ci moé-
wi sie, ze sg liberalni badZ nonkonformistyczni, gdyz potrafig przyznad, ze koncepcja do-
bra i zta jest wzgledna. Z kolei osoby o niskim natezeniu tego czynnika (tzw. twardogto-
wi) maja tendencje do zachowywania stabilizacji i bezpieczenstwa, akceptujg autorytety
i chronig tradycje. W ich przypadku poziom $miertelnosci jest nizszy (Jonassaint i in.
2007), cho¢ osoby z wysokim poziomem warto$ci maja tendencje do pomyslnego sta-
rzenia sie w odniesieniu do codziennego funkcjonowania i pamieci (Gregory i in. 2010).
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Otwartosé
na doswiadczenia

wyobraznia wartosci

estetyka idee/intelekt

uczucia dziatania

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ogdlnie rzecz biorgc, otwartosc na doswiadczenia bezposrednio taczy sie z niezalezno-
$cig, ktdra odnosi sie do réznych aspektow zycia. W sferze behawioralnej utozsamiana jest
z gadatliwoscia, towarzyskoscig, otwartg postawa spoteczng i asertywnoscig. Osoby o wy-
sokim poziomie tej cechy maja poczucie humoru, interesuja sie nowymi technologiami, zaje-
ciamiintelektualnymiifizycznymi, praktyki religijne natomiast ich nie pociagaja. Ich kreatyw-
no$¢ wzrasta, gdy wykonujg zadania, ktérych wynik jest nieokreslony, a ocena zewnetrzna
- pozytywna. Ich zachowanie cechuje ponadto niestato$¢ wywotana potrzebg wszechstron-
nosci, co silnie kontrastuje z nastawieniem na przestrzeganie tradycji u oséb zamknietych
charakteryzujgcych sie zachowaniem, ktére mozna nazwadé nudnym, ulegtym, nadmiernie
kontrolowanym czy opornym (Sutin 2017).

W odniesieniu do emocji otwartos¢ oznacza umiejetnos¢ rozpoznawania i regulowania
witasnych oraz cudzych uczud. Niestety jest to miecz obosieczny, poniewaz czesto dopro-
wadza do irracjonalnego myslenia, a w skrajnych przypadkach — do niezdolnosci oddziela-
nia faktow od fikcji lub probleméw z witasciwg interpretacjg waznych bodzcow (Carter i in.
2018). Niemniej elastyczny mdzg oséb otwartych umozliwia regulacje negatywnych uczué,
jak i zintensyfikowanie pozytywnych emocji, podczas gdy osoby zamkniete wolg ignorowad
silne uczucia, gdyz wywotujg w nich skrepowanie (Lee-Baggley i in. 2005).

W sferze spotecznej wysoka otwartosc¢ oznacza umiejetnosc¢ nawigzywania licznych kon-
taktéw, zwtaszcza z osobami réwnie otwartymi, gdyz towarzystwo osob zamknietych wy-
daje sie im nudne (Cuperman i Ickes 2009). Relacje spoteczne czesto obejmujg osoby innej
ptci czy rasy, mieszkajgce daleko, stad tez bezposredni kontakt bywa rzadszy (Laakasuo i in.
2017), chod nalezy przyznad, ze osobom otwartym nie bardzo zalezy na pogtebianiu juz zdo-
bytych kontaktéw. Jednakze ich wiez z najblizszymi jest silna, wiedziona potrzebg porozu-
mienia i identyfikowania sie z nimi. Osoby zamkniete maja podobnie silne kontakty z bliski-
mi, cho¢ tatwo nie nawigzujg znajomosci, a w konfliktach interpersonalnych czesto stosuja
strategie pasywno-agresywne, unikajac bezposredniej konfrontacji.

Cecha otwartosci ma wielkie znaczenie w sferze poznawczej, taczac sie z ciekawoscia,
wielostronnoscia, jak i mysleniem dywergencyjnym, czyli wychodzacym poza utarte sche-
maty. Dzieki temu otwarte osoby potrafig twdrczo rozwigzywac problemy i generowad ory-
ginalne pomysty, zwtaszcza przy wysokim poziomie inteligencji, co daje dobre rezultaty
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szczegolnie w sferze akademickiej. Potrafig one stosowa¢ odpowiednie strategie uczenia
sie w zaleznosci od sytuacji, kierujac sie wtasnymi preferencjami opartymi na réznorodno-
$ci, ciekawosci intelektualnej badz niezaleznym osadzie (Marcela 2015). W dazeniu do nieza-
leznosci intelektualnej oraz kreatywnosci osoby te wykazujg wysokie aspiracje akademickie
wsparte krytycznym mysleniem oraz dogtebnym i konstruktywnym uczeniem sie ukierun-
kowanym na znaczenie (Bidjerano i Dai 2007). Takie podejscie jest szczegdlnie przydatne na
poczatku edukacji, gdyz na dalszych etapach wiekszy poziom otwartosci moze skutecznie
zaburzy¢ droge do osiggniec¢ naukowych. Paradoksalnie na skutek usilnego zaspokajania po-
trzeby réznorodnosci i ciekawosci otwarci uczniowie/studenci czesto zmieniajg zaintereso-
wania i ukierunkowanie, co moze zaktdci¢ kontynuowanie jednolitego programu edukacyj-
nego (Trapmanniin. 2007). Na tym tle niski poziom otwartosci (zamkniecie, kojarzone takze
ze sztywnoscig) moze prowadzi¢ do znacznie lepszych efektéw edukacyjnych, a wynikajace
z niego przymioty, takie jak praktycznosc, organizacja i spojnosé, sg pozadane w trybie edu-
kacji formalnej, gdyz umozliwiaja regularne i state poszerzanie wiedzy.

Stad tez, jak sie okazuje, wysoka otwartos¢ moze stanowic¢ czynnik zaktdcajgcy nauke.
Jej zwigzek z wynikami nauczania jest bowiem stosunkowo umiarkowany (Woo i in. 2015), co
moze wskazywac na fakt, ze pomimo zdolnosci otwarci uczniowie szybko nudza sie na lekgji,
jesliich potrzeby réznorodnosci i ciekawosci nie zostang zaspokojone. Mozna sadzic, ze aby
utrzymac ich motywacje na wysokim poziomie, nalezatby zapewnic statg stymulacje intelek-
tualng i estetyczng, ktdra dostarczy réznych wrazen natury poznawczej, emocjonalnej i spo-
tecznej. Oznacza to, ze pomimo swojego wielkiego potencjatu, nie kazdy otwarty uczen od-
niesie sukces w procesie edukacji formalnej.

Wydaje sie, ze wysoka otwartosc¢ na doswiadczenia jest pozadang cecha w procesie akwizy-
¢ji jezyka obcego. Intelekt powigzany z umiejetnosciami werbalnymi i uczenia sie (Dornyei
i Ryan 2015), jako podstawa rozwoju zdolnosci poznawczych w jezyku ojczystym, stanowi
wsparcie dla poczatkowego rozwoju kompetencji w jezyku obcym (Kormos 2013). Dodat-
kowym atutem jest wieksza zdolnos¢ do implicytnego (domysinego) uczenia sie wzorcow
jezykowych, ktéra moze by¢ szczegdlnie przydatna w nauce jezyka obcego. Stanowi ona
forme gtebokiego uczenia sie (Schumann 1994), indukujaca rézne afektywne, kognitywne
i spoteczne doswiadczenia, ktérym tatwo sprostajg osoby z wysokim poziomem ciekawosci,
zaangazowania i tolerancji wieloznacznosci (por. artykut Brygidy Liki w tym tomie). Cho¢ na
poczatku procesu akwizycji otwarci uczniowie potrzebuja wsparcia, wraz z rosngcym opano-
waniem jezyka staja sie oni bardziej niezalezni, samodzielnie korzystajac ze swoich korzyst-
nych cech osobowo$ci na drodze do sukcesu. Wtasnie ta zdolnos¢ do regulowania procesu
uczenia sie pozwala im sprosta¢ wymogom procesu akwizycji jezyka obcego, z jego rézno-
rodnymi wyzwaniami (Baker 2006). Kontrolowanie emocji, nawet tych negatywnych w po-
staci wszechobecnego leku jezykowego (Piechurska-Kuciel 2008), szeroki i zréznicowany
wachlarz zdolnosci poznawczych taczacych sie z efektywnym uczeniem sie i kreatywnoscia,
wraz z otwarciem na kontakty spoteczne z osobami pochodzgcymi z innych kultur — wydajg
sie wskazywac na to, ze otwarto$¢ stanowi jedng z podstawowych wartosci identyfikowa-
nych w efektywnym procesie akwizycji jezyka obcego. Ciekawos¢ intelektualna stymuluje
uczenie sie (Pourfeiz 2015), generujac zainteresowanie obca kulturg i jezykiem. Inteligen-
cja i kreatywno$é poznawcza utatwiajg przyswojenie nawet najbardziej skomplikowanych
struktur. Co wiecej, wyzsza kompetencja komunikacyjna powigzana jest z wieksza percepcja
zmystowa i adaptacjg fonetyczng otwartych ucznidow. Wspomagani wyobraznig potrafig oni
umiejetnie korzysta¢ z dwdch typow zasobdw, ktére majg znaczng role w naturalnej roz-
mowie. Po pierwsze, umiejag tworzy¢ trafne teorie umystu partnera konwersacyjnego, a po
drugie, lepiej rozumiejg réznice pomiedzy aspektami dyskursu, takimi jak styl czy wymowa
(Lewandowski i Jilka 2019).
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Dotychczas przeprowadzone badania empirycznie wskazujg na kluczowa role otwar-
tosci jako wymiaru osobowosci o najbardziej istotnym wptywie na proces akwizycji jezyka,
cho¢ nie bez pewnych zastrzezen (Piechurska-Kuciel 2020). Wiekszo$¢ z nich dowodyzi, ze
pewien poziom tej cechy jest konieczny do osiggniecia sukcesu w uczeniu sie wielu jezykow
obcych (Dewaele i Botes 2019). Przejawia sie on w biegtosci jezykowej, ktdra jest nieroze-
rwalnie zwigzana z wysokim poziomem tej cechy (Ozanska-Ponikwia i Dewaele 2012; Ozan-
ska-Ponikwia 2018; Shirdel i Naeini 2018), ugruntowanej w autonomicznym uczeniu sie (Ueki
i Takeuchi 2013). Dzieki takiemu podejsciu do nauki jezyka obcego proces uczenia sie staje
sie dla otwartych oséb stymulujgcy i istotny osobiscie (Zohoorian i in. 2018). Biorac pod uwa-
ge ich uzdolnienia jezykowe (Biedron 2011), nie dziwi wiec, ze osoby otwarte czesto czerpig
przyjemnos¢ z wyzwan, ktore stawia przed nimi akwizycja jezyka obcego, co w efekcie po-
zwala im wiele osiggac. Zatem logiczny wydaje sie zwigzek otwartosci z gotowoscig komu-
nikacyjna w jezyku obcym (Oz 2014; Khany i Nejad 2016), jak i z intelektem (Safranj i Kati¢
2019), co wynika z wptywu otwartosci na osad wtasnych kompetencji komunikacyjnych i na
lek jezykowy (Piechurska-Kuciel 2018). Otwarty uczen chetnie sie komunikuje w jezyku ob-
cym, wierzy w swoje kompetencje (Khany i Ghoreyshi 2013), a przy tym doswiadcza nizszego
leku przed méwieniem (Babakhouya 2019; Vural 2019). Nie dziwi tez dobra wymowa u oséb
otwartych na doswiadczenia (Jilka 2009). Przywotane badania potwierdzajg istotng przewa-
ge poznawcza ucznidéw z wysoka otwartoscig na doswiadczenia, ktora odpowiada za tatwosé
uczenia sie jezykdw, nawet w obliczu zaktécen emocjonalnych (Miller i Godfroid 2020). Gte-
boki i ztozony charakter procesu akwizycji jezyka obcego przez osoby otwarte charakte-
ryzuje sie specyficznymi strategiami dopracowania, zarzadzania czasem i srodowiskiem dla
wiasnych potrzeb (Ghyasiiin. 2013), jak i poszukiwaniem wzorcédw oraz tworzeniem stow klu-
czowych (Jackson 2018), co daje bezposrednie i szybkie efekty w nauce. Niemniej warto pa-
mietad, ze sukces w dtugotrwatym procesie akwizycji jezyka osob otwartych na doswiadcze-
nia faczy sie ze statg stymulacja intelektualng i osobistym zaangazowaniem ucznia.

Jak wida¢, osobowosé moze mied wielkie znaczenie w procesie akwizycji jezyka obcego.
W klasie jest jednak wielu ucznidw, a kazdy z nich jest inny. Co wiecej, sam nauczyciel tez
ma swoj profil osobowosciowy, a to moze sprawiad, ze tatwiej mu odpowiada¢ na potrzeby
uczniéw o podobnym natezeniu cech. Dlatego przede wszystkim warto sie zastanowi¢ nad
wiasnym profilem osobowosciowym, zeby mdc odnies¢ swoje potrzeby do potrzeb innych
0s6b. Sprawdzi¢ go mozna na stronie bigfive-test.com/pl, gdzie znajduje sie dostep do dar-
mowego testu w jezyku polskim, ktérego wykonanie zajmuje okoto 10 minut. Na zakoncze-
nie mozna otrzymac omowienie natezenia kazdej cechy oraz ich szesciu czynnikdw nizszego
rzedu. Swiadomos¢ wiasnych mocnych i stabych stron stanowi punkt wyj$ciowy do prowa-
dzenia efektywnej pracy pedagogicznej z uczniami o podobnych i zupetnie innych profilach
osobowosciowych.

Wydaje sie oczywiste, ze kazdy uczen ma inny poziom otwartosci (nie uwzgledniajac po-
zostatych cech), warto jednak zastanowic sie nad wprowadzeniem interwencji pedagogicz-
nych, ktére moga by¢ pomocne nie tylko uczniom z wysokim natezeniem otwartosci, ale
tez tym z niskim, poniewaz obie skrajnosci wyraznie rzutuja na proces edukacyjny. Wysoka
otwartos¢ na doswiadczenia stanowi duzy atut w nauce jezyka obcego ze wzgledu na zwig-
zek z inteligencjg i kreatywnoscia, ktére w znaczny sposéb utatwiajg jego akwizycje. Z kolei
niska otwarto$¢, pomimo swoich — wydawatoby sie — licznych wad, wigze sie z cechami, kto-
re takze moga by¢ cenne w procesie aktywnosci: brak impulsywnosci czy tez przywigzanie
do rutyny, ktora czesto wystepuje na lekcji. Jednak najwazniejsza wydaje sie systematycz-
nos¢ w osigganiu celdw, ktora moze okazad sie kluczowa w wieloletnim procesie uczenia sie
jezyka. Oznacza to, ze w swoich interwencjach pedagogicznych nauczyciel powinien sku-
pia¢ sie na wydobywaniu korzystnych zachowan powigzanych z wysoka i niskg otwartoscia,
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jak i ttumi¢ zachowania negatywne powigzane z tymi skrajnosciami. Nalezy mie¢ na wzgle-
dzie fakt, ze rolg nauczyciela nie jest zmiana profilu osobowosciowego ucznia, ale najlepsze
wykorzystanie jego potencjatu do nauki jezyka obcego.

Nalezy sadzi¢, ze zaréwno uczniowie o wysokim, jak i niskim poziomie otwartosci od-
niosg korzysci poznawcze, majgc dostep do réznorodnych medidéw w klasie: artykutow z ga-
zet, internetu czy filméw (Yang i Chen 2007). Dzieki temu bedg uwrazliwieni na urozmaico-
ne, a nawet sprzeczne poglady i wartosci, co ma szczegdlng wage w zapoznawaniu uczniow
z réznymi normami kulturowymi badZ zachowaniami (Levy 2007). Takie podejscie nabiera
szczegolnego znaczenia w tworzeniu kompetencji miedzykulturowej — celu edukacji ogadl-
nej, ktory takze stanowi priorytet w nauczaniu jezyka obcego (Komorowska 2006). Jest to
réwniez jeden z celow okreslonych w umiejetnosciach szczegdtowych podstawy programo-
wej ksztatcenia ogdlnego. Opis wielu praktycznych zadan rozwijajagcych tego typu kompe-
tencje znalez¢ mozna w tomie Tammy Gregersen i Petera Maclntyre, pt. Optimizing langu-
age learners nonverbal behavior: From tenet to technique (2017).

Efektywne nauczanie jezyka moze ponadto uwzglednia¢ wprowadzanie elementéw
sztuki na lekcjach, dzieki czemu uczniowie bedg mogli rozwija¢ swoje zdolnosci powigzane
z aspektami otwartosci nizszego rzedu — estetyka i wyobraznig. Dziatania te wykorzystuje
sie do podniesienia poziomu $wiadomosci wtasnych emocji u ucznidéw (Maclntyre i Greger-
sen 2012). Wsrdd tego typu aktywnosci mozna wymienid takie interwencje, jak: opisywanie
i omawianie dziet malarskich, np. Trwatos¢ pamieci Salvadora Dalego, Krzyk Edvarda Muncha
czy GwiaZdzista noc Vincenta van Gogha.

Poza tym warto tez wzig¢ pod uwage wprowadzanie strategii ekstensywnego czyta-
nia dziet literackich dostosowanych do poziomu jezykowego ucznia (graded readers),
np. The legends of Sleepy Hollow czy Rip Van Winkle. Mozna je pobrac jako tradycyjne ksigz-
ki lub audiobooki ze stron szeregu wydawcow. Warto takze siegng¢ po sprawdzone techni-
ki rozwijajgce swiadomosé emocjonalng, ktére od lat ciesza sie wielkim powodzeniem, jak te
z pozydji Caring and sharing in the foreign language class (Moskowitz 1991). Aktywnosci te-
go typu dodatkowo uwrazliwiaja na nowosci i rozwijajg ciekawos¢ intelektualna.

Kolejnym krokiem wspomagajgcym rozwijanie otwartosci jest wprowadzenie trenin-
gu uwaznosci (van den Hurk i in. 2011). Dzieki niemu mozna ¢wiczy¢ kontrolowanie emo-
¢ji i utrzymywanie uwagi w trakcie wykonywania zadania. Wydaje sie to szczegdlnie wazne
w odniesieniu do ucznidéw z wysokim poziomem otwartosci na do$wiadczenia, ktorzy szyb-
ko sie rozpraszaja, jesli zadanie nie jest wystarczajgco atrakcyjne (nie dotyczy ich osobiscie
badz nie lezy w kregu ich zainteresowan). Wobec tego nauczyciel powinien rowniez zadbac,
aby proces nauczania byt autentyczny i nawigzywat do realiow zycia ucznia (Gregersen i Ma-
clntyre 2014).

Na koniec warto podkresli¢, ze otwarci uczniowie majg tendencje do szybkiej utraty za-
interesowania przebiegiem lekcji, dlatego réznorodnosé jest konieczna. Ma to sens, gdy za-
rowno ci otwarci, jak i ci zamknieci na doswiadczenia majg swiadomos¢ celu kazdej aktywno-
$ci, gdyz dzieki temu otwarci uczniowie utrzymajg uwage, a zamknieci fatwiej systematyzujg
organizacje planu uczenia sie. Réznorodnos¢ mozna tez wprowadzad, zmieniajgc konfigura-
cje grup oraz typéw zadan, np. dzieki wspotpracy w projektach, ktére wymagajg duzej nie-
zaleznosci. Pozwala to zamknietym uczniom ¢wiczy¢ autonomie w bezpiecznym kontekscie,
a otwartym — zaspokaja¢ potrzebe ciekawosci, réznorodnosci i interakcji spotecznych.

Reasumuijac, osobowos¢ wcigz stanowi fascynujacy temat badan spotecznych, niezmien-
nie dostarczajgc nowych, czasem nawet sprzecznych informacji. Z uwagi na jej zwigzek
z wieloma aspektami zycia, takimi jak szczescie, jako$¢ zwigzku czy satysfakcja z pracy, jak
i z licznymi czynnikami sytuacyjnymi i spotecznymi, warto zna¢ wiasne i cudze ogranicze-
nia oraz mozliwosci. Kazda z pieciu cech osobowosci ma swoje dobre i zte strony, niemnigj
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doswiadczenia zyciowe oraz kontekst spoteczny sprawiajg, ze kazdy cztowiek jest niezwykty
i niepowtarzalny. Takze otwarto$¢ na doswiadczenia ucznia, postrzegana jako cecha pozy-
tywna w procesie akwizycji jezyka obcego, moze przysparzac ktopotéw, gtéwnie wycho-
wawczych, u nauczyciela z kolei — problemdw z wytrwaniem w codziennej rutynie zawo-
dowej. Niemniej samopoznanie i wiedza na temat zdolnosci oraz wad swoich i innych ludzi,
w tym ucznidw, przyczynia sie zaréwno do znacznie efektywniejszego nauczania,, jak i wzro-
stu satysfakcji z pracy.
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PROF. DR HAB. EWA PIECHURSKA-KUCIEL specalizuje sie

W nauczaniu i uczeniu sie jezyka angielskiego jako obcego. Prowadzi seminaria magisterskie
i doktorskie na Uniwersytecie Opolskim. Jej gtdéwne zainteresowania obejmuja role afektu
(lek jezykowy, rados¢, gotowosc komunikacyjna) oraz osobowosc i jej zwigzek z inteligencja
emocjonalng w procesie akwizycji jezyka obcego. Opublikowata liczne artykuty, osiem
tomow pod redakcjg oraz trzy monografie w Polsce i za granica.
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