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Rozpatrujac role nowych technologii w edukacji jezykowej, warto odwotac sie
do dorobku dawnych pedagogdéw - z czasow, kiedy symbolem nowoczesnosci
nie byt tablet czy smartfon, lecz telegraf. Mimo wielkiego postepu technicznego
wypracowane przez nich podstawy metod nauczania jezykoéw obcych pozostajg
aktualne, a opanowanie stownictwa nadal uwaza sie za fundament znajomosci
jezyka.

adrzedna role slownictwa w stosunku do pozostalych elementéw jezyka
podkreslali juz m.in. Francisco Piferrer i Alfredo Carricaburu. Wyrazali
oni opinie, ze nie da si¢ komunikowaé, uzywajac tylko gramatyki'. Nato-
miast za pomocg samego tylko stownictwa komunikacja jest jak najbardziej
mozliwa. Mimo ze prosta i wybrakowana, pozbawiona wielu istotnych
szczegotow, takich jak na przyklad wyrazanie aspektu lub czasu, moze mimo wszystko by¢
efektywna. Carricaburu zwracal uwage, ze najpierw uczymy dziecko méwienia, a dopie-
ro pdzniej gramatyki®. Dlatego tez w nauce jezykdéw obcych przyswajanie stownictwa na-
biera ogromnej wagi. Céz bowiem z tego, ze osoba uczgca sie, méwiac potocznie, ,zna”
wszystkie czasy gramatyczne, zdania warunkowe czy strone bierng, skoro jej stownictwo
jest bardzo ubogie i przez to nie jest ona w stanie przekaza¢ istotnych dla siebie tresci.
Ponadto warto zada¢ sobie pytanie, czy opanowanie gramatyki jest w ogdle mozliwe bez
odpowiedniej znajomosci stownictwa. Trzeba przeciez zna¢ stowa jezyka obcego, ktérego
si¢ uczymy, aby mdc budowac¢ sensowne i bogate w tresci zdania i w ten sposéb ¢wiczy¢
i utrwala¢ gramatyke. O nauczaniu stownictwa pisano juz wielokrotnie, w tym na famach
Jezykéw Obcych w Szkole®. Niniejsze opracowanie wpisuje sie w dyskusje, jaka toczy sie
wiéréd nauczycieli, na temat tego, co nalezy zrobi¢, zeby pomdéc osobom uczacym sie jezyka
angielskiego zapamietywac obce stowa w sposéb efektywny.
Przede wszystkim nauka sfownictwa powinna by¢ przemyslana. Jak wiadomo, jednym
z czynnikéw, ktére warunkuja przejscie nauczanego stownictwa do pamieci dlugotrwatej,
jest powtarzanie materialu. Najbardziej rozpowszechnionym chyba sposobem stosowanym
przez uczniéw jest zapisywanie sfownictwa w zeszycie lub notatniku w dwéch kolumnach.
Moze to by¢ stowo angielskie obok polskiego ttumaczenia lub obok angielskiej definicji. Na-
stepnie osoba uczaca sie zakrywa jedna kolumne i prébuje przypomnie¢ sobie niewidoczne

1 Cyt. za: T. Chudak, Miedzy indywidualnym i konkretnym a ogélnym i abstrakcyjnym: rola metody w nauczaniu jezykéw
obcych, ,Jezyki Obce w Szkole” nr 1/2018, s. 71.

2 Ibidem.
3 Np. A. Seretny, Stopien trudnosci stowa w perspektywie glottodydaktycznej, ,Jezyki Obce w Szkole” nr 1/2016, s. 17-25.
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stowa, zaczynajac od wyrazéw polskich, od angielskich lub
od ich definicji. Uzywanie takich list nie wydaje si¢ jednak
metoda szczegélnie efektywna. Przede wszystkim dlate-
go, ze stowa, z ktérych ulozona jest lista zapisana na kart-
ce papieru, nie mogg zmieni¢ swojego polozenia, sa zawsze
powtarzane w tej samej kolejnosci. Uczen moze co najwy-
zej zmieni¢ punkt startowy powtarzania, czyli zaczac¢ sie
uczy¢/powtarzaé albo od poczatku listy, albo od jej konca.
W zwiazku z tym istnieje duze prawdopodobienistwo, ze po
jakim$ czasie mdzg ucznia zacznie zapamietywac stowa be-
dace czescig takiej listy takze na podstawie ich potozenia
w stosunku do innych wyrazéw znajdujacych sie na tej li-
$cie. Uczent moze zapamietaé na przyklad, ze ostatnia po-
zycja na lidcie to konkretne stowo badz wyrazenie tylko dla-
tego, ze jest ono ostatnim elementem listy, a nie z powodu
znajomoéci jego znaczenia. Stanowi to powazny problem,
poniewaz w czasie rzeczywistej konwersacji lub czytania
tekstu w jezyku obcym stowa nie wystepuja przeciez w sta-
tej kolejnosci, jako niezmienna lista. Pojawiaja si¢ najpraw-
dopodobniej w kolejnosci zupetnie innej niz ta na liscie
osoby uczacej sie, co moze prowadzi¢ do klopotéw ze zro-
zumieniem znaczenia. Rozwigzaniem tego problemu jest
oczywiscie uzywanie fiszek ze stownictwem — kupionych
lub wykonanych samodzielnie. Fiszki, ktére sa w istocie ma-
tymi kartami, mozna tasowa¢, a tym samym zmienia¢ ich
polozenie wzgledem siebie, tak aby w kazdej wykonywa-
nej powtorce pojawialy sie w innej kolejnosci, w ten sposéb
unikajac problemu opisanego powyzej. Jednak i papierowe
fiszki nie wydaja si¢ rozwiazaniem idealnym.

Repetitio est mater studiorum

Istotnym czynnikiem wplywajagcym na utrzyma-
nie si¢ przyswajanego stownictwa w pamieci diugotrwa-
tej jest tzw. system planowanego powtarzania (ang. spaced
learning). Polega on na wykonywaniu powtérek roztozo-
nych w czasie i koncentrowaniu si¢ gléwnie na tym ma-
teriale leksykalnym, ktéry sprawia osobie uczacej sie naj-
wiecej trudnosci. Jest to oczywiscie mozliwe w przypadku
fiszek papierowych. Uczen moze na przyklad polega¢ na
swoim instynkcie i czujac, ze zna juz dobrze pewne slo-
wa lub wyrazenia, odlozy¢ je po prostu na bok, wykonu-
jac jednoczesnie czestsze powtérki z materialem dla sie-
bie trudniejszym.

System powtdrek oparty na instynkcie osoby ucza-
cej sie moze jednak zawies$¢, gdy uczen zmaga sie z nauka
wiekszej liczby stéw, np. kilkuset lub nawet kilku tysiecy.
Wsréd stert kartek ze stownictwem trudno moze by¢ mu
zdecydowad, czy nadeszta juz odpowiednia pora, zeby za-
czaé powtarzac ten albo tamten zestaw fiszek.

Aby unikna¢ takich trudnosci, mozna zastosowac
bardziej sformalizowane i profesjonalne systemy plano-
wanego powtarzania. Dobrym przykladem moze by¢ zna-
ny system Sebastiana Leitnera*, z powodzeniem uzywa-
ny w zestawach fiszek wydawanych przez wydawnictwo
Cztery Glowy, ktéry uczen moze bez wigkszych proble-
méw zaadaptowac do wilasnych potrzeb, uzywajac fiszek
wykonanych wlasnorecznie przez siebie. System Leitne-
ra oparty jest na regutach wskazujacych osobie uczacej
sie, kiedy dana partia sfownictwa powinna by¢ powtarza-
na (w systemie Leitnera sg to oczywiscie reguly dotycza-
ce umieszczania kartonikéw w kolejnych szufladkach lub
przegrédkach). Jednak i szufladki Leitnera moga okazac
sie niewystarczajace w przypadku duzej ilosci slownic-
twa, powodujac chaos organizacyjny, ktéry niekorzystnie
wplywa na efektywno$¢ uczenia sie. Uzywanie papiero-
wych fiszek do nauki stownictwa wymaga miejsca na setki,
jesli nie tysiace, kartonikéw, co moze prowadzi¢ do gubie-
nia fiszek. Nie kazdy uczen jest takze w stanie efektywnie
zarzadzad tak duza liczba kartonikéw z materiatem leksy-
kalnym. Dlaczego zatem nie utatwi¢ sobie zycia i nie uciec
sie do pomocy komputera?

Istnieje wiele réznych programéw komputerowych
oferujacych systemy planowanego powtarzania i umoz-
liwiajacych nauke stownictwa. Przede wszystkim war-
to wspomnie¢ tutaj o rodzimym programie SuperMemo,
ktdérego autorem jest Piotr Wozniak®. Jego SuperMemo for
Windows, cho¢ — moim zdaniem — niewatpliwie najbar-
dziej zaawansowane wsrdd tych programéw, nie jest jed-
nak do korca bezptatne. Niektére jego starsze wersje sa
dostepne w Internecie jako freeware. Jednak najnowsze
wersje kosztuja catkiem sporo®, co moze by¢ przeszkoda
w wykorzystywaniu ich przez uczniéw. Wersja SuperMe-
mo UX, cho¢ bezplatna’, jest znacznie ubozsza w opcje
od wielu innych programéw tego typu, wlaczajac w to tak-
ze SuperMemo for Windows. Natomiast bezplatnym i wy-
posazonym w wiele uzytecznych opcji, wartym polecenia

4 Sebastian Leitner (1919-1989) — niemiecki publicysta, twérca metody nauczania stownictwa polegajacej na uzyciu fiszek i wykorzystujacej system planowanego

powtarzania.

5 Catkiem wyczerpujaca lista znajduje sie tu: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_flashcard_software

6 http://www.super-memo.com/supermemol7.html
7 https://www.supermemo.pl/supermemo-ux

8 https://apps.ankiweb.net/
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programem, ktéry mozna wykorzysta¢ z uczniami, jest
Anki®.

Co moze Anki?

Twoérca programu Anki jest Damien Elmes®. Pro-
gram ma te zalete, ze dostepny jest dla wielu platform:
Windows, Mac, Linux, Android, iPhone', oraz przez
przegladarke internetowa, co bardzo ulatwia jego uzycie
i sprawia, ze bez wigkszych trudno$ci mozna sie¢ uczy¢
w réznych sytuacjach poza zajeciami, np. w czasie podré-
zy. Po zalozeniu bezplatnego konta na specjalnej stronie'!
mozna poza tym synchronizowaé powtérki i fiszki przez
Internet. Algorytm sterujacy planowaniem powtdrek uzy-
ty w programie Anki oparty jest na jednym ze starszych
algorytméw SuperMemo. Program umozliwia samodziel-
ne konstruowanie quizéw typu pytanie-odpowiedz, a za-
tem automatyzuje i upraszcza uzycie papierowych fiszek,
ktore sa oparte wlasnie na takim schemacie quizu. Rycina
1. przedstawia przyktadowy ekran Anki w momencie po-
jawienia si¢ pytania:
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Jak wida¢, uzytkownik otrzymuje przyktadowe zda-
nie z brakujacym wyrazem oraz angielska definicje i pol-
skie ttumaczenie. Na podstawie tych informacji oraz
kontekstu zdania, gdzie wpisana jest pierwsza litera wy-
razu, powinien przypomnie¢ sobie odpowiednie stowo,
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tzn. spread. Nastepnie nalezy sprawdzi¢, czy odpowiedz
jest prawidtowa, uzywajac przycisku Show Answer'?. Ry-
cina 2. przedstawia ekran Anki pokazujacy prawidtowa
odpowiedz:
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Na dole wida¢ cztery przyciski, ktére symbolizu-
ja oceny odpowiedzi ucznia, a cyfry nad nimi to przybli-
zony czas, jaki uptynie do nastepnej powtdrki tego stowa.
Nalezy doda¢, ze jest to juz czwarta powtérka tej fiszki,
dlatego przedzialy czasowe za poprawne odpowiedzi sa
tak dlugie. Dla przykladu: jesli osoba uczaca si¢ nie mia-
ta zadnych trudnosci z wyborem poprawnej odpowiedzi,
nalezy wybra¢ przycisk Easy, co oznacza, ze nastepna,
piata powtérka tej fiszki pojawi sie za okolo osiem mie-
siecy. W przypadku braku lub blednej odpowiedzi wybér
przycisku Again spowoduje wykonanie powtdrki za okolo
dziesig¢ minut. W ten sposéb komputerowy algorytm ste-
ruje czestotliwo$cia powtdrek, wyznaczajac czestsze po-
wtorki fiszkom, ktérych stuchacz nie zna lub zna je stabo,
a pomijajac fiszki, ktdre sa juz w miare dobrze opanowane,
co oszczedza czas w procesie nauki i pozwala skoncentro-
wac si¢ na najtrudniejszym materiale leksykalnym.

Przedstawione zdjecia pokazuja tylko mozliwy przy-
ktad pary pytanie-odpowiedz. Nie musi ona by¢ wcale az
tak skomplikowana. Moze to by¢ po prosta para: stowo
polskie-stowo angielskie. Anki oferuje wiele mozliwosci

9 Damien Elmes pochodzi z Australii, gdzie ukonczy! studia informatyczne. Po przeprowadzce do Japonii w celu nauczania jezyka angielskiego zaczat studiowa¢
jezyk japonski. Rozpoczat prace nad Anki, jako narzedziem, ktére mogloby poméc mu w nauce jezyka japoniskiego. Wkrétce projekt rozrdst sie, a program Anki

stal sie uniwersalnym narzedziem do nauki sfownictwa.
10 Wersja na iPhone jest platna.

11 https://ankiweb.net/about

12 W artykule prezentowana jest wersja Anki w jezyku angielskim, ale dostepna jest tez wersja w jezyku polskim.



UCZNIOWIE W ROZNYM WIEKU

edycji ekranu pytania i odpowiedzi, co oznacza, ze uzyt-
kownik moze zaplanowa¢, jakie informacje maja sie tam
znalez¢, wlasciwie bez ograniczen. Na przyklad mozna
dowolnie wybiera¢ czcionki i ich wielko$¢, dodawac kolo-
ry, a takze dzwieki i zdjecia, oraz wybiera¢ ich potozenie
na ekranie. Mozliwe jest takze tworzenie quizéw spraw-
dzajacych pisownie¢ wyrazéw oraz automatyczne tworze-
nie ¢wiczen typu cloze. Ponadto na stronie Anki pobra¢
mozna bezplatne dodatki®?, ktére zwigkszaja funkcjonal-
no$¢ programu. Godny" polecenia jest zwlaszcza doda-
tek o nazwie AwesomeT TS, dzigki ktéremu mozna korzy-
sta¢ z bezplatnych ustug internetowych, umozliwiajacych
automatyczne odczytywanie nauczanego materiatu leksy-
kalnego, co jest niezwykle istotne przy ¢wiczeniu prawi-
dfowej wymowy oraz rozumienia ze stuchu. Warto dodac,
ze poprzez dodanie zdje¢, ilustracji lub dzwiekéw w tatwy
sposob mozna dostosowa¢ ¢wiczony material leksykalny
do wiasnych potrzeb, nadajac mu charakter indywidualny
i istotny dla uzytkownika. Ponadto uzycie dZzwiekéw i ob-
razéw czyni proces nauki bardziej efektywnym, zwlaszcza
dla wzrokowcéw i stuchowcdw. Wszystko to utatwia zapa-
mietywanie materialtu leksykalnego.

Anki ma réwniez bogata w opcje przegladarke
umozliwiajacg przegladanie nagromadzonych fiszek i do-
dawanie do nich etykiet lub krétkich opiséw informacyj-
nych. Program ulatwia takze wykonywanie powtérek na
dowolnie wybranych podzbiorach fiszek. Uczacy sie moze
na przyklad wybra¢ do powtérek jedynie fiszki oznaczone
etykieta cooking, w ten sposéb ¢wiczac tylko materiat lek-
sykalny zwigzany z gotowaniem. Mozliwy jest takze ,im-
port” oraz ,eksport” catego materiatu, ktéry w ten sposéb
moze by¢ przenoszony pomiedzy programami Anki zain-
stalowanymi na réznych komputerach.

Uzycie Anki moze by¢ bardzo pomocne podczas kur-
su jezykowego. Moim zdaniem, juz na samym poczatku
nalezy poinformowac uczniéw o istnieniu takiego progra-
mu i o oferowanych przez niego mozliwosciach i udogod-
nieniach. Oczywiscie to, czy grupa bedzie sklonna uzywac
tego typu programu, zalezy od wielu czynnikéw, z ktérych
najwazniejszy wydaje mi si¢ wiek uczacych si¢ oséb. Z mo-
jego doswiadczenia wynika, ze fatwiej jest przekonaé¢ do
Anki osoby mlodsze. Starsi stuchacze preferuja czesciej
bardziej tradycyjne metody zapisu stownictwa, takie jak
wspomniane dwujezyczne listy stéw. Moze to jednak za-
leze¢ takze od indywidualnych upodoban niezwigzanych

13 https://ankiweb.net/shared/addons/

z wiekiem. Zakladajac jednak, ze prowadzona przez nas
grupa zainteresuje sie uzyciem takiego programu, pokaz-
my, jak mozna go efektywnie wykorzysta¢ w czasie zajec.
Po pierwsze, dobrze jest zasugerowac uczniom, aby
notowali nowe stownictwo bezposrednio w programie An-
ki, wpisujac materiat leksykalny do pdl pytanie-odpowiedz.
W ten sposéb oszczedzajg czas. Anki jest bardzo efektyw-
nym programem do uczenia si¢ stownictwa, ale zeby méc
go wykorzysta¢, trzeba material leksykalny do niego naj-
pierw wprowadzi¢, co moze by¢ czasochtonne. Zapisywa-
nie sléw na kartce czy w zeszycie, a potem przenoszenie
do Anki, niepotrzebnie ten czas wydluza. Wpisany bez-
posrednio do programu, materiat leksykalny jest od razy
gotowy do uczenia si¢ i testowania w postaci quizéw py-
tanie-odpowiedZ. Mozna go tez zilustrowaé zdjeciami
i obrazkami pomagajacymi zapamigta¢ znaczenie albo od
razu na lekcji w czasie wpisywania stéw, albo stopniowo —
w trakcie kolejnych powtérek. Kazda fiszka umieszczona
w programie Anki da sie bardzo tatwo i szybko edytowac.
Pamietam jedna grupe stuchaczy, ktérych przygotowywa-
fem do egzamindéw jezykowych STANAG" w Wojskowej
Akademii Technicznej w Warszawie. Byli to przewaznie
do$¢ mlodzi zolnierze, otwarci na nowe technologie. Juz
po tygodniu wszyscy mieli w swoich laptopach lub table-
ach zainstalowany program Anki, do ktérego na biezaco
wpisywali nowe slownictwo pojawiajace sie na zajeciach.
Z moich obserwacji wynika, ze utatwito im to i przyspie-
szylo nauczanie si¢ zadanego materiatu leksykalnego.
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14 Okres$lenie STANAG pochodzi od poczatkowych liter angielskiej nazwy Standardization Agreement. Jest to umowa standaryzacyjna okreslajaca procedury,
pojecia oraz procesy wspoélne dla wszystkich cztonkéw NATO, co dotyczy takze kwalifikacji jezykowych. W Polsce egzaminy jezykowe wedlug normy STANAG
6001 sa potwierdzeniem kwalifikacji jezykowych uznawanym w resorcie obrony narodowej. Moga by¢ takze wymagane od kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie

na réznego rodzaju kursy oficerskie oraz do uczelni wojskowych.
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Innym sposobem uzycia Anki jest samodzielne przy-
gotowywanie dla uczniéw quizéw ze slownictwem. Ta-
kie pliki moga by¢ potem tatwo dofaczane do programu,
umozliwiajac osobom uczacym sie wykonywanie powtd-
rek w celu uczenia sie¢ lub testowania wyrazéw. Mozna
w ten sposéb przygotowywaé zestawy stownictwa wy-
maganego na egzaminie. Warto podkresli¢, ze Anki mo-
ze stuzy¢ takze do nauki i testowania struktur gramatycz-
nych, na przyklad za pomoca ¢éwiczen typu cloze. Ryciny
3.14. pokazuja przyklad takiej fiszki:

Jak wida¢, fiszka testuje w prosty sposéb uzycie cza-
s6w Past Simple i Present Perfect Simple. Rycina 4. po-
kazuje odpowiedz pojawiajaca sie, kiedy uczen nacisnie
przycisk Show Answer. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w odroz-
nieniu od opisanego przykladu ze stownictwem, w przy-
padku tej fiszki gramatycznej jest to dopiero pierwsza po-
wtérka, a zatem proponowane przez program przedzialy
czasu dla nastepnych powtdrek sg znacznie krétsze. Jesli
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popetnionego bledu, uczacy sie wybierze najprawdopo-
dobniej odpowiedz Again, co sprawi, ze Anki wprowadzi
te fiszke ponownie do powtérek juz za okoto minute.
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Poza tym, jak juz wspomniano, Anki umozliwia
przygotowywanie quizéw umozliwiajacych testowanie pi-
sowni wyrazéw. Rycina 5. pokazuje przyklad takiego ¢wi-
czenia, w ktérym osoba uczaca sie ma sprawdzi¢ swoja
znajomos¢ pisowni wyrazu defeat:

Zalézmy, ze uzytkownik popelnit blad w czasie wpi-
sywania tego wyrazu, zapisujac go jako defeet. Na Ryci-
nie 6., pokazujacej odpowiedz, widaé, ze Anki podswie-
tlit na czerwono Zle wpisana samogloske. Jednoczesnie
ponizej podal takze prawidlowa pisownie wyrazu, zazna-
czajac na szaro wlasciwa litere. W tej sytuacji, z powodu

RYC. 6

Systematycznosé¢ kluczem do sukcesu
Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze praca z takim
programem jak Anki ma sens tylko wéwczas, kiedy jest re-
gularna. Powtérki trzeba wykonywac codziennie lub pra-
wie codziennie. Robienie dluzszych przerw, na przyktad
wykonywanie quizéw raz lub dwa razy w tygodniu, pro-
wadzi do nagromadzenia si¢ powtdrek z dni, w czasie kté-
rych uzytkownik nie pracowat z programem. Przy dlugich
przerwach i duzej liczbie ¢wiczonych wyrazéw, w powtor-
kach moze si¢ nagromadzi¢ nawet kilkaset fiszek. Wyko-
nanie tylu powtérek w ciggu jednego dnia moze by¢ dla
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wiekszo$ci uczniéw bardzo meczace i zniechecajace. Po-
nadto jest tez mato efektywne: w ten sposéb uzytkownik
zakléca prace przemyslanego algorytmu wyznaczajace-
go optymalne daty, kiedy powtérki maja by¢ wykonane.
Jest to ten aspekt uzycia programu Anki, na ktéry nale-
zy uczniom zwréci¢ uwage juz na samym poczatku na-
uki, motywujac ich do systematycznej pracy nad stownic-
twem ta metoda.
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