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Jak sugeruje uzyte w tytule przystowie, czasami smiech jest objawem przed-
wczesnej radosci z powodu swego domniemanego sukcesu lub nawet satysfakcji
z czyjej$ porazki. Jak sprawié, by smiech rozbrzmiewajacy na lekcji byt przeja-
wem pozytywnych przezy¢ i prowadzit do osiggniecia zamierzonych w progra-
mie celdow dydaktycznych? Artykut stanowi refleksje nad zasadnoscig obecnosci
humoru podczas lekcji. Autor, definiujgc potencjalne skutki stosowania humoru
W procesie nauczania, wskazuje na mozliwosci zapobiegania negatywnym kon-
sekwencjom tej strategii.

iedy i w jakich okolicznosciach potencjal humorystyczny moze zostaé

uwolniony podczas nauki? Aby to okresli¢, i w rezultacie mdc prze-

widywa¢ pozadane oraz szkodliwe konsekwencje aktywacji humo-

ru, niezbedne jest siegniecie do jego definicji. Wedlug Sfownika Jezy-

ka Polskiego pod redakcja Mieczystawa Szymczaka (1998: 711) humor
moze by¢ rozumiany jako cecha wspétkonstytuujaca osobowosé cztowieka, dzieki
ktérej dostrzega on zabawne strony zycia. Jednoczesnie ten sam wpis stownikowy
uswiadamia nam, ze humorem jest takze powodujace rozbawienie sposéb przedsta-
wianie wybranych tresci. Pojecie to stuzy tez do opisu ulotnego, chwilowego stanu
wewnetrznego. Co ciekawe, w liczbie mnogiej humor przeobraza sie niejako w swoj
antonim i powinien by¢ interpretowany jako kaprysy, grymasy, dasy.

Humor, komizm i poczucie humoru - zamieszanie definicyjne

W literaturze przedmiotu podejmowane sa liczne préby réznicowania poje¢ takich
jak humor, komizm oraz poczucie humoru. Na przykiad Theresa Specht (2013: 95)
objasnia, ze komizm realizyje sie jako inscenizacja lub konstrukcja, a wigc wymaga
zaplanowania i dlatego odznacza si¢ najwyzsza rangg intelektualna. W rozumieniu
Specht humor nalezy precyzowac z perspektywy osobniczej, bowiem realizuje sie on
w postawie, charakterze i nastawieniu do zycia. Komizm jest wiec kreacja i efektem
dostrzegalnym w $wiecie zewnetrznym, humor natomiast jest nierozerwalnie zwia-
zany z samym czlowiekiem.

Na 6w ludzki element, ktéry dla istnienia humoru zdaje sie by¢ niezbedny, zwra-
ca uwage takze Gunther Drosdowski (1990: 320), ktéry pisze, ze jest to ,umiejet-
no$¢, dar cztowieka, by z pomoca pogodnego opanowania zmierzy¢ sie z niedosko-
nalosciami §wiata oraz ludzi, trudnosciami i niepowodzeniami w dniu codziennym,
by nie bra¢ ich zbyt powaznie i by¢ w stanie §miac sie z nich oraz z samego siebie”.
W tym ujeciu humor zbliza sie do pojecia poczucia humoru, ktérego komponenty
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za badaczami Ruch oraz Hehl (1998) wylicza Jolanta
Tomczuk-Wasilewska (2009: 13):
stopieny, w ktérym ludzie rozumieja dowcipy;
—  ekspresja humoru;
— umiejetno$¢ kreowania humoru;
— dostrzeganie bodZcéw humorystycznych;
—  poszukiwanie zrédet komizmu;
—  zdolno$¢ do zapamietywania zabawnych tresci;
—  sklonnos¢ do siegania po humor w roli mechani-
zmu obronnego.

Skladniki te ujawniaja sie w aktywnej postawie
i w konkretnych czynnosciach, ktére sa podejmowane
przez dang jednostke. Poczucie humoru jest wiec reali-
zowane dzieki takim procesom, jak rozumienie, zapa-
mietywanie, poszukiwanie oraz uzywanie i kreowanie,
wymagajacych kazdorazowo dopasowania do sytuacji.
Na tym etapie naszej refleksji mozemy skonstatowad,
ze pojecia takie jak humor, komizm oraz poczucie hu-
moru sa ze soba wyraznie splecione.

Humor bywa tylko tam, gdzie jest cztowiek

Celem autora tego artykulu nie jest jednak poprowa-
dzenie granicy miedzy pojeciami, lecz zwrdcenie uwagi
na to, ze potencjal humorystyczny moze zosta¢ uwol-
niony na réznych plaszczyznach lub inaczej: w obrebie
réznorodnych relacji, ktére powstaja w trakcie lekcji.
Wiele z nich rozwija si¢ intensywniej, zwlaszcza obec-
nie, kiedy mocnym glosem sg formutowane postulaty
odwrotu od lekgji frontalnej na rzecz pracy w klasie zo-
rientowanej na dziatania grupowe oraz wieksza demo-
kratyzacje lekcji. Na warto$¢ ksztalcenia odbywajacego
sie w duchu demokratycznym zwraca uwage Agnieszka
Olczak (2014: 45), podkreslajac, ze skutkowac to bedzie
opanowaniem przez uczniéw pozadanych spotecznie
strategii komunikacyjnych i w konsekwencji sprawniej-
szym funkcjonowaniem w spoleczenstwie. Nabieraja-
cy znaczenia model nauczania w trybie lekcji odwréco-
nej proponuje dodatkowo odejécie od podawczej pracy
nauczyciela na rzecz wiekszej samodzielnosci ucznia
i jego autonomicznej pracy, ktérej rezultaty omawia
nastepnie z nauczycielem. Uczen staje si¢ wiec coraz
bardziej odpowiedzialny za zdobywanie wiedzy, ktéra
ksztaltuje sie na podstawie Zrédet znalezionych samo-
dzielnie lub zaproponowanych przez prowadzacego
zajecia (Chudak 2020: 27). Ta zmiana w paradygma-
cie my$lenia o nauczaniu pociaga za soba modyfikacje
roli nauczyciela, ktéry z uczniami ma nawigzywac bar-
dziej zindywidualizowana i umiarkowanie partnerska
relacje, towarzyszac im jako merytoryczny doradca.
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Przewidywanie pozytywnych oraz negatywnych kon-

sekwencji uzycia humoru dla przebiegu i efektywnosci

lekcji powinno wiec uwzgledniaé¢ specyfike réznych

plaszczyzn, tworzacych sie miedzy:

— nauczycielem a uczniem/uczniami;

— nauczycielem a tematem lekcji i pomocami
dydaktycznymi;

— uczniem/uczniami a tematem lekeji i pomocami
dydaktycznymi;

— uczniami tworzgcymi grupe;

—  konkretnym uczniem w odniesieniu do swojej
wlasnej osoby;

— nauczycielem w odniesieniu do swojej wlasnej
osoby.

Trafnym komentarzem dla dwoéch ostatnich
punktéw sa stowa Leszka Kotakowskiego (za: Motyl
2009: 211), ktéry wskazuje na to, ze poczucie humo-
ru charakteryzuje sie tez dystansem ironicznym wobec
wlasnej osoby. Inteligencja oraz emocjonalne zdyscy-
plinowanie sa warunkami zdobycia sie na autoironie.

Prowadzone tu rozwazania zasadzaja sie na kon-
cepcji, wedltug ktérej humor jest nierozerwalnie zwia-
zany z czlowiekiem i nawiazywanymi przez niego re-
lacjami. Pozostaja one w zgodnosci z teorig Bergsona,
reprezentu]acego poglad, ze (Motyl 2015: 339-340):

komizm powstaje dzieki przymiotom ludzkim;
rozbawienie budzi cztowiek lub jaka$ jego cecha;
przedmioty lub stany zyskuja na potencjale ko-
micznym tylko dzieki ludziom odpowiedzialnym
za ich wykonanie;

— osamotnienie jest czynnikiem hamujacym roz-
bawienie; obecno$¢ ludzi wokét nas wyraznie
sprzyja recepcji i reagowaniu na czynniki humo-
rystyczne, zwlaszcza tych wspoéldzielacych ele-
menty kulturowe i spofeczne;

— podstawowym mechanizmem odpowiedzialnym
za istnienie humoru jest intelekt.

Humor jako rozgrywka kognitywna

Humor i inteligencja, jak zauwaza Tomczuk-Wasi-
lewska (2009: 53), sa ze soba w istocie powiazane.
Ten pierwszy moze by¢ postrzegany jako rodzaj gry
kognitywnej, mentalnego wyzwania. Sprawne rozu-
mienie tresci humorystycznych zaklada posiadanie
odpowiednio rozwinietej kompetencji intelektualnej,
ktéra musi zosta¢ aktywowana. Fakt twérczego prze-
tworzenia bodZcédw przynosi poczucie satysfakcji. Sam
proces do$wiadczania aktywnosci umyslowej oraz
mozliwy sukces osiagany w przypadku poprawnego
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rozwigzania zagadki poznawczej, jaka niesie w sobie
material komiczny, sg Zrédtami zadowolenia i powo-
duja wzrost motywacji autonomicznej. Humor wspét-
istnieje z inteligencja, kreatywnoscia oraz otwartoscia
poznawczg i wspomaga wzmacnianie zdolno$ci, takich
jak pamieé, abstrahowanie, znajdowanie analogii czy
koncentracja (Tomczuk-Wasilewska 2009: 53-54).

Przyréwnanie tresci humorystycznych do zaga-
dek i klasyfikowanie humoru jako zjawiska o naturze
przede wszystkim intelektualnej ma swoje ugruntowa-
nie w teoriach kognitywnych. Ktada one nacisk na ana-
lize cech strukturalnych bodzca, takich jak jezyk uzyty
do jego skonstruowania, zastosowane techniki narra-
cyjne, zamierzona grupa odbiorcéw, osadzenie w calej
sytuacji oraz obecno$¢ mechanizmu logicznego, rozu-
mianego jako wewnetrzna relacja opozycyjnych skryp-
téw (oméwionych w dalszej czesci artykutu). Istotne
dla teorii kognitywnych pozostaje réwniez uwzgled-
nienie przebiegu procesu percepcji oraz ostateczne-
go wplywu humoru na wydajno$¢ proceséw poznaw-
czych (Rynkiewicz 2012: 86—87). Sposréd wielu teorii,
ktére maja rozjasni¢ ztozono$¢ natury humoru i od-
nosza sie do zastosowania tresci ludycznych w trakcie
lekeji, na najwieksza uwage zastuguja te podkreslaja-
ce warto$¢ dostrzegania i rozwigzywania rzeczonej za-
gadki, niezgodnosci, a wiec inkongruencji (Léschmann
2015: 25).

Victor Raskin argumentuje, ze zabawna natu-
ra tekstu wywodzi sie z obecnosci dwoch opozycyij-
nych schematéw, ktdre pozostaja ze soba w czesciowej
zgodzie. Rozszyfrowanie zakodowanej w ten sposéb
niespéjnosci, przejcie z jednego skryptu do drugie-
go w obrebie tego samego zartu, nastepuje dzieki tzw.
wyzwalaczom zamiany schematéw semantycznych. Sg
to wyrazenia, stowa, elementy narracyjne, ktére inicju-
ja nagla zmiane rozumienia otrzymywanych informa-
cji 1 nakierowuja na ostatecznie prawdziwa interpre-
tacje tresci, zgodna z zamiarem autora. Odbiorca na
podstawie uzyskiwanych na biezaco informacji wnio-
skuje o mozliwym zakonczeniu zartu. Na skutek poja-
wiajacej sie nieoczekiwanie wieloznaczno$ci zmuszony
jest opusci¢ przyjety tor myslenia i odszyfrowaé dru-
gi, dotychczas utajony skrypt, co prowadzi do prawi-
dlowego rozwigzania zadanej niespdjnosci (za: Ryn-
kiewicz 2012: 87). By podkresli¢ istnienie obustronnie
korzystnej relacji pomiedzy humorem a poznaniem,
warto przytoczy¢ slowa Bohdana Dziemidoka (1967:
131): ,Zrédlem zdziwienia, a wtére réwniez $miechu,
jest jaki$ nagly pomyst, czyli pomyslenie czegos w spo-
sOb nowy, spostrzezenie czego$ nowego lub ujrzenie
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rzeczy znanej w nowym $wietle, znalezienie niezau-
wazonego dotad podobienistwa i nagle skojarzenie
w myéli i wyobrazni elementéw rzeczywistych dotad
nieskojarzonych”.

Benefity ptynace z wprowadzenia humoru do

procesoéw ksztatcenia

Aby odbiér bodzca humorystycznego byl pelny, powi-

nien nastgpi¢ w kilku wymiarach jednoczesnie (Nevo

1998 za: Loschman 2015: 24):
motywacyjnym, ktéry przejawia sie zaintereso-
waniem potencjalna korzyscig;

—  kognicyjnym, bedacym zestawem koniecznych
mentalnych operacji;

— emocjonalnym, ktéry umozliwia odczuwanie
zmian stanéw uczuciowych;

—  socjalnym, ktéry przejawia sie uwrazliwieniem na
normy spoteczne, struktury i stereotypy;

—  behawioralnym, ktéry odpowiada takze za eks-
presje i produkcje humoru.

To splecenie humoru z umyslowoscia czlowie-
ka, ktéry funkcjonuje w $cistym spolecznym kontek-
$cie, oferuje zasadny powdd, by przypuszczaé, ze ist-
nieje korelacja miedzy humorem a efektywniejszym
przyswajaniem materiatu szkolnego. Przemystaw Pa-
wel Grzybowski (2015: 340-341), opierajac sie na ba-
daniach Matusiewicza, wskazuje na to, ze dzieki hu-
morowi na lekcji:

— relacja pomiedzy nauczycielem i uczniami staje
sie silniejsza, zyskuje na glebi, powstaje uczucie
przywiazania; mozliwe staje sie zbudowanie wza-
jemnego zaufania;

— ciezkie do opanowania podekscytowanie uczniéw
jest cze$ciowo roztadowane i skanalizowane tak,
by nie doprowadzato do przekroczenia przyjetych
granic;

— instrukgcje i polecenia, ktérym zostaje umiejetnie
dotozona lekka humorystyczna nuta, nie sa odbie-
rane jako nieprzyjemne dyrektywy, dzieki czemu
sa fatwiej akceptowane nawet przez uczniéw nie
zawsze skorych do postuszenstwa;

— nauczyciel zyskuje uzyteczne narzedzie wyraza-
nia krytyki, ktérej nadaje ksztalt zyczliwej wiado-
mosci zwrotnej (Hofmann 2015: 9);

— latwiej stymuluje sie kreatywno$¢ i pomystowosc
uczniéw, dzieki czemu ujawnia si¢ ich blyskotli-
wos¢ 1 otwarcie na przetamywanie schematycz-
no$ci myslenia.
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Whbudowanie w lekcje zadan przemycajacych hu-
mor w postaci gier i zabaw jezykowych, zartéw rysun-
kowych, $miesznych tekstéw oraz ilustracji pozwala na
wprowadzenie pozadanej réznorodno$ci oraz utrzy-
manie koncentracji. Marcin Hoscilowicz (2015: 81) ak-
centuje, ze dowcip stymuluje wykorzystanie réznorod-
nych umiejetnosci jezykowych — sprzyja rozwojowi
czytania, stuchania, méwienia i pisania, a takze wy-
musza uzycie jezyka z uwzglednieniem aspektu socjo-
lingwistycznego, bowiem zarty czerpia nie tylko z czy-
sto stownych mechanizméw, ale ich humorystyczny
potencjal niejednokrotnie wynika z referencji kulturo-
wych i spolecznych. Ho$citowicz dodaje, ze wprowa-
dzenie humoru na lekcje jezyka obcego przybliza ja do
realnego zycia, bowiem humor przenika wiele obsza-
réw ludzkiej dzialalnosci. Wzmacnia on tym samym
spontaniczna reakcje na material jezykowy oraz oferu-
je szanse przyszlego uzycia umiejetnosci jezykowych
przez przekazanie zartu dalej, poza szkolne mury. Pra-
ca na materialach zartobliwych lub ich samodzielna
produkcja wprowadza komponent twoérczy i podtrzy-
mujacy zainteresowanie uczniéw tematem.

Ciemna strona humoru i dydaktyczne
watpliwosci
Bedac $wiadomymi wielu pozytywnych rezultatéw,
ktére moga zostal osiagniete dzieki przyznaniu hu-
morowi miejsca na lekcji, powinni$my jednak bacznie
przyjrze¢ sie potencjalnym ograniczeniom. Grzybow-
ski, wnioskujac z badan Matusiewicza (2015: 346),
zwraca uwage na niebezpieczenistwa, jakie moze niesé
za soba sigganie po elementy komiczne. Swiadomog$¢
ryzyka wystapienia takich sytuacji nalezy wykorzysta¢
do ich zapobiegania. Zgodnie z przestrogami nalezy
uwazaé, aby humor, niezaleznie od tego, ktéra ze stron
jest jego inicjatorem:

— nie powodowal nadmiernego rozprezenia; chwi-
lowy odpoczynek nie moze przyczynic sie do roz-
bicia ram lekeji, nalezy wiec czujnie obserwowaé
zachowanie uczniéw;

— byl zintegrowany z tematem lekcji i przystawal do
omawianego zagadnienia;

— nie stanowit okazji do snucia pozbawionych war-
tosci dydaktycznej i wychowawczej anegdot i pu-
stych konwersacji;

—  stuzyl efektywnosci lekeji oraz atmosferze sprzy-
jajacej pracy i relacjom; niezbedna jest tu zdolnos¢
przewidywania potencjalnych reakeji odbiorcéw,
wytyczania granic wlasnym zartom i szybkiego
reagowania;
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— nie stawal sie punktem wyj$cia do utarczek stow-
nych i sytuacji konfliktowych;

— nie sprzyjal przekraczaniu granic; sklonny do
zartéw nauczyciel powinien unikaé¢ nadmiernego
spoufalenia, ,zakumplowania” z uczniami, pro-
wadzacych nierzadko do utraty ich szacunku.

Owa potencjalna szkodliwo$¢ stosowania hu-
moru podczas lekcji powinna by¢ wzieta pod uwa-
ge w przypadku wszystkich relacji-plaszczyzn wymie-
nionych w pierwszej czesci artykutu. Nauczyciel moze
jednak wczesniej sprawdzi¢, czy bodZce humorystycz-
ne, w szczegdlnosci w odniesieniu do pomocy dydak-
tycznych i swojego wlasnego zachowania, beda przy-
datne i trafne. Martin Léschmann (2015: 37) kieruje
tu nasza uwage na to, ze materialy powinny by¢ do-
brane do wieku kursantéw, ich zainteresowan i wiedzy
pozajezykowej, a takze kompetencji jezykowych oraz
uwarunkowan kulturowych grupy, do ktérej stucha-
cze przynaleza (odczucia narodowe, warto$ci moral-
ne, religijno$¢).

Poskromienie klasowego btazna

Humor, jak wcze$niej zaznaczono, moze by¢ inicjowa-
ny takze przez uczniéw. Wazne sg przy tym ich indy-
widualna osobowo$¢ i dynamika catej grupy, dlatego
nauczyciel powinien staraé sie zaobserwowad, jakie
role odgrywaja poszczegdlni czlonkowie klasy w jej
strukturze. Pomocne moga by¢ w tym techniki so-
cjometryczne, takie jak klasyczna technika Moreno
(Misiuk 2015: 236), umozliwiajaca poznanie relacji we-
wnatrz grupy i diagnozowanie popularnosci dziecka.
Zarty ucznia ogdlnie lubianego i jego stosunek do na-
uczyciela beda rzutowaty na nastawienie catej grupy do
tego ostatniego.

Nie bez znaczenia pozostaje tez odpowiednie po-
dejscie do tzw. klasowego btazna (Piepenbrink 2013:
80), ktéremu przypada wazna rola rozladowywania
napie¢ i wprowadzania momentéw potrzebnego od-
prezenia dzialajacego pozytywnie na grupe. Waz-
ne, by odrézni¢ tu ucznia, ktéry swoim zachowaniem
przyczynia sie do wzmocnienia wiezi grupowych, jed-
nocze$nie wyrdzniajac sie zaangazowaniem na lek-
cji i duza sktonno$cia do wspdtpracy z nauczycielem,
od ucznia, ktéry pragnie jedynie skierowaé na siebie
uwage, a swoimi zartami ,torpeduje” zamiary peda-
goga, uniemozliwiajac ich realizacje. Ten pierwszy typ
zna panujace reguly i lubi przetamywaé schematy, czy-
ni to jednak z gracja i nie ucieka sie do wulgarnosci.
Charakteryzuje sie wysoka pewnoscia siebie, cieszy sie
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popularnoscia i nierzadko reprezentuje grupe w kon-
taktach z nauczycielami. Foucault (1994: 184) doradza
nauczycielom wspdlprace z tego typu uczniem, ponie-
waz moze on pelni¢ bardzo pozytywna funkcje w re-
gulowaniu zachowania klasy jako spotecznosci, a jego
zachowanie — umiejetnie kontrolowane przez nauczy-
ciela — moze mie¢ dobry wplyw na przebieg lekcji.

Zart jako narzedzie w rekach nauczyciela
Kluczowe jest takze uzycie humoru przez samego na-
uczyciela (Loschmann 2015: 43—-49). Uczacy sie chet-
niej wspdtpracuja z pedagogiem, ktéremu dowcip nie
jest obcy, ktéry rozumie go, a takze samodzielnie po
niego siega. Humor moze by¢ noénikiem empatii, za-
chety, tolerancji, szacunku i zaangazowania. Bedac
tego $wiadomym, warto sie zastanowic¢, czy budowanie
umiejetnosci celowego zastosowania humoru na lekeji
nie powinno znajdowac sie w procesie ksztalcenia na-
uczycieli. Wiedzac, ze humor pozostaje pod wplywem
kulturowym i odgrywa role w procesie socjalizacji,
Loschmann zwraca uwage na mozliwo$¢ wyuczenia
humoru i opanowania opartych na nim strategii ko-
rzystnych dla procesu lekcji. Jennifer Hofmann postu-
guje sie przy tym wskazanymi wczesniej przez Neuliep
(1991 za: Hofmann 2015: 10—11) kategoriami humoru
nauczycielskiego:

—  skierowany na siebie;

—  skierowany na uczniéw;

—  zart nieukierunkowany (np. zarty stowne);

— niewerbalny;

— nasladujacy (np. wybrane sceny z filméw).

Magdalena Bialek (2017: 242-243) przytacza z ko-
lei wyniki ankiet, ktére pokazujg, zZe uczniowie bardzo
wysoko cenia poczucie humoru nauczyciela. Stanowi
ono czesto zrédto motywacji, ktére kreuje pozytywne
$rodowisko oparte na wzajemnej pomocy i wspétpracy.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze wprowadzanie
zréznicowanych strategii ludycznych, takich jak ilu-
stracje, gry i zabawy, bazujacych na aktywno$ci ucznia,
praktycznym uzyciu jezyka, strategiach komunikacyj-
nych oraz humorze, spotykaja si¢ z wysoce pozytyw-
nym odbiorem uczniéw. Do takich zabaw Hoscitowicz
(2015: 88—89) zalicza m.in. formutowanie puenty lub
wybdr pasujacej sposéréd proponowanych, uktadanie
dowcipu z fragmentéw, odgrywanie rél, bingo, dopaso-
wanie wyrazéw do kontekstéw i analiza dowcipéw pod
katem stereotypdw.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze hu-
mor w rekach i w mowie nauczyciela moze petni¢
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krzepiaca, budujacg oraz stymulujaca funkcje, pod wa-
runkiem ze wykaze sie on wyczuciem i roztropnoscia,
a bedzie si¢ wystrzegal szyderstwa, sarkazmu i satyry.
Sytuacje komiczne pojawiaja sie w obrebie réznych re-
lacji stanowiacych cato$¢ klasowej wspdlnoty, humor
moze zatem odgrywac bardzo wazng role, by¢ cen-
nym sktadnikiem skutecznego uczenia si¢ i udanego
nauczania.
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