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Sposob na rozwdj zawodowy i zdobycie
kwalifikacji jezykowych
dla nauczycieli-niejezykowcow

Gillian Horton-Krueger

Niniejszy artykul powstal gldwnie z mysla o nauczycielach wychowania
przedszkolnego, ktérzy w ramach rozwoju zawodowego lub nowych zadan w pracy
zawodowej planuja zdobycie lub potwierdzenie swoich kwalifikacji jezykowych.
Jednym ze sposobéw na osiagniecie obu powyzszych celow moze by¢ przystapienie
do egzaminu Cambridge English: First. Przedstawione ponizej informacje moga by¢
rowniez wykorzystane przez nauczycieli, ktorzy przygotowuja uczniow do egzaminu
jezykowego na poziomie B2, nie tylko z jezyka angielskiego.

ambridge English

ambridge English: First to egzamin na poziomie

B2 wedtug klasyfikacji Eurapejskiego systemu opisu

ksztatcenia jezykowego. Egzamin jest przygotowy-

wany w Wielkiej Brytanii, na wydziale Uniwer-

sytetu w Cambridge, a jednym z zalozenl przy$wiecajacych

jego tworcom jest ujednolicenie jego poziomu trudnosci dla
0s6b wywodzacych si¢ z réznych grup jezykowych.

Egzamin obejmuje cztery sprawnosci jezykowe (czytanie,

pisanie, stuchanie i méwienie) oraz znajomo$¢ gramatyki

i stownictwa (test gramatyczno-leksykalny — Use of English).
Certyfikat Cambridge English: First, keéry kandydat otrzymuje
po zdaniu egzaminu, potwierdza, ze dana osoba jest przygo-
towana do uzywania jezyka angielskiego w standardowych
sytuacjach komunikacyjnych.

Egzamin Cambridge English: First sktada si¢ z pigciu czgsci
nazwanych tak jak sprawnosci jezykowe, ktdre testuja. Kazda
z pigciu czedei egzaminu ma taka sama wage. Laczny wynik
kandydata oblicza si¢ na podstawie pieciu wynikéw czastkowych.
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Opis szczegolowy

Sprawdzane umiejetnosci

Czytanie i test
gramatyczno-leksykalny

Pisanie

* Czas trwania: 1 h 15 min

* Liczba czeici: 7

* Liczba pytan: 52

* Liczba stéw czytanego tekstu:
2 200-2 500

* Czas trwania: 1 h20 min

* Liczba czesci: 2

* Liczba pytan: 2 (z 4)

* Liczba stéw napisanego tekstu: 2 x

Rozumienie tekstéw z ksiazek,
czasopism, gazet;

Umiejgtno$¢ pisania réznych
rodzajéw tekstéw, takich jak
rozprawka, sprawozdanie lub list;

140-190

Stuchanie
* Liczba czeci: 4

* Liczba pytan: 3

° Czas trwania: ok. 40 minut

Rozumienie réznych materiatéw
moéwionych, takich jak wiadomosci
i codzienne rozmowy;

* Dwukrotne odstuchanie kazdego

nagrania

Moéwienie
* Liczba czedci: 4

* Rozmowa, samodzielna wypowiedz
na okreslony temat, zadanie

* Czas trwania: 14 min

Umiejetno$¢ skutecznego
komunikowania si¢; egzamin jest
przeprowadzany w grupie dwéch

lub trzech kandydatow.

zespotowe i dyskusja

Tabela 1. Struktura egzaminu Cambridge English: First

Egzamin z czytania i test gramatyczno-leksykalny oraz
egzaminy z pisania i stuchania odbywaja si¢ tego samego
dnia. Egzamin ustny moze zostad zorganizowany tego samego
dnia co egzaminy pisemne lub moze zosta¢ zaplanowany na
inny dzied w niedalekim odstepie czasu.

Przygotowanie do egzaminu — kilka
praktycznych informacji

Proces przygotowari do egzaminu moze wyglada¢ bardzo
réznie. Moze przebiega¢ pod okiem specjalistéw (np. w szkole
jezykowej), ale wiele tez mozna zrobi¢ samodzielnie. Ponizej
kilka informacji dotyczacych krokéw, jakie warto podjaé,
zanim zdecydujemy si¢ przystapi¢ do egzaminu.

Sprawdz swdj poziom

Zanim rozpoczniemy przygotowania, warto sprawdzi¢, jaki jest
obecnie poziom naszych umiejetnosci jezykowych i czy zmierzenie
si¢ z egzaminem Cambridge English: Firstw zatozonym czasie lezy
w zasiegu naszych mozliwosci. Aby si¢ szybko o tym przekona¢,
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mozna skorzysta¢ z bezplatnego przyktadowego testu dostgpnego

Skontaktuj sie z lokalnym centrum egzaminacyjnym
Egzaminy Cambridge sa przeprowadzane w poszczegdlnych
krajach przez autoryzowane placéwki, ktére maja status
lokalnych centréw egzaminacyjnych. Ich pracownicy udzielaja
szczeg6lowych informagji na temat cen, rejestracji oraz ter-
mindéw egzaminu Cambridge English: First w danym rejonie.
Egzamin jest przeprowadzany zaréwno w formie papierowej, jak
i komputerowej — centra egzaminacyjne decyduja o oferowanej
wersji. Ponadto w lokalnych osrodkach mozna uzyska¢
informacje i wskazéwki dotyczace sposob6éw przygotowania
si¢ do egzaminu. Lista centréw egzaminacyjnych na terenie

Zapozngj sie z dostepnymi materiatami
Przyktady arkuszy egzaminacyjnych Cambridge English: First
wraz z kluczami odpowiedzi mozna pobra¢ bezptatnie ze strony
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Na stronie mozna réwniez znalez¢ kryteria oceny umiejetnosci

pisania i méwienia, a takze przyktadowe odpowiedzi na pytania
egzaminacyjne oraz informacje praktyczne, takie jak czas
trwania poszczegdlnych czeéci egzaminu, sposéb wypetniania
kart odpowiedzi oraz wykaz najczedciej zadawanych pytai
(FAQs). W przypadku egzaminéw ustnych nagrania mozna
obejrze¢ na kanatach Cambridge TV lub YouTube.

Tryb przygotowan

samodzielnie czy w grupie?

Na rynku dostepnych jest bardzo wiele ¢éwiczeni i zadan
egzaminacyjnych, ktére mozna wykona¢ samemu, ale egzamin
Cambridge English sprawdza przede wszystkim umiejetnos¢
wykorzystania jezyka do komunikowania si¢ z innymi osobami.
Wtasnie dlatego w procesie przygotowania do egzaminu
bardzo wazna jest mozliwo$¢ rozmowy z innymi osobami
i do$wiadczenia, w jaki sposéb nasze umiejetnosci jezykowe
sprawdzaja si¢ w realnej komunikaciji.

Warto réwniez skorzystaé z pomocy eksperta. Doswiadczony
nauczyciel, lektor czy trener potrafi udzieli¢ cennych rad na
temat zadari do wykonania w ramach egzaminu z umiejgtnosci
pisania czy sposobu prezentacji podczas egzaminu ustnego.
Obecnie poza bardziej tradycyjna forma spotkan w grupach
organizowanych w okreslonych terminach i prowadzonych
przez nauczyciela, media cyfrowe oferuja wiele mozliwosci
uzyskania wskazéwek egzaminacyjnych, bez koniecznosci
uczestniczenia w tradycyjnych kursach przygotowujacych
do egzaminu.

Jednakze nawet bez porad eksperta (nauczyciela) sporo
mozna osiagna¢ w wyniku wspétpracy z innymi osobami
przygotowujacymi si¢ do egzaminu. Bardzo dobrym pomystem
jest przygotowywanie si¢ do egzaminu w grupie ztozonej
z ok. pigciu os6b (jest to z wielu powodédw optymalna
liczebnos¢ grupy). Na etapie tworzenia grupy kazda z oséb
moze zostal ,kierownikiem projektu” obejmujacego jedna
z czgdcl egzaminu (czytanie, test gramatyczno-leksykalny,
pisanie, stuchanie, méwienie). Taka organizacja pracy
pozwoli na podziat pomigdzy cztonkéw grupy materiatéw
przygotowujacych do egzaminu, co z kolei zmniejszy nakltad
pracy poszczeg6lnych 0séb i moze przyczynic si¢ do obnizenia
poziomu stresu zwigzanego z egzaminem. Liczba pieciu oséb
w grupie zapewnia warunki do optymalnego ksztalcenia

sprawno$ci méwienia: nawet jesli ktéra$ z tych oséb nie

dotrze na uméwione spotkanie, pozostate moga ¢wiczyé

moéwienie w parach.

Jak samodzielnie ksztalci¢

poszczegolne umiejetnosci?

Znalezienie czasu na zorganizowane zajecia stanowi cz¢sto
spore wyzwanie dla 0séb pracujacych. Proces uczenia sig
i doskonalenia umiejetnosci jezykowych ma jednak te zalete,
ze wiele ¢wiczert mozna w sposéb elastyczny wkomponowaé
w codzienne zycie, zaréwno prywatne, jak i zawodowe. Ponizej
kilka przyktadéw, jak mozna to robié.

Umiejetnos¢ stuchania

Duzo pozytku (a przy okazji przyjemnosci) przynosi wy-
korzystanie bezplatnych aplikacji mobilnych, ktére mozna
zainstalowaé w telefonie komérkowym, aby ¢wiczy¢ jezyk
angielski w trakcie dojazdéw do pracy. Mozemy stucha¢
podkastéw poswieconych interesujacym nas tematom lub
audiobookéw. Samo stuchanie to jednak troch¢ za mato,
dlatego warto wyznacza¢ sobie zadania zwiazane z tym, czego
si¢ stucha. Mozna po powrocie do domu przypomnie¢ sobie
wystuchane nagranie i napisa¢ streszczenie tego materiatu,
razem z datg wykonania ¢wiczenia. Mozna przy tym dodaé¢
wlasne uwagi zwigzane z tematem wystuchanych tresci, czy
tez wypisa¢ stowa i zwroty, na keére zwrdcito si¢ szczegdlng
uwage (cho¢by nie byto si¢ pewnym ich znaczenia). W ten
sposdb zaczynamy tworzy¢ swoisty dziennik stuchania, bardzo
przydatny w trakcie przygotowan do egzaminu. Mozna éw
dziennik wykorzysta¢ takze w przypadku wspélnej pracy
w grupie: zda¢ relacje ze stuchania, podzieli¢ si¢ spostrzezeniami
na temat poruszony w poznanym nagraniu, zasugerowaé
innym ten sposéb pracy z nagraniami, poleci¢ ciekawe

podkasty czy audiobooki.

Umiejetnosé czytania i stownictwo

Jezeli autentyczne teksty w dalszym ciagu stanowia pewna
trudno$¢, nalezy korzysta¢ z materialéw specjalnie przygo-
towanych lub dostosowanych do poziomu B2. Sprawdzona
metoda jest czytanie uproszczonych wersji ksiazek po
angielsku, tzw. readerséw, ktérym towarzysza audiobooki
z nagranym tekstem. Jednoczesne czytanie i stuchanie
nagrania dodatkowo wspomaga zapamictywanie nowego
sfownictwa i struktur gramatycznych oraz utrwala whasciwa
wymowe, ktdrej opanowanie czgsto stanowi problem dla osoby
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dorostej. Nie nalezy zrazaé si¢ faktem, Ze nie rozumiemy 100
proc. stownictwa z tekstu. Najwazniejsze jest, aby zrozumie¢
przekaz i nie przerywacé czytania, by sprawdza¢ pojedyncze
stowa. Readersy sa z reguty zaopatrzone w dodatkowe
¢wiczenia, ktdre sprawdzajg zrozumienie tekstu i zmuszaja nas
do powrotu do jego kluczowych fragmentéw. Stownictwo,
ktére ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia tekstu,
mozna podkresla¢ w czasie czytania lub notowa¢ na osobnej
kartce, aby potem sprawdzi¢ je w stowniku tradycyjnym
lub online. Posiadanie dobrego stownika jest bardzo wazne,
aby méc samodzielnie si¢ uczy¢. Jest to podstawowe Zrédlo,
z ktbrego czerpiemy informacje na temat znaczenia stowa,
jego wymowy i zastosowania. Dobry stownik powinien
dostarczy¢ wszystkich tych informacji. Warto korzysta¢
ze stownikéw cyfrowych (na plycie lub w Internecie), gdyz
zawieraja one przyklady wiasciwej wymowy i nie wymagaja od
uzytkownika umiejetnosci czytania transkrypcji fonetycznej,
zamieszczonej w stownikach tradycyjnych. Te ostatnie
jednak z reguly zawieraja wigcej przyktadéw i informagji
na temat kontekstu, w jakim mozemy uzy¢ danego stowa,
i przykladéw, jak poprawnie potaczy¢ dane stowo z innymi.
Dlatego zaleca si¢ obecnie stosowanie zaréwno stownikéw
w formie cyfrowej, jak i papierowej, zeby zapewni¢ sobie,
z jednej strony, szybko$¢ pozyskiwania informacji, a z
drugiej — jej kompleksowosc.

W celu doskonalenia umiejetnosci jezykowych warto
korzysta¢ z wszelkich mozliwosci, jakie pojawiaja si¢ w trakcie
naszego dnia pracy. Podejmowanie aktywnych dziatan
majacych na celu whaczenie jezyka angielskiego do codziennych
rutynowych dziataii prowadzonych w miejscu pracy (np.
w przedszkolu), takze pozwoli na rozwéj jezykowy. Spiewanie,
ktére rozwija dobra wymowe, to tylko jeden z przyktadéw
takich dzialan. Nauczanie dzieci w wieku przedszkolnym
odbywa si¢ gtéwnie poprzez nauke piosenek i rytmiczne
powtarzanie tekstu po angielsku. Te metodg bardzo dobrze
znaja réwniez dorosli. Wszyscy przeciez kiedys uczyli$my sie
angielskiego z tekstéw ulubionych piosenek, a wyznacznikiem
popularnosci nauczyciela jezyka obcego byla atrakcyjnosé
dobieranych przez niego utworéw muzycznych, ktére
analizowal na lekcji. Eatwo jest przelozy¢ t¢ technike na
samodzielne uczenie si¢ jezyka. Z reguly Iaczy nas emocjonalna
wiez z piosenkami, ktdre lubimy i pod$piewujemy. Bardzo tatwo
dowiedzie¢ si¢, o czym tak naprawdg $piewamy, wchodzac
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w oryginale i ich thumaczenia. Czgsto mozemy tez obejrzed
teledysk, ktéry towarzyszy piosence. Na kanale YouTube
zamieszczone sg piosenki wraz z napisami, umozliwia to
$ledzenie tekstu w tempie, w jakim jest $piewany. Dzigki
nagraniom mozemy uslysze¢ stowa, ktdre rozumiemy
w tekscie pisanym, a ktdre trudno jest zrozumieé w tekscie
méwionym. Taka pozornie relaksujaca aktywno$¢ wspomaga
nasze rozumienie tekstu stuchanego i wzbogaca sfownictwo,
nie wspominajac o satysfakgcji z odkrycia znaczen tresci

ulubionego utworu.

Egzamin probny

W procesie przygotowywania si¢ do egzaminu Cambridge
English: First nieocenionym narzedziem jest réwniez egzamin
prébny. Pozwala on oceni¢, czy podjgte przez nas przygotowania
przyniosty zakladane rezultaty, i czy osiagneliémy poziom
umiejetnosci pozwalajacy na zdanie egzaminu. Do egzaminu
prébnego mozna przystapi¢ w ramach kursu przygotowujacego
do egzaminu, organizowanego przez dobra szkole jezykowa.
Dodatkowo renomowane szkoly jezykowe, legitymujace si¢
logo Cambridge English Preparation Centre, a posiadajace
ogromne do$wiadczenie w przygotowywaniu kandydatéw
do egzaminéw Cambridge, umozliwiajg przystapienie do
testu prébnego oferowanego bezposrednio przez Cambridge
English w ramach tzw. pretestingu. Taka mozliwo$¢ stwarzaja
tez np. szkoly jezykowe funkcjonujace przy autoryzowanych
centrach egzaminacyjnych.

Jezeli okaze si¢, ze nasza znajomo$¢ jezyka angielskiego
nie osiagneta jeszcze poziomu egzaminu Cambridge English:
First, wéwczas, na poczatek, warto rozwazy¢ przystapienie
do egzaminu Cambridge English: Preliminary. Egzaminy
Cambridge English stanowia konstrukcje obejmujaca szereg
powiazanych ze soba krokéw. Innymi stowy, jezeli uwazamy,
ze jest jeszcze za wezesnie na przystapienie do egzaminu First,
to zdawanie egzaminu Preliminary stanowi dobry sposéb na

oswojenie si¢ z formatem egzaminéw.
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