


DziesieC zasad motywowania
uczniow do aktywnosci
na lekcjach jezyka angielskiego

Czym kierujemy sie w pracy

z uczniami szkoty specjalnej,

aby wzbudzi¢ u nich motywacje
do nauki? Nasze wieloletnie
doswiadczenie w nauczaniu
mtodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng pozwolito
wypracowac szereg sposobow
postepowania w tym wzgledzie.
Indywidualne podejscie,
wykorzystanie relaksujgcej muzyki,
podkreslenie autonomii ucznia

— to niektére z nich. Sprzyjajg one
rozwojowi wewnetrznej motywacji
uczniow, obnizajg poziom napiecia
i dajg poczucie bezpieczenstwa
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Mate szanse sg czesto poczgtkiem wielkich przedsiewziec.
Demostenes (384-322 p.n.e.)

towa Demostenesa, znanego m.in. jako mdweca starozytnych

Aten, prawdopodobnie byty komentarzem do sytuacji, w jakiej

znalazt sie ich autor w wieku dwudziestu lat. Poczatkiem drogi,

ktéra doprowadzita go do grona wielkich méwcow, byto bo-

wiem przemowienie wygtoszone w trakcie sporu z krewnymi
o majatek po ojcu. Jako niedoswiadczony mtodzieniec stangt w obliczu
sprawy, nad ktdrg poczatkowo nie miat kontroli — musiat jednak stawic
czoto wyzwaniu. | z sukcesem podotat mu na tyle, by wtasnym doswiad-
czeniem nada¢ wiarygodno$ci zamieszczonemu w cytacie przestaniu:
,Mate szanse sg czesto poczatkiem wielkich przedsiewzie¢”. Wielu z nas
moze, w stosownej skali i przy odpowiedniej motywacji, stac sie nasla-
dowcami Demostenesa. W tym rowniez oczywiscie mtodziez szkoty
specjalnej.

U podstaw wszelkiej aktywnosci cztowieka lezy odpowiednia
motywacja

W przypadku ucznia szkoty ogdlnodostepnej uczenie sie jezyka ob-
cego wynika z pragnienia uzyskania wysokiego wyniku z przedmiotu
i zegzaminu, co zwieksza szanse na dostanie sie do lepszej szkoty, a po
jej ukonczeniu — na uzyskanie wymarzonej pracy. Dodatkowo uczen
ma $wiadomosc nadrzednej wartosci opanowania jezyka obcego — ko-
munikacyjnej, przydatnej choéby podczas wyjazdéw zagranicznych.

Z kolei dla ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim tego typu motywacja nie jest juz tak oczywista — nauka jezyka
obcego petni gtéwnie funkcje terapeutyczng. Wyniki egzaminu w zni-
komym stopniu stajg sie przepustka do lepszego $wiata. Opanowanie
wiadomosci z tego przedmiotu daje mtodym ludziom raczej poczucie
przynaleznosci do spoteczenstwa, w ktorym funkcjonujg na co dzien
ich petnosprawni rowiesnicy czy rodzenstwo, w pewnym sensie niwe-
lujgc réznice miedzy nimi oraz eliminujac przejawy stygmatyzowania
w rodzaju odrzucenia, etykietowania czy segregacji.
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Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng borykajg sie z wieloma ograniczeniami
i trudnosciamiw przyswajaniu wiedzy w ogdle, poniewaz maja zaburzony poziom postrzega-
nia. Moze by¢ to zaréwno efekt zmian w okresie prenatalnym (genetycznych, neurologicz-
nych, metabolicznych), jak i skutek urazow fizycznych czy uszkodzen centralnego uktadu
nerwowego doznanych w dziecinstwie. Czesto takze wystepuja u nich niedoskonatosci w za-
kresie koncentracji uwagi, ktora jest krotkotrwata, niepodzielna i tatwo podlega zaktdceniu,
zwtaszcza gdy wymagane jest odniesienie sie do pojec¢ abstrakcyjnych lub w wypadku ¢wi-
czen sprawiajacych trudnosci. Ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng czesto cechuja
réwniez opdzniony rozwdj mowy, wady wymowy i staba pamied logiczna (w przeciwienstwie
do catkiem dobrej, niekiedy doskonatej pamieci mechanicznej). Obrazu dopetniajg warunki
rodzinne oraz srodowiskowe, z jakimi niekiedy sie stykajg, w rodzaju odrzucenia, braku ak-
ceptacji, traum. Nietrudno wyobrazi¢ sobie, jakim wyzwaniem jest dla nich sprostanie wy-
maganiom stawianym w ramach procesu edukacji, i jak wytezonym wysitkiem dla nauczycie-
la jest praca z tego typu grupg mtodych ludzi. Wymaga ona nie tylko znajomosci metodyki
nauczania jezyka angielskiego, ale takze wiedzy na temat rodzajéw niepetnosprawnosci in-
telektualnej. Kazdy uczen jest inny, a jego poziom funkcjonowania w szkole, zachowanie,
mozliwosci psychofizyczne oraz ograniczenia sg katalogiem indywidualnych cech. Zbior po-
nizej przedstawionych sytuacji, z jakimi nauczyciel moze sie spotkad, jest prébg uswiadomie-
nia tego, na co zwrécic szczegdlng uwage podczas pracy, oraz rodzaju i skali wyzwania, jakie
mozna napotkac. By¢ moze pozwoli tez stworzy¢ plan dziatania umozliwiajgcy wytyczenie
skutecznej drogi osiggniecia zatozonego celu.

Jak wiec motywowaé, by zaangazowane w nauke jezyka strony odczuwaty satysfak-

cje i zadowolenie z udziatu w tym procesie?

W ramach odpowiedzi na tak postawione pytanie warto uwzgledni¢ trzy podstawowe

aspekty:

1. psychologiczny, odwotujacy sie do indywidualnych mozliwosci rozwojowych ucznia
oraz jego psychiki, przy czym najwazniejsze jest to, aby prawidtowo oceni¢ jego za-
angazowanie i checi. Niebagatelne znaczenie ma réwniez minimalizowanie stresu oraz
nauka w tempie dostosowanym do mozliwosci. Poza tym budowanie poczucia bezpie-
czenstwa, akceptacji i zaufania, réznicowanie dynamiki pracy oraz odwotywanie sie do
korzysci ptynacych z uwzglednienia inteligencji wielorakiej;

2. metodyczny, ktadgcy nacisk na zasady neurodydaktyki i nauczanie polisensoryczne,
poniewaz pobudzenie wiekszej ilosci struktur mézgu skutkuje bardziej efektywnym
zdobywaniem wiedzy. Podobnie dziata wykorzystanie metod aktywnych z elementami
zabawy, praca metodg projektoéw, dziatania artystyczne, wtym prace plastyczne, $piew,
taniec. Na koniec, ale nie jako ostatnie, pozostaje réwniez rozwijanie kreatywnosci;

3. relacyjny, bazujgcy na budowaniu atmosfery zaufania, szacunku, akceptagji
i wyrozumiatosci.

Podczas codziennej pracy w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 10 we
Wroctawiu wazne w ramach motywowania uczniow do zdobywania wiedzy, i to nie tylko
w wypadku nauki jezyka obcego, okazato sie przestrzeganie ,dziesieciu przykazan” (Dérnyei
i Csizer 1998: 209), ktére pozwalajg uwzglednic najwazniejsze psychologiczne i organizacyj-
ne aspekty nauczania.

1. Daj osobisty przyktad podejscia petnego pasji i zaangazowania w lekcje oraz
szczerego zainteresowania tym, co robisz. Uczen z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu lekkim potrzebuje szczegdlnej uwagi i wrazliwej postawy wzgledem swo-
ich dysfunkgji, a kazdego, kto okaze mu ciekawosd, troske, akceptacje i rados$¢ wspot-
uczestnictwa, obdarzy ogromnym kredytem zaufania i bez cienia fatszu zaangazuje
sie w zaproponowane na lekgji aktywnosci. Entuzjazm i rado$¢ prowadzacego zajecia
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przetozg sie bezposrednio na wzrost poczucia kompetencji wtasnej ucznia, gdyz cieka-
wosc¢ procesu obnizy poziom leku i napiecia, otwierajgc umyst na przyswajanie wiedzy.
Postaraj sie stworzy¢ przyjemnga, relaksujaca atmosfere podczas lekcji. Wspoma-
gaj nauczanie muzyka relaksacyjng w tle, np. podczas zapisywania tematu, aby utatwic
uczniom oderwanie mysli od tego, co zostawili za drzwiami szkoty. Postaw tame miedzy
mirem i atmosferg tworzong na lekcji a nie zawsze przyjaznym $wiatem zewnetrznym.
W czesci gtéwnej zajed staraj sie stosowad fragmenty muzyki barokowej zawiera-
jacej frazy largo, ktére — zgodnie z teorig Georgiego tozanowa — sprzyjajg uczeniu sie
przez powolne tetno, liczace okoto 60 uderzen na minute. Z kolei ,wysokie czestotli-
wosci (5-8 tysiecy Hz) instrumentdw strunowych, ktére mozna ustyszed w tworczosci
muzykow barokowych (skrzypce, harfa, gitara, mandolinaitp.), dziataja jak »tadowarka«
dla mézgu. [...] Fale, powstajgce w odpowiedzi na takie dzwieki, wprawiajg jednoczesnie
w stan pobudzenia i relaksu, wspomagajac tym samym proces przyswajania wiedzy.
Muzyka ta synchronizuje ciato i umyst: spowalnia prace serca, obniza cisnienie krwi,
zmieniaja sie takze fale mozgowe, obniza poziom stresu i pobudza system immunolo-
giczny. To wszystko sprawia, ze nasze ciato jest odprezone, rozluznione, a mézg wcho-
dzi w stan pobudzenia tworzac idealne warunki do nauki” (Siwiec 2008).
Zaprezentuj temat ciekawie i w sposéb uporzadkowany, z dbatoscia o odpowied-
nie proporcje czasu zajmowanego przez nauczyciela i ucznia. Scenariusz lekcji do-
stosuj do tempa i mozliwosci stuchaczy, gdyz kazde dziecko w szkole specjalnej ma zu-
petnie inne mozliwosci, a metoda, ktdra sprawdzi sie u jednego, moze zupetnie nie
sprawdzic sie u drugiego. Co wiecej, poniewaz norma w funkcjonowaniu oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng jest nie przyrost wiedzy, ale regres wynikajacy z czestych
mikrouszkodzen os$rodkowego uktadu nerwowego, jedynie przewidywalnosé, state
elementy podczas zajed, jasnos¢ oraz przejrzystosé moga by¢ kluczem do radzenia so-
bie ze zmiennymi mozliwosciami intelektualnymi czy emocjonalnymi. Przede wszyst-
kim wazne jest to, aby ciekawie aranzowac¢ zajecia przez szerokie zastosowanie metod
aktywizujacych, zabaw czy gier dydaktycznych. Warto tez wykorzysta¢ metody wspie-
rajgce, ktére bazujg na dzieciecej ekspresji tworczej: $piew, taniec, dziatania plastycz-
ne i pokrewne formy aktywnosci, w tym rymowanki, wyliczanki, a takze zastosowanie
metody projektow.
Zbuduj dobre relacje z uczniami. Konflikty staraj sie zazegnac juz przed wejsciem
do sali, poswiecajac uwage temu, co dzieje sie np. podczas przerwy, lub angazuj dzie-
ci/mtodziez w aktywnosci organizacyjnie niezwigzane bezposrednio z lekcjg. Obnizaj
poziom leku, kieruj sie wyrozumiatoscig oraz zrozumieniem, poniewaz dla oséb z nie-
petnosprawnoscig charakterystyczny jest duzo nizszy prég stresu, co przyspiesza za-
burzenie czy dezorganizacje toku pracy. W plecaku, z ktérym przychodza do szkoty,
oprécz ksigzek czy zeszytdw mogg znajdowac sie niepowodzenia, problemy domowe,
$lady traum i przemocy, z ktérymi niejednokrotnie sie borykaja.
Podno$ poczucie lingwistycznej kompetencji ucznia. Doceniaj postepy i chwal za
nie. Pozwol kazdemu chociaz w minimalnym stopniu zaistnie¢ podczas zajec. Zwracaj
uwage na to, aby osobowosci ekstrawertyczne nie dominowaty podczas lekcji, i do-
puszczaj do gtosu tych, ktérzy sami o to nie zabiegajg — stwdrz mozliwo$é dziatania, ale
nie zmuszaj do niego.
Zadbaj o otoczenie sprzyjajace przyswajaniu wiedzy z ograniczong liczba bodz-
céw — schludne, neutralne i minimalistyczne. Czesto zmieniaj ,dekoracje”, tak
aby w miare mozliwosci zwigzane byty z opracowywanym w danej chwili materiatem,
np. stowniczki obrazkowe. Uczen z niepetnosprawnosciag ma czesto problem z rézni-
cowaniem czynnikow aktywizujgcych i nie potrafi skutecznie odcigé sie od nieistotnych
przestanek, co obniza juz i tak ostabione mozliwosci koncentracji. Nadmiar bodzcow
wywotuje niepokdj i wzmaga cechujaca takie osoby nadpobudliwo$é psychoruchowa.
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7. Propaguj autonomieg ucznia. Pozwdél mu doswiadczy¢ faktu, ze wie i potrafi wiecej,
niz mu sie wydaje. | ze zakres jego kompetencji jest wiekszy, niz sadzit. Nierzadko po-
zbawiony stosownych okolicznosci odniesienia, zauwazenia przez otoczenie i w korcu
przezyciawtasnego sukcesu w sferze zycia codziennego, maszczegdlng potrzebe osiag-
niecia tryumfu w szkole. A ten buduje pozytywny obraz samego siebie i powoduje, ze
chce sie zrobic i wiedzie¢ wiece;j.

8. Personalizuj proces nauczania. Dostosuj wymagania do mozliwosci psychofizycz-
nych. Stosuj zasade indywidualizacji w catym tego stowa znaczeniu, tak aby kazdy
uczestnik zaje¢ miat szanse na sukces, ktérego w zyciu zabrakto mu juz na starcie.

9. Podnos$ $§wiadomosé celowosci nauki jezyka obcego - jako dostosowania do dy-
namicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci, w ktorej jezyk obcy wykorzystywany jest
w wielu aspektach codziennego zycia: .w nazwach produktéw spozywczych (np. corn
flakes), napojéw (lemon) czy sieci komdrkowych (Orange), a takze w serwisach spo-
tecznosciowych, nomenklaturze sportowej czy grach komputerowych, ktére wymaga-
ja przynajmniej podstawowej znajomosci jezyka angielskiego.

10. Upowszechniaj kulture krajow, w ktérych nauczany jezyk jest uzywany jako ro-
dzimy, wzbudzajac zainteresowanie innymi obszarami cywilizacyjnymi. Dla ucznidw
moze by¢ to forma poznania swiata i ludzi zyjgcych w innych warunkach, inwestycja
w przysztos$¢ (w przypadku wyjazdy zagranicznego) lub okazja do poszerzenia $wiado-
mosci na temat réznorodnosci kultur.

Kiedy planujemy dziatania zmierzajagce do podniesienia poziomu motywacji ucznia do
zdobywania wiedzy, mamy na wzgledzie m.in. stworzenie w jego umysle potrzeby podej-
mowania czynnosci, ktére pozwolg osiggnac ustalone cele. A gdy dodatkowo staramy sie,
by byty one przyjazne dla odbiorcy, liczymy, ze wzmogg w nim che¢ ponawiania okreslonych
aktywnosci — chetniej i czesciej wracamy tam, gdzie czujemy sie bezpiecznie i gdzie mamy
wizje atrakcyjnie spedzonego czasu.

Warto zatem dziata¢ w tym kierunku, tak by i sobie, i uczniom stworzy¢ okazje do od-
czuwania pozytywnych przezy¢, wzruszen oraz satysfakcji z postepdw, ktére sg udziatem
wszystkich zaangazowanych w ten proces.
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