Dlaczego warto uzywac muzyki
jako narzedzia w nauce

Muzyka nie jest w wystarczajgcym
stopniu wykorzystywana na lekcjach
jezyka obcego, co wigze sie gtéwnie

z niedostatecznym uznawaniem jgj

wartosci edukacyjnej. Tymczasem
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uzyka i jezyk to systemy charakteryzujace sie okreslo-

na struktura, posiadajgce rytm oraz oparte na zbiorze

zasad. Zalezg one od przetwarzania neuronowego

w obrebie kory stuchowej (Peretz i in. 2015). Chociaz

organizacja struktur dzwiekowych w muzyce nie moze
by¢ poréownywana w stosunku jeden do jednego z hierarchig jednostek
w jezyku (Asano i Boeckx 2015), to wykorzystanie podobienstw moze
okazac sie pomocne na zajeciach i przyczyni¢ sie do opracowania pro-
gramow nauczania jezykdw obcych. Muzyka nie jest w dostatecznym
stopniu wykorzystywana na zajeciach jezykowych, a jej wartos¢ edu-
kacyjna jest niedoceniania (Jamoulle 2017, Degrave 2019). Pierwszy
powdd determinuja, czesto nieuzasadnione, obawy nauczycieli co do
poprawnosci warstwy leksykalnej, na przyktad w piosenkach. Drugi
argument jest niejednokrotnie podnoszony w kontekscie ograni-
Cczonego czasu przeznaczonego na zajecia i braku przekonania, czy
ten cenny czas powinien by¢ przeznaczony na wykorzystanie muzyki
- narzedzia dydaktycznego, co do ktérego wartosci nauczyciele nie
majg petnego przekonania. W sukurs mogg przyjs¢ badania neurolin-
gwistyczne i neurokognitywne. Niniejszy artykut jest proba przyjrze-
nia sie wynikom badan wykorzystujgcych metody neuroobrazowania
i mozliwosciom przetozenia ich na dydaktyke jezykow obceych.

Neuronalne relacje miedzy jezykiem a muzyka

Tradycyjnie umiejetnosci muzyczne i kompetencje jezykowe zawsze
traktowano jako odrebne i znaczaco réznigce sie od siebie. Zwigzane
byto to miedzy innymi z teoriami opartymi na lateralizacji, czyli na-
turalnej sktonnosci ludzkiego organizmu do asymetrii. W przypad-
ku mozqgu, lateralizacja odnosi sie do dominacji stronnej jednej pot-
kuli mézgowej, wynikajacej z réznic w budowie i funkcjach obydwu
pétkul. Powszechnie przyjmowano, ze funkcje zwigzane z jezykiem zlo-
kalizowane sg w lewej potkuli mozgu, a te dotyczace muzyki — w prawe;j
(BeveriChiarello1974). W przypadku muzyki poglad ten zostat zrewido-
wany wraz z rozwojem metod neuroobrazowania, np. (funkcjonalnego)
rezonansu magnetycznego (fMRI), pozytonowo-emisyjnej tomografii
komputerowej (PET) czy elektroencefalografii (EEG), ktdre wptynety
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na petniejsze zrozumienie jej neuronalnej reprezentacji. Na przyktad Paula Tallal i Nadine
Gaab (2006) w obszernym przegladzie badan elektrofizjologicznych i tych wykorzystujacych
metody neuroobrazowania dowiedli istnienia wspolnych reprezentacji neuronalnych dla
funkgji zwigzanych z muzyka i jezykiem.

W uproszczeniu jezyk jest reprezentowany i przetwarzany w lewej potkuli (obszar Broki
i obszar Wernickego), podczas gdy muzyka i dZwieki — w prawej. Od tej zasady istniejg jed-
nak odstepstwa, ktére odnosza sie do neuronalnej reprezentacji muzyki. Kryterium w tym
wzgledzie jest wyksztatcenie muzyczne. Profesjonalni muzycy, stuchajac muzyki, prze-
twarzajg ja w analitycznej lewej potkuli, natomiast osoby bez przygotowania muzycznego
angazujg prawa potkule, traktujac styszany utwor holistycznie. Ponadto przetwarzanie mu-
zyki w mozgu jest uporzadkowane hierarchicznie, tj. potkule odpowiedzialne sg za przetwa-
rzanie réznych jej elementéw. Lewa potkula odpowiada za rytm oraz interwaty (odlegtosci
muzyczne), czyli za ,arytmetyczne” i wymagajace liczenia sktadowe muzyki. Prawa potkula
natomiast przetwarza metrum oraz kontur melodyczny, czyli wznoszenie sie i opadanie me-
lodii utworu (Altenmuiller 2004).

Powyzsze rozwazania sugeruja, ze neuronalne mechanizmy przetwarzania strukturalne-
go moga by¢ czesciowo wspolne dla muzykiijezyka. Funkcjonalnych dowoddéw na naktadanie
sie aktywnosci mozgu zwigzanej z jezykiem i muzyka dostarczyli Richard Kunert i in. (2015).
Wykorzystujgc funkcjonalny rezonans magnetyczny stosowany do badania czynnosciowego
mozgu i rejestrujgcy zmiany potozenia jonéw wodoru pod wptywem silnego pola magne-
tycznego, dowiedli, ze przetwarzanie muzyki instrumentalnej oraz gramatyki moze angazo-
wac ten sam obszar mozgu, czyli obszar Broki. W badaniu tym zaobserwowano, ze struktura
muzyki (rytm, harmonia, melodia) i struktura zdania (grupy sktadniowe, frazy) byty prze-
twarzane wtasnie w tym obszarze. Wyniki te s pierwszym bezposrednim dowodem na to,
ze przetwarzanie strukturalne muzyki i jezyka ma wspdlng reprezentacje neuronalng.

Inny poziom relacji muzyki i jezyka przeanalizowali Richard Kunert, Roel M. Willems i Pe-
ter Hagoort (2016). Uczestnicy przeprowadzonego przez nich badania zostali poproszeni
o przeczytanie prostych i ztozonych fraz jezykowych przy rownoczesnym stuchaniu uprzed-
nio przygotowanych fragmentéw muzyki. Ich zadaniem byta ocena ,kompletnosci” sekwen-
¢ji akordéw oraz okreslenie, czy ustyszany fragment utworu tworzy pewng catosé, czy tez
zostat w jakims$ sensie skrécony i nieskonczony. Kiedy uczestnicy czytali bardziej ztozone
frazy jezykowe, fragmenty muzyczne oceniali jako niekompletne i urwane, podczas gdy czy-
tanie prostszych fraz jezykowych korelowato z okresleniem fraz muzycznych jako petnych.
Co to oznacza? Ot6z obydwa strumienie informacji, muzyka i jezyk, rywalizowaty o uwa-
ge uczestnikdw, poniewaz ich przetwarzanie angazowato ten sam obszar mdzgu. Oznacza
to, ze istnieje Scisty zwiazek miedzy muzyka a jezykiem, zwtaszcza miedzy rytmem a gra-
matyka. Wyraz w zdaniu wywodzi swoje znaczenie z kontekstu. To samo dotyczy dzwie-
ku w sekwencji akordéw lub utworze muzycznym. Jezyk i muzyka wspotistniejg w tym sa-
mym obszarze mozqu, ktéry umozliwia wtasciwg organizacje stéw w zdaniu i dzwiekow
w sekwencji akordow.

Osrodek Broki, zlokalizowany w lewym, tylnym, dolnym ptacie czotowym kory mézgo-
wej, nie jest jedynym obszarem mdzgu przetwarzajgcym zaréwno jezyk, jak i muzyke. Za-
miarem Gus Halwaniiin. (2011) byta odpowiedz na pytanie, czy powieZ tukowata, grupa wto-
kien nerwowych taczaca ptat skroniowy mdzgu (gdzie znajduje sie kora stuchowa) z ptatem
czotowym (gdzie znajduje sie kora ruchowa), rézni sie anatomicznie u piosenkarzy, muzy-
kéw i 0séb nieposiadajacych inklinacji muzycznych. Wyniki badania jednoznacznie wskaza-
ty, ze dtugotrwaty trening wokalno-ruchowy, jak ma to miejsce w przypadku oséb zawodo-
wo zajmujacych sie $piewem i grajacych na instrumentach, moze prowadzi¢ do zwiekszenia
objetosci i ztozonosci mikrostruktury powiezi tukowatej. Zwiekszenie objetosci i ztozono-
$ci indeksowane byto przez anizotropie frakcyjna, czyli wskaznik integralnosci wtokien isto-
ty biatej. Najprawdopodobniej te zmiany anatomiczne odzwierciedlajg koniecznos¢ duzej
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aktywnosci ptatow czotowych i skroniowych u piosenkarzy oraz muzykéw. Co istotne dla
obecnych rozwazan, obszary te sa rowniez zaangazowane w kontrole funkcji mowy. Jest to
jeszcze jeden istotny dowdd naistnienie silnych powigzan pomiedzy obszarami mdzgu zaan-
gazowanymi w przetwarzanie jezyka i osrodkami odpowiedzialnymi za reprezentacje funk-
¢ji zwigzanych z muzyka.

Nauka jezyka obcego moze zmieni¢ sposob, w jaki mozg

przetwarza muzyke

Wptyw wyksztatcenia muzycznego na jezyk zaobserwowano w zakresie wymowy w jezy-
ku obcym (Milovanov i Tervaniemi 2011), przetwarzania fonemow i stéw (Anvari i in. 2002),
percepcji prozodii (Lima i Castro 2011) oraz umiejetnosci czytania w jezyku obcym (Fon-
cubierta i in. 2020). O sile relacji jezyk-muzyka moze $wiadczy¢ fakt, ze dzieje sie tez do-
ktadnie odwrotnie, czyli ze proces nauki jezykdw obcych moze wptywac na przetwarzanie
muzyki w mdzgu, jak pokazujg najnowsze badania z wykorzystaniem metod neuroobrazo-
wania. Mari Tervaniemi i in. (2022) przyjrzeli sie zwigzkowi miedzy przyswajaniem jezyka
a przetwarzaniem muzyki. Przez rok monitorowali uczniéw chinskich szkét podstawowych
w wieku 8-11 lat, ktorzy uczyli sie zardowno jezyka angielskiego, jak i muzyki. Bioelektryczng
aktywnos$¢ mézgu w odpowiedzi na bodZce stuchowe mierzono u dzieci za pomoca elektro-
encefalografu (EEG) przed przystapieniem do zaje¢ jezykowych i muzycznych oraz po ich
ukonczeniu. Na lekcjach muzyki uczniowie duzo $piewali, natomiast na zajeciach jezykowych
nacisk potozony byt na nauke mowienia i pisania. Wyniki wykazaty, ze obydwa rodzaje zajec
wptynety na neuronowe przetwarzanie sygnatéw dzwiekowych. Zaskakujaca moze wydaé
sie obserwacja, ze udziat w zajeciach jezyka angielskiego przyczynit sie do znacznej popra-
wy przetwarzania dZzwiekdw, w szczegdlnosci w rozpoznaniu ich wysokosci. Tervaniemi i jej
wspotpracownicy jednoznacznie interpretujg uzyskane wyniki, jako wskazujgce na Scisty
neuronalny zwigzek jezyka i muzyki. Obydwa systemy maja wptyw na neuronalne przetwa-
rzanie sygnatéw stuchowych.

Muzyka a nauka gramatyki i stownictwa jezyka obcego

Karen Ludke, Fernanda Ferreira i Katie Overy (2014) wykazaty, ze $piew moze krétkotermi-
nowo poprawi¢ efekty uczenia sie sparowanych fraz w jezyku obcym, w tym wypadku we-
gierskim. Szesc¢dziesieciu dorostych uczestnikow badania zostato losowo przydzielonych do
jednej z trzech grup. Osoby w pierwszej grupie stuchaty nowych stéw i powtarzaty je, w dru-
giej — stuchaty nowego stownictwa i powtarzaty je rytmicznie, zas w trzeciej grupie po usty-
szeniu nieznanych stéw powtarzaty je, spiewajac. Po 15 minutach odbyt sie test polegajacy na
przywotywaniu i poprawnym uzyciu wegierskich zwrotow. Uczniowie nalezacy do trzeciegj
grupy uzyskali lepsze ogdlne wyniki w poréwnaniu z pozostatymi badanymi. Sugeruje to, ze
metoda uczenia sie typu ,stuchaj i Spiewaj” moze utatwi¢ zapamietywanie i przywotywanie
zwrotow w jezyku obcym.

Kolejnym badaniem potwierdzajgcym, ze $piewanie na lekcjach jezyka obcego moze
przynies$¢ korzysci, jest eksperyment przeprowadzony przez Vere Busse i in. (2021). Udo-
wodnili oni, ze tego typu aktywno$¢ moze przyczynic sie do poprawy kompetencji jezyko-
wych w obszarze stownictwa i gramatyki u uczniéw szkoty podstawowej. Przeprowadzone
badanie interwencyjne sktadato sie z pieciu lekgji i dotyczyto jezyka angielskiego. Uczestnicy
podzieleni zostali na dwie grupy, z ktérych jedna uczyta sie nowego stownictwa i gramatyki
poprzez spiewanie, druga zas — poprzez wypowiadanie tekstow. Postepy oceniano za pomo-
c3 testow wstepnych, korcowych i kontrolnych oraz sprawdzano je po kazdej z pieciu lek-
¢ji. Dzieci w grupie ,$piewajace]” opanowaty wiekszy zakres stownictwa niz te w grupie ,moé-
wigce]”. Co wiecej, uczniowie, ktérzy na zajeciach $piewali, osiggneli réwniez znacznie lepsze
rezultaty w nauce ortografii i gramatyki. Ogélnie rzecz biorac, wyniki wskazujg na ptynace ze
$piewania potencjalne korzyéci nie tylko w nauce stownictwa, ale réwniez gramatyki. Spiew
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wydaje sie zatem skuteczng strategig uzupetniajgcg w nauczaniu jezykow obceych, chociaz
niezbedne s3 dalsze badania w tym obszarze.

Muzyka, czyli kontur melodyczny nacechowany emocjonalnie, zapewnia stowom kon-
tekst. Teksty piosenek s3 niejednokrotnie historiami, w ktérych osadzone sg stowa. Badanie
zwykorzystaniem sieci neuronowych (Jain i Huth 2018) dowiodto, jak wazny jest kontekst iile
czerpie z tych informacji mozg. Sie¢ neuronowa to system sztucznych neuronéw przezna-
czony do przetwarzania informacji. Schematy sztucznych neuronéw wzorowane sg na ludz-
kim mozgu, a scislej na sposobie, w jaki komunikujg sie ze sobg biologiczne neurony. Jesli
dane stowo ma rézne znaczenia, to stuchacz badz czytelnik okresla jego wtasciwe znaczenie
w zdaniu, w ktérym ono wystepuje, na podstawie kontekstu rozumianego jako to, co zosta-
to powiedziane lub napisane wczesniej (badz pdzniej). Obserwacja ta stata sie podstawg do
sfomutowania hipotezy, ze wczesniejszy kontekst, czyli to, co zostato napisane/powiedziane
przed stowem, ktérego znaczenie chcemy okresli¢, przyczynia sie do lepszych przewidywan
aktywnosci mozgu, ktédry tego kontekstu potrzebuje. Shailee Jain i Alexander Huth (2018)
probowali okresli¢, jakie obszary mdzgu zareaguja na stuchanie opowiadania. W tym celu ze-
brali dane z odczytow funkcjonalnego rezonansu magnetycznego — rejestruje on zmiany po-
ziomu natlenienia krwi w mdzgu na podstawie aktywnosci grup neurondw. Zmiany te wska-
zujg obszary mdzgu uczestniczace w przetwarzaniu jezykowym. Korzystajac z komputerow
duzej mocy, Jain i Huth wytrenowali sie¢ neuronowg (sztuczne neurony), zeby mogta sku-
tecznie przewidywad kontekst, czyli ktére stowo statystycznie powinno pojawic sie jako
nastepne. Wyniki pokazaty, ze dodanie elementu kontekstowego — w tym przypadku do
20 stéw, jakie pojawity sie przed stowem docelowym — znacznie poprawito przewidywania
aktywnosci mozgu. Im wiecej kontekstu, tym wieksza skutecznosc przewidywan.

Muzyka a pamiec i strategie mnemoniczne
Muzyka moze by¢ waznym narzedziem mnemotechnicznym. Jak dowodza ponizsze
badania, nowe stowa, ktérych uczono sie, $piewajac, byty silniej zintegrowane z leksy-
konem mentalnym w poréwnaniu ze stowami, ktére powtarzano méwigc. W pierwszym
eksperymencie (Thaut, PetersoniMcIntosh2005) zamystem byto zbadanie, czy muzyka moze
by¢ narzedziem mnemonicznym wptywajgcym na procesy uczenia sie i zapamietywania stéw.
Do tego celu wykorzystano standardowe listy wyrazéw (AVLT), ktére stuzg badaniu pamieci
materiatu werbalnego. Ten standardowy test oparty jest na wolnym, w tempie jednego sto-
wa na sekunde, odczytaniu listy stéw i prébie ich powtdrzenia przez osobe badang. Michael
Thaut i wspotpracownicy dodatkowo wykorzystali analize elektroencefalograficzng, zeby
okresli¢ réznice miedzy uczeniem sie stow w formie méwionej i $piewanej. Obydwie metody
wykazywaty znaczny wzrost synchronizacji w obrebie oscylacji (cyklicznych zmian w aktyw-
nosci mdzgu) we wszystkich pasmach czestotliwosci fal mézgowych. Znaczaca réznica po-
jawita sie w topografii korowej. Aktywnos$¢é mozgu w tym obszarze zwigzana jest z uczeniem
sie. W trakcie rejestrowania pomiaréw EEG, ktore byty wskaznikami pomyslnego przywoty-
wania z pamieci nauczonych stéw, zaobserwowano zwiekszong aktywnos¢ mdzgu w pasmie
fal alfa i gamma, wtedy, kiedy uczestnicy badania uczyli sie stow, $piewajgc. Aktywnosc¢ gam-
mMa zwigzana jest z wyzszymi procesami poznawczymi, m.in. percepcjg sensoryczng i pamie-
cig, podczas gdy fale alfa s3 dowodem na stan gtebokiego relaksu i sprzyjajg kreatywnosci.
Zapisy EEG $wiadczg o tym, ze melodia i rytm moga wptywacd na sieci korowe zaangazowane
W procesy uczenia sie i zapamietywania.

Zagadnienia dotyczace wptywu muzyki na proces uczenia sie staty sie réwniez podsta-
wa badania przeprowadzonego przez Andree Kilgour, Lorne Jakobson i Lole Cuddy (2000).
W jednym z eksperymentow autorki staraty sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy wyksztatcenie
muzyczne w wiekszym stopniu sprzyja zapamietywaniu i przywotywaniu z pamieci tekstow
moéwionych niz $piewanych. 78 ucznidw, z ktérych potowa miata wyksztatcenie muzyczne,
ustyszato te dwa rodzaje tekstow. W obu grupach zapamietywanie fragmentoéw $piewanych
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byto lepsze niz méwionych. Co wiecej, uczestnicy z wyksztatceniem muzycznym osiggali
lepsze wyniki od pozostatych. Badanie wskazuje zatem, ze takie wyksztatcenie sprzyja lep-
szemu zapamietaniu materiatu jezykowego oraz ze stuchanie tekstéw $piewanych, w przeci-
wienstwie do méwionych, skutkuje lepszym zapamietywaniem zawartych w nich stow.

Muzyka zapewnia rozne formy kontekstu
Badania wykorzystujagce metody neuroobrazowania dowodza, ze muzyka i jezyk sg w duzym
stopniu sprzezone. Co wiecej, wyniki powyzszych badan sugeruja funkcjonalne i neuronal-
ne korzysci ptyngce z muzyki oraz dowodzg jej pozytywnego wptywu na proces uczenia
sie, takze jezykdw obcych. Nie tylko sam kontur melodyczny moze okazad sie skutecznym
narzedziem dydaktycznym, ale réwniez potgczenie melodii z warstwa leksykalna, jak ma to
miejsce w piosenkach. Na przyktad, Reyna Gordon, Cyrille Magne i Edward Large (2011) zba-
dali interakcje miedzy akcentem leksykalnym (tj. wyréznieniem za pomoca srodkéw fone-
tycznych poszczegdlnych sylab w wyrazie) a metrum muzycznym, ktore okresla uktad ak-
centow w obrebie taktu. W badaniu zaobserwowano, ze dostosowanie akcentu leksykalnego
i metrum muzycznego w piosence poprawia przetwarzanie rytmu muzycznego i rozumienie
tekstu. Ponadto stuchanie piosenek jest korzystne, poniewaz dostarcza réznych form tak
waznego dla mdzgu kontekstu na zajeciach jezyka obcego:
= kontekstu fonetycznego - piosenki mogg przyczynic sie do wyksztatcenia stuchu fo-
nematycznego w jezyku docelowym, czyli zdolnosci do odbierania i identyfikowania po-
jedynczych fonemdw w wyrazach. Jest to $cisle zwigzane z umiejetnoscig odrézniania od
siebie i rozpoznawania gtosek, ktére nie znajdujg sie w repertuarze fonetycznym jezy-
ka ojczystego, na przyktad spotgtoski szczelinowe miedzyzebowe, dZzwieczna [0] i bez-
dzwieczna [0] (np. w piosenkach The Police Every breath you take, Lewisa Capaldi Bru-
ises: And every breath that I've been takin’... Even though I’'m nothing to you now, czy
[a] szwa samogtoska staba, srednio centralna wystepujaca w jezyku angielskim w syla-
bach nieakcentowanych (np. piosenka Cole Portera It’s De-Lovely umozliwia nie tylko
rozpoznawanie tej samogtoski, ale takze ¢wiczenie kontrastu miedzy szwa a samogtoska
przednig scentralizowang niezaokraglona [1], ktére moga mied identyczng reprezentacje
ortograficzna: It’s delightful, it’s delicious, it’s delectable, it’s delirious/It’s dilemma, it’s
de-limit, it’s deluxe, it’s de-lovely);
= kontekstu leksykalnego - zdekontekstualizowane listy wyrazéw nie sg efektywnym
sposobem na poprawe znajomosci stownictwa w jezyku obcym. Mdzg potrzebuje kon-
tekstu. W stosownie dobranym tekscie piosenki mozemy nie tylko zaobserwowa¢ se-
mantyczne relacje miedzy stowami, ale réwniez ich funkcje sktadniowe. W ponizszym
fragmencie utworu grupy Supertramp The Logical Song uczniowie maja okazje poznad
nowe przymiotniki i przystowki, jak rowniez zaobserwowac kontrast w sposobie ich uzy-
cia w zdaniu. Ponadto, tekst ten umozliwia zaobserwowanie uzycia form takich jak ra-
dical, liberal, fanatical czy criminal, ktére w niezmienionej formie funkcjonuja jako rze-
czowniki i przymiotniki. Wielokrotne powtdrzenie teksu sprzyja utrwaleniu materiatu
werbalnego.

When I was young, it seemed that life was so wonderful,

A miracle, oh it was beautiful, magical.

And all the birds in the trees, well they’d be singing so happily,
Joyfully, playfully watching me.

But then they sent me away to teach me how to be sensible,
Logical, responsible, practical.

And they showed me a world where | could be so dependable,
Clinical, intellectual, cynical.
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I said now, watch what you say, now we're calling you a radical,
Liberal fanatical criminal.
Won't you sign up your name, we’d like to feel you're
Acceptable, respectable, presentable, a vegetable!
(Supertramp, The Logical Song)

= kontekstu sktadniowego (gramatycznego) — na ogot teksty piosenek stanowiag swe-
go rodzaju opowiesci osadzone w precyzyjnym kontekscie czasu (gramatycznego), kté-
ry wyznacza zwigzki przyczynowo-skutkowe. Koncowki fleksyjne, czasowniki modalne,
imiestowy czasu przesztego i terazniejszego oraz czasowniki positkowe determinujg rela-
cje sktadniowe w zdaniach. Jak dowodzg powyzsze badania, kontur melodyczny utatwia
rozumienie tresci. Odpowiednio dobrany tekst piosenki moze wiec stanowi¢ dodatkowa
forme ¢wiczenia i przyswojenia dowolnego materiatu gramatycznego, np. Suzanne Vega
Tom’s Diner (Present Progressive), Suzanne Vega Luka (Present Simple), U2 Still Haven't
Found What I'm Looking For (Present Perfect) czy Abba The Day Before You Came
(czasowniki modalne + have + past participle):

Must have left my house at eight, because | always do
My train, I'm certain, left the station just when it was due
I must have read the morning paper going into town
And having gotten through the editorial, no doubt I must have frowned
I must have made my desk around a quarter after nine
With letters to be read, and heaps of papers waiting to be signed
I must have gone to lunch at half past twelve or so
The usual place, the usual bunch
And still on top of this I'm pretty sure it must have rained
The day before you came
(Abba, The Day Before You Came)

= kontekstu kulturowego — piosenki to zaréwno forma rozrywki, jak i forma wypowiedzi
i jako takie moga prowokowa¢ dyskusje, sta¢ sie przyczynkiem do omdwienia wspot-
czesnych kwestii spotecznych na zajeciach jezyka obcego, np. piosenka Billy’ego Joela
We Didn’t Start the Fire, w ktérej kazda fraza stanowi odniesienie do kultury i historii.

Hemingway, Eichmann, ,Stranger in a Strange Land”
Dylan, Berlin, Bay of Pigs invasion
Lawrence of Arabia”, British Beatlemania
Ole Miss, John Glenn, Liston beats Patterson
Pope Paul, Malcolm X, British politician sex
JFK — blown away, what else do I have to say?
(Billy Joel, We Didn’t Start the Fire)

Z kolei utwér Michaela Jacksona They Don’t Really Care About Us stanowi protest prze-
ciwko nieréwnosci spotecznej, a piosenki zespotu Status Quo You're in the Army Now oraz
Kate Bush Army Dreamers rozprawiaja sie z kwestiami wojny i wojska. Wspominany juz utwor
Luka Suzanne Vegi podejmuje problem przemocy domowej, a Creep zespotu Radiohead od-
nosi sie miedzy innymi do zagadnienia nieprzystosowania spotecznego.
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Dlaczego warto uzywac¢ muzyki jako narzedzia w nauce jezykéw obcych Badania w zakresie neuronauki

Konkluzje

Muzyka sprzyja nie tylko zdolno$ciom percepcyjnym i rozwojowi funkcji kognitywnych
(w tym koncentracji i uwagi), ale takze wyksztatceniu umiejetnosci jezykowych. Dzieki neu-
ronauce istnieje mozliwos¢ przyporzgdkowania funkcji zwigzanych z muzyka i jezykiem
okreslonym reakcjom obwododw neuronalnych, co wskazuje na Sciste powigzania miedzy
tymi dwoma kluczowymi sposobami komunikacji. Skoro wiec muzyka i jezyk sg powigzane
neuronalnie, to zwigzek ten powinien zostac skutecznie i wiasciwie wykorzystany w dydak-
tyce jezykdw obcych. Prezentacja oraz odtwarzanie materiatu werbalnego w formie $piewa-
nej, zapamietywanie stow piosenek w jezyku obcym czy analiza ich tekstu na zajeciach moga
by¢ wykorzystane do zaprezentowania uzycia stownictwa, zastosowania konstrukcji grama-
tycznych, jak rowniez do zapoznania ucznidw z elementami kultury jezyka obcego. Przede
wszystkim jednak muzyka stanowi zrodto kontekstu dla jezyka. Nie ulega watpliwosci, ze
powinna ona znalez¢ sie w repertuarze metodycznym nauczycieli jezykow obcych. Lepsze
zrozumienie przez nich mechanizmdéw neurobiologicznych oraz korzysci neurolingwistycz-
nych i neurokognitywnych ptynacych z zastosowania muzyki w dydaktyce jezykdw obcych
moze wymiernie przyczynic sie do opracowania strategii edukacyjnych i interwencyjnych.
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