Jak tworzy¢ atmosfere wspierajgcg
rozwoj i efektywne przyswajanie
jezyka obcego przez mate dzieci?
Jak integrowac grupe podczas
zaje¢? Jak rozwija¢ w dzieciach
empatie? W artykule opisuije,

jak na zajeciach jezyka obcego

w zerowce zastgpitam rywalizacje
grami i zabawami opartymi na
wspotpracy. Prezentuje, jak moje
obserwacje i doswiadczenia
zwigzane z rywalizacjg wsrod dzieci
korelujg z badaniami naukowymi
dotyczgcymi emocji. Dziele sie
rowniez praktycznymi pomystami
na tatwe do przeprowadzenia
dziatania oraz stosowanie bogatego
jezyka na zajeciach w przedszkolu.
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dy w 2013 r. zaczynatam prace w zerowce, probowatam

metod opartych na rywalizacji, np. wyscigéw lub bardzo

dyrektywnych dryléw. Dos¢ szybko jednak odkrytam, ze

te metody podobajg sie niewielkiej grupce dzieci — tym, ktd-

re lubig rywalizacje. Czutam wiec, ze jest to droga donikad.

Nie chciatam wzmacnia¢ rywalizacji w grupie, nie chciatam, aby dzieci sie

poréwnywaty. Zwtaszcza ze pochodzity z réznych srodowisk, byty na réz-

nych poziomach zaawansowania, miaty tez rézne charaktery i mozliwosci.

Rywalizacja przynosi krétkotrwaty wzrost motywacji, ale i nega-

tywne skutki — ustawia ludzi przeciwko sobie, a satysfakcje odczuwa-

ja tylko nieliczni zwyciezcy. Pisata o tym w swoim artykule prof. Hanna

Komorowska (2020b: 9). Widziatam te negatywne skutki i tracitam

motywacje do pracy, gdy moje pieczotowicie przygotowane zajecia

wedtug Scistego scenariusza prowadzity do takich wtasnie niezdro-
wych sytuacji: radosci niewielkiej grupki i zniechecenia pozostatych.

Jesli nie rywalizacja, to co...?

W trakcie moich poszukiwan skutecznych metod pracy z dzie¢mi
trafitam na gry oparte nawspotpracy. W niniejszym artykule chciatabym
podzieli¢ sie kilkoma pomystami na aktywnosci zgodne z tg koncepcjg,
ktore organizuje w mojej codziennej pracy z uczniami i uczennicami
szkolnej zeréwki. Na tym etape edukacyjnym podstawa programowa
przewiduje 60 minut jezyka angielskiego w tygodniu. W szkole, w kto-
rej pracuje, zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu po 30 minut. Jest
to integracyjny oddziat przedszkolny przy szkole podstawowej.

PaJAK 1 Muszki
W mojej pracy duzg inspiracjg do dziatan s same dzieci. To one nauczy-
ty mnie zabawy w ,pajaka i muszki”, zaczerpnietej z repertuaru przed-
szkolnych aktywnosci. Zabawe mozna modyfikowaé w zaleznosci od
nauczanego stownictwa, u mnie jest to na przyktad ,gtodny krokody!”.

Ja jestem tym pajagkiem/krokodylem. Wtaczam fragment piosenki
(najlepiej takiej, ktérej wezesniej uczytam dzieci, aby mogty podspie-
wywac) i udaje, ze $pie. Nastepnie zatrzymuje muzyke i wychodze na
towy: ,I'm hungry. I'm so hungry. | want to eat... Arrrrr!”. Dzieci zasty-
gajag w bezruchu. Te, ktére sie porusza, stajg sie moim ,$niadaniem”,
,obiadem” lub ,kolacjg” — siadajg na krzesetkach albo na sofie w sali
i pomagajg mi w obserwowaniu reszty uczestnikdéw zabawy, w moich
kolejnych ,towach”.

Wtrakciezabawy opisujewjezykuangielskim, corobie: , It'sbreakfast
time. What can | eat? Let me see... Nina, | can see your fingers!
Oh no! You moved!”. | to dziata! Nie od razu, nie na wszystkich, ale nic
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tak nie cieszy, jak chwila, kiedy pod koniec zaje¢ uczen pokazuje na brzuszek i méwi: ,I'm
hungry”. Tak, zgtodniat i wyrazit to w jezyku angielskim. Czyz nie piekna interakcja? W tej za-
bawie nie ma problemu z odpadaniem uczestnikdw, tak jak np. w grze ,muzyczne krzesta”Tu
kazde dziecko caty czas bierze udziat w tym, co sie dzieje. ,Pajgka i muszki” mozna wykorzy-
stac¢ do utrwalenia nazw positkow, czesci ciata, niektérych czasownikéw (move, see, eat, he-
ar, sleep), nazw zwierzat (mozna sie wcielac w rézne postacie). Jest to tez dobry brain break,
czyli krétka aktywnosc rozluzniajaca dla ciata i umystu — odrobina ruchu, ktéry jest natural-
na potrzebga dzieci.

WHO TOOK THE COOKIE?

Kolejna zabawa to ,Who took the cookie”. Mam w stoiku tekturowe ,ciasteczka”. Dzieci
zamykajg oczy, a ja podaje ciasteczka kilku z nich. Dzieci chowaja je w rekawie, pod koszulkg,
siadajg na nich itd. Nastepnie méwie: ,Now, open your eyes...” i skandujemy kilka razy ,Who
took the cookie from the cookie jar”, rytmicznie klaszczac. Potem przechodzimy do zgady-
wania, kto ma ciasteczko. Dzieci proponujg imie ktéregos z kolegdéw. Wymienione dziecko
moéwi: ,Who, me?”, na co odpowiadamy: ,Yes, you”. Jesli dziecko nie ma ciasteczka, odpo-
wiada: ,Not me”. Pozostate dzieci pytajg wiec chérem: ,Then who?” i proces zgadywania
zaczyna sie od poczatku.

Jak juz napisatam, w jednej rundzie daje dzieciom kilka ciasteczek. Dzieki temu zgadywa-
nie odbywa sie dosc szybko. Dzieci nie od razu znajg caty tekst, ale stopniowo, wraz z powta-
rzaniem zabawy uczg sie go na pamie¢. Mozna dodatkowo wprowadzi¢ piosenke ,Who took
the cookie” w wersji Super Simple Songs. Zabawe warto tez modyfikowac i wprowadzi¢ do-
datkowe stownictwo np. nazwy smakow ciasteczek.

ToR PRZESZKOD

Kolejna zabawa to tor przeszkod (zamiast wyscigdw). W koncu ruch to potrzeba rozwojo-
wa dzieci w tym wieku. Uktadam tor przeszkod z tego, co mam dostepne w sali: krzeset,
klockéw, szarf. Nastepnie dzieci losujg rysunek ze zwierzatkiem i przechodza, ,przelatujg”
lub petzajg po torze. W tej aktywnosci dzieci ¢wiczg nazwy zwierzat, a takze czasowniki do-
tyczace sposobow poruszania sie. Po wylosowaniu obrazka dziecko nazywa zwierze. Nastep-
nie nauczyciel udziela instrukgji np. ,Stomp like an elephant” albo ,Crawl like a snail”.

Mozna rozbudowad te zabawe, wprowadzajac przystowki: fast, slowly, carefully, quickly
itd. Czasem uktadam tez trase z kolorow i dzieci przechodza przez nig, stuchajac instrukcji
moich lub innego dziecka. Mito jest obserwowad, jak sie przy tym wspierajg, jak koncentruja
na zadaniu. Sporo jest przy tym rowniez $miechu i zabawy.

TECZA Z KLOCKOW
Dzieci uwielbiajg tworzy¢ i budowad. Dlatego podczas wprowadzania kolorow budujemy
wieze z klockéw (a potem burzymy). Dzieci mogg po kolei stuchad, jaki kolor klocka zabrac,
albo moga powiedzieé, jakiego koloru chciatyby uzy¢, méwigc po prostu: ,blue (block),
please”.

Dzieci fascynuje tez tecza oraz jej kolor. PojdZzmy za ta fascynacja. Zbudujmy tecze
z klockéw, z kolorowych zabawek dostepnych w sali. U mnie np. sprawdza sie budowanie
teczy w poziomie, na stolikach. Dzieci ucza sie pracy w grupie, ¢wiczg umiejetnosci spotecz-
ne, dyskutujac nad projektem i wyborem materiatéw. Ucza sie tez od siebie, chociazby ko-
lejnosci koloréw w teczy.

SIMON SAYS...

Oczywiscie bardzo dobrze w tym kontekscie sie sprawdza TPR (ang. Total Physical Response).
Jest to metoda nauczania jezyka oparta na reagowaniu ruchem na ustyszany jezyk. Przy-
ktadem TPR jest dobrze znana wsrod nauczycieli jezykdw zabawa ,Simon says”. Polega ona

76

1€ZYKI OBCEe w szkole 2/2024



Wspotpraca zamiast rywalizacji

na tym, ze dzieci wykonuja jakis ruch tylko wtedy, gdy jest poprzedzony stowami ,Simon
says” np. ,Simon says — jump!” albo ,Simon says — touch your nose!”. Jesli nauczyciel po-
wie tylko nazwe czynnosci, nie poprzedzajac jej stowami ,Simon says”, dzieci nie wykonuja
tej czynnosci.

Poza celami jezykowymi zabawa ta uczy koncentracji i uwaznego stuchania. Mozna
ja modyfikowadé w zaleznosci od okazji np. na ,Teddy says” w Dzien Pluszowego Misia czy
,Banana says”, gdy wprowadzamy owoce. Kiedy gram z dzie¢mi w ,Simon says”, nie gramy
w odpadanie. Jesli kto$ sie pomyli, po prostu zaczynam kolejng runde i podkrecam tempo.

Rados¢
Wiekszo$¢ dzieci uczeszczajacych do ,mojego” oddziatu przedszkolnego kontynuuje nauke
w szkole podstawowej, przy ktérej on sie znajduje. Mam wiec okazje obserwowad, jak prze-
biega ich rozwdj jezykowy do okoto 15 roku zycia. Moge sie dowiedzied, ktdre aktywnosci
uczniowie wspominaja jako ciekawe, fajne, co im sie podobato na lekcjach, gdy byli mtodsi.
Dlaczego wazne jest dla mnie, aby uczniowie mieli pozytywne skojarzenia z nauka je-
zykdéw obceych, gdy wkraczajg na kolejny etap edukacji? Tu chciatabym poczynic refleksje
i docenic role radosci w nauce jezykéw obcych. Na mojg prace z dzie¢mi duzy wptyw ma
moje zainteresowanie dwujezycznoscig zamierzong i rolg emocji w nauce jezykéw obcych.
Bardzo inspiruje mnie praca dr Sonii Szramek-Karcz w tym zakresie (Szramek-Karcz 2019).
Jezykowcy dobrze znaja ten okrzyk radosci dzieci po wejsciu do sali na nasz widok — ,Pani
od angielskiego!” i ich pytanie ,W co sie dzi$ pobawimy?...”. Piecio- i szesciolatki (i nie tylko,
ale o nich przede wszystkim dzis pisze) chcg dziataé, bawic sie i doswiadczac. Tworzac na za-
jeciach atmosfere niewymuszonej zabawy, podczas ktérej dzieci postuguia sie jezykiem (na
miare swoich mozliwosci i gotowosci), umozliwiamy im to. Ponadto zdejmujemy z nich pre-
sje osiggania okreslonych wynikéw. Ta ochota na dziatanie potaczona z radoscia, jakg z niego
czerpig, powoduje, ze dzieci nabierajg checi do nauki. Tylko bazujac na pozytywnej motywa-
ji jestesmy w stanie wzmacniac ich wewnetrzng sktonno$¢ do nauki (Szramek-Karcz 2019).
Pozytywne wspomnienia z zaje¢ sg niezmiernie wazne, poniewaz budujg fundament
pod dalszg edukacje jezykowa. Uczniowie kojarza nauke jezyka z czym$ przyjemnym, fa-
twym, przystepnym, dlatego lubig sie uczy¢, a zarazem wzrasta ich poczucie kompeten-
¢ji. Dzieci w swoim tempie dojrzewajg do wypowiedzenia pierwszego stowa, a potem zda-
nia w obcym jezyku. Musi sie to odbywac w bezpiecznym, wspierajgcym srodowisku, bez
nacisku na szybkie efekty. Dlatego, jak juz napisatam wczesniej, odesztam od drylow
i aktywnosci opartych na rywalizacji. Tak naprawde nauczytam sie tego od dzieci, obserwu-
jacich reakcje. Przejde zatem do opiséw konkretnych przedszkolnych zabaw, ktére dzieci na
etapie nauki szkolnej wspominaja jako ich ulubione aktywnosci z wczesnej edukacji.

Zabawy wskazywane jako ulubione przez same dzieci

KoLory

Jedng z ulubionych zabaw jest gra w kolory, czyli najprostsza zabawa z pitka. Umawiamy sie
z dzieé¢mi, ze ,nie tapiemy” np. koloréw white i black. Dzieci podajg sobie pitke, przy kazdym
podaniu wymawiajac nazwe koloru.

SKLEP

Kolejna z takich mile wspominanych zabaw jest zabawa w sklep. Przygotowuje czarno-biate ob-
razki do pokolorowania zwigzane z wprowadzanym zakresem stownictwa, np. fast food, przeka-
ski, owoce, ubrania. Aby je zdoby¢, dzieci muszg poprosi¢ o nie po angielsku, méwiac np. ,Wa-
termelon, please”. Nastepnie kolorujg zakupione rzeczy (rysunki sa mate, wiec dzieci szybko sie
ztym uporajg) i przygotowuija np. satatke owocowa, naklejajgc owoce na talerzyk narysowany na
kartce albo wymyslajg zestawy ubran i dorysowujg czesci ciata, tworzac jaka$ postac. Czasem tez
wspolnie siadamy na dywanie i opowiadamy o tym, co jemy, lub organizujemy piknik.
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Pobtoca 1o LAwA!

Kolejna zabawa, ktéra uczy uwaznego stuchania, to ,podtoga to lawa” oraz zabawy typu
freeze!”. Wazne jest jednak, aby dobra¢ ciekawe materiaty muzyczno-jezykowe do tych
aktywnosci. W tym miejscu bardzo polecam kanat Youtube Scratch Gardeniich serie Freeze.
Gdy gra muzyka, dzieci wykonujg ustyszang czynnos$é, np. ,dance”, a na hasto ,freeze!”
oraz zatrzymanie muzyki zastygajg w bezruchu. Czynnosci te powtarzamy z kolejnymi
czasownikami.

,Podtoga to lawa” ma podobny przebieg. Dzieci pokazujg na dywanie ustyszane pole-
cenie np.: fly like a bird” albo ,jump like a kangaroo”, a na hasto ,the floor is lava!” uciekaja
na krzesetka, na sofe itp. Warunek jest taki, ze ich stopy nie moga dotykac podtogi. Do tej za-
bawy rowniez polecam jej interpretacje na Youtube: The floor is hot cocoa na kanale Be Well
Played - Videos for active kids.

Jezyk zabawy

W swojej pracy z przedszkolakami od kilku lat stosuje tzw. bogaty jezyk, czyli nieuproszczo-
ny, bardziej rozbudowany i cechujacy sie wiekszg dozg swobody w doborze struktur grama-
tycznych oraz stownictwa. Jest to starannie dobrany input jezykowy, ktéry ma stymulowac
intuicyjne uczenie sie (Kotarba-Kanczugowska 2013: 20). Gdy odchodzitam od dryléw i nauki
stéwek na pamiec — czesto stosowanych technik pracy z przedszkolakami — na rzecz sto-
sowania na zajeciach bogatego jezyka, miatam dwie zasadnicze obawy. 60 minut w tygo-
dniu (tyle przewiduje podstawa programowa w zerowce) — czy to nie za mato? Czy warto?
Czy osiggne zamierzone cele? Jednoczesnie czutam, ze to dobry kierunek. Druga obawa
dotyczyta ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Czy poradzg sobie z takg for-
mutg zajeé, w ktérej ramach jezyk obcy uzywany przez nauczyciela bedzie bardziej ztozony?
Czy zrozumieja, co sie dzieje? Moje obawy szybko zostaty rozwiane.

Okres bez moéwienia, bez produkgji jezykowej moze trwac u dzieci bardzo dtugo. Mozna
wykorzystac ten czas na ostuchanie ich z bogatym jezykiem, nawet jesli jest to tylko godzi-
na tygodniowo. Pozytywne efekty moich dziatari pokazaty mi, ze dobrze jest maksymalnie
rozszerzy¢ czas ekspozycji na bogaty jezyk — dzieci potrafig sie swietnie bawi¢ niezaleznie
od poziomu zaawansowania jezyka stosowanego przeze mnie na zajeciach.

Korzysci edukacyjne

Jak wynika z opisanych wyzej przyktadow, wiekszos¢ proponowanych przeze mnie zabaw
jest dosc prosta i szybka w przygotowaniu, zaktada korzystanie z elementéw wyposazenia
sali i nie wymaga noszenia licznych pomocy, co jest do$¢ wygodne dla nauczyciela. Wyzwa-
niem moze by¢ jedynie zdecydowanie wiekszy wysitek gtosowy, zwtaszcza ze grupy przed-
szkolne sg liczne. Dlatego warto powtarza¢ zabawy. Dzieci szybko opanowujg ich dos¢ pro-
ste reguty, a wtedy mniej czasu i wysitku trzeba przeznaczac na ttumaczenie zasad. Mozna
od razu przej$¢ do gtéwnej aktywnosci, czyli... zabawy.

My, nauczyciele, wiemy jednak, ile edukacyjnych korzysci mozna odnies¢ z tych aktyw-
nosci, ktore dla dzieci sg po prostu dobrg zabawa. Warto je tutaj przytoczyc:
= ekspozycja na bogaty jezyk, ostuchiwanie sie z jezykiem,
= zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci m.in. potrzeby ruchu, zabawy,
= integracja.

Co wiecej, dajgc dzieciom mozliwos$¢ maksymalnego ostuchania sie z bogatym jezykiem,
doskonale dopasowujemy sie do naturalnej dla tego wieku ciekawosci i mozliwosci poznaw-
czych. Z przeprowadzonych wywiadéw z rodzicami dowiedziatam sie, ze niektére dzieci
spontanicznie uzywaty angielskich stéw i zwrotoéw w domu — i byty to dzieci, ktére stycznosé
z angielskim miaty jedynie na zajeciach w oddziale przedszkolnym. Dlatego tez polecam
tego rodzaju podejscie juz od najwczesniejszych etapow nauczania jezykow obceych.
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Podsumowanie

W ramach podsumowania przytocze stowa prof. Hanny Komorowskiej: ,Dziatanie kaz-
dego nauczyciela jest niezwykle wazne, nie pozostaje bowiem bez znaczenia dla sytuacji
0gdlnej” (2020b: 10). Dlatego starajmy sie juz od najmtodszych lat budowad w dzieciach
umiejetnos$é wspotpracy, wspotdziatania. Uczmy wrazliwosci na innych. Sa to niezwy-
kle potrzebne umiejetnosci w naszych wiekszych i mniejszych spotecznosciach. Twdrzmy
$rodowisko, w ktérym te kompetencje bedg wzmacniane — wbrew pozorom do tego nie
potrzeba wiele, wystarczy wybdr odpowiedniej zabawy, podczas ktorej naturalnie robimy
rzeczy wspolnie, wspieramy sie, stuchamy sie nawzajem, ale jednoczesnie przestrzegamy
regut gry, np. czekamy na swoja kolej, gramy fair itd. Rado$¢ z zabawy i przyjazne srodowisko
nauki bedg wspieraty realizacje ambitnych celéw edukacyjnych — zaréwno tych jezykowych,
jak i spotecznych.
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DOMINIKA BUJAS Nauczyciel dyplomowanyjezyka angielskiego. Pracuje w klasach

1-8 w Szkole Podstawowej z oddziatami integracyjnymi nr 22 w Krakowie oraz w oddziale
przedszkolnym przy szkole. Egzaminator Eqzaminu Osmoklasisty z jezyka angielskiego.
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