TPR jako metoda

wspomagajgca przyswajanie
stownictwa u dzieci

Przyswajanie stownictwa przez
dzieci jest ztozonym zjawiskiem.
Wymaga wsparcia ze strony
nauczyciela, wybierania przez
niego odpowiednich metod, technik
I aktywnosci utatwiajgcych ten
proces oraz przede wszystkim
przyjecia pozytywnego podejscia.
Metoda TPR (ang. Total Physical
Response) moze postuzyc¢ jako
interesujgca i skuteczna pomoc

W nauczaniu stownictwa. W artykule
scharakteryzowano te metode
oraz jej wptyw na wspomniany
proces, prezentujgc przy tym
wykorzystujgcy jg scenariusz zajec.
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abywanie stownictwa przez mtodych ucznidw jest

przedmiotem intensywnej debaty na temat dwoch teo-

rii.. wychowania (ang. nurture) i natury (ang. nature).

Teoria ,wychowania” opiera sie na zatozeniu, ze w pro-

cesie rozwojowym dziecko uczy sie roznych umiejetno-
$ci i wyposaza w niezbedne do komunikacji srodki jezykowe. Najbliz-
sze srodowisko dziecka ma najwiekszy wptyw na jego rozwdj. Teoria
,natury” natomiast zaktada, ze umiejetnosci jezykowe sg wrodzone
i rozwijajg sie naturalnie. Wedtug Noama Chomsky’ego (2009) dzie-
ci rodza sie ze zdolnoscig rozumienia otaczajgcego je Swiata i stow,
z ktérymi sie stykaja. Przyswajanie pierwszego jezyka (jesli jest auto-
matyczne) odbywa sie réwnolegle do procesu, w ktérym budzi sie
$wiadomos¢ jezykowa (Garncarek 2018). Dzieci opanowujg pierwszy
jezyk naturalnie i nieswiadomie, wymaga to jedynie kontaktu z mowa
ludzka. Janusz Arabski (1996) uznaje stownictwo za kluczowy element
jezyka, ktorego przyswajanie zalezy od fizycznego z nim kontaktu.
Proces przyswajania jezyka obejmuje i rozpoczyna sie podswiadomga
selekcja stow lub informacji, ktore chce sie przyswoié. Stowa mozna
poréwnac tu do cegiet budujacych strukture jezyka. Aby zrozumied
poszczegolne stowa, dziecko musi styszed cate struktury wyrazéw lub
zdan. To znajduje odzwierciedlenie w momencie, gdy dziecko zaczy-
na wypowiadac swoje pierwsze stowa lub zdania. Rozwinieta umiejet-
no$¢ rozumienia poszczegdlnych elementéw jezykowych pozwala mu
na samodzielng ich produkgcje i wykorzystanie.

Nauka pierwszego jezyka nie wynika z zadnej uprzedniej wie-
dzy jezykowej ani doswiadczenia w tym obszarze. Zazwyczaj trwa
przez cate zycie i czesto przebiega jednojezycznie, chociaz cza-
sami moze by¢ dwujezyczna. Zjawisko dwujezycznosci, szczegdl-
nie powszechne w rodzinach mieszanych, polega na rownocze-
snym nabywaniu dwdch jezykéw przez dziecko przed ukonczeniem
trzeciego roku zycia. Po opanowaniu podstawowych umiejetnosci,
takich jak rozumienie stéw czy rozpoznawanie réznic w ich znacze-
niu, wiedza ta pozostaje z dzieckiem na cate zycie i znaczaco utatwia
przyswajanie kolejnych jezykéw. Dziecko uczace sie drugiego jezyka
zawsze ma wieksze doswiadczenie poznawcze niz w przypadku przy-
swajania pierwszego, co wynika z rozwoju spotecznego i formowania
sie tozsamosci, bedacych mocno zwigzanymi z nauka pierwszego je-
zyka, ale mniej widocznymi przy przyswajaniu kolejnych (Klein 1984,
za: Garncarek 2018: 15).
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Piotr Garncarek (2018) twierdzi, ze najwczesniejsze przyswajanie pierwszego jezyka prze-
biega wedtug ustalonych etapdw, ktére sg zazwyczaj nazywane ,kamieniami milowymi”.
= Faza przedjezykowa: obejmuje formy niewerbalne, takie jak krzyki, gaworzenie,
oraz powtarzanie sylab.
= Faza wypowiedzi jednosylabowych: charakteryzuje sie autonomicznoscig, roznorod-
ng artykulacjg gtosek, brakiem gramatycznosci oraz mowa sytuacyjng i synpraktyczna,
czyli zwigzang z dziataniem dziecka.

= Faza wypowiedzi dwuwyrazowych: polega na tworzeniu wypowiedzi w stylu telegra-
ficznym, bez przyimkow, spojnikdw i koncowek fleksyjnych, czesto opiera sie na tacze-
niu rzeczownikow.

= Faza jezykowa: zaczyna sie okoto drugiego lub trzeciego roku zycia. W tym okresie
rosnie dtugos$¢ wypowiedzi i poszerza sie zasob stownictwa. Pojawiajg sie zdania zto-
zone wspotrzednie badz umiejetnosdé dyskursu. Dziecko rozwija réwniez swiadomosé
jezykowa.

Ponadto, jak uwaza Joanna Rokita (2007), miedzy 3 a 4 rokiem zycia nastepuje faza
metajezykowa, w ktérej pojawia sie zdolnos¢ refleksji nad jezykiem, charakteryzujaca sie
autokorektami badz poprawianiem cudzych btedéw. W momencie rozwijania swiadomosci
jezykowej (miedzy 2 a 3 rokiem wedtug Garncarka oraz miedzy 3 a 4 rokiem wedtug Rokity)
nastepuje najbardziej rozlegty proces produkgji jezykowej, ktéry wspomaga dalsze rozwija-
nie kompetencji jezykowych. Jest to réwniez najlepszy moment na rozpoczecie przyswaja-
nia jezyka obcego, jesli miatby by¢ to pierwszy z nim kontakt.

Proces przyswajania jezyka obcego u dzieci

W procesie przyswajania jezyka ojczystego stuchanie i rozumienie poprzedzajg méwienie
(Nunan i Richards 2015). Rozumienie przekazywanych przez rodzicéw informacji odbywa
sie, zanim dziecko jest gotowe, by wejs¢ w faze produkgji jezykowej. Dzieci uczg sie jezyka,
najpierw stuchajgc rodzicéw i komunikujgc sie z nimi za pomoca reakgji fizycznych oraz
gestéw. Na poczatku swojego istnienia dzieci nie potrafig wytwarzac¢ spojnych wypowiedzi,
dlatego na bodzce stuchowe reagujg ruchem. Wedtug Jamesa Ashera (1977) proces uczenia
sie jezyka obcego powinien przebiega¢ w ten sam sposéb. Nalezy pomdc dzieciom w ta-
twiejszej i szybszej nauce jezyka, poniewaz zanim dzieci zaczng méwié, muszg zrozumied.
Dzieki zastosowaniu odpowiedniej metody (np. TPR) umiejetnosc ta aktywuje sie niemal
samoistnie, zezwalajac na rozpoczecie produkgji jezykowej w jezyku obcym. Niemniej jed-
nak na wczesnych etapach edukacyjnych mtodzi uczniowie sg w stanie lepiej zrozumied
i przyswoic jezyk, niz go tworzy¢, dlatego nauczanie z pomocg TPR ma utatwiaé pozniejszy
proces przyswajania. Dorota Sikora-Banasik (2009:10) uwaza, iz dzieci na wczesnych eta-
pach edukacyjnych majg odmienne podejscie do nauki w poréwnaniu ze starszymi dzie¢mi,
np. nastoletnimi uczniami, co oznacza, ze wymagaja specjalnego podejscia w procesie
nauczania. Brak stresu oraz zwrdcenie uwagi na wykorzystanie réznego rodzaju piose-
nek, zabaw i gier to bardzo istotny aspekt. Wazne jest, aby kontakt z jezykiem obcym byt
dla dzieci fascynujaca przygoda, ktéra bedzie je zacheca¢ do aktywnego uczestnictwa.
Nalezy jednak pamietad, ze wszyscy uczniowie, niezaleznie od wieku, nie powinni do-
$wiadczac stresu. Jego brak odgrywa kluczowg role w sukcesie przyswajania jezyka oj-
czystego. Jak twierdzi Asher (2007: 1), zastosowanie metody TPR gwarantuje atmosfere
wolng od stresu. Nauka jezyka ojczystego jest przyjemna, pod warunkiem ze odbywa sie
w spokojnej i bezstresowej atmosferze. Brak takich negatywnych czynnikow wptywa na
efektywnosc i skutecznos¢ w budowaniu pozytywnej atmosfery w klasie. Z tego powodu
kreowanie, tworzenie i zapewnianie dzieciom podobnych warunkéw podczas nauki jezy-
kow obcych jest pozadane. Prowadzenie nauki jezyka obcego juz we wczesnych etapach
edukacji wspomaga poszerzanie horyzontéw myslowych oraz doswiadczen dziecka (Siek-
-Piskozub 2009: 10). Mtodzi uczniowie sg bardziej elastyczni w przyswajaniu jezyka obcego,
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dzieki czemu istnieje prawdopodobienstwo unikniecia pozniejszych problemdw, takich jak
szok jezykowy lub kulturowy. Ponadto nauka jezyka obcego moze korzystnie wptynac na
umiejetnosci komunikacyjne w jezyku ojczystym oraz na ogolny rozwdéj osobowosci dziecka
(Siek-Piskozub 2009: 10-11).

Wartymi wspomnienia sg procesy jezykowe zachodzace w mdzgu podczas przyswaja-
nia jezykéw przez dzieci. Jak twierdzi Janusz Arabski (1996), przyswajanie jezyka ojczyste-
go odbywa sie gtéwnie w prawej potkuli mézgowej, ktéra dominuje u dzieci, umozliwia-
jac catosciowe i nieswiadome przyswajanie jezyka. Dlatego tez podczas uczenia sie jezyka
obcego dziatania stymulujgce prawg pétkule mozgu powinny wystepowad przed aktyw-
nosciami zwigzanymi z lewa pétkula w celu zachowania naturalnego procesu przyswajania
i poprawienia skutecznosci nauki. Jednakze, im wczesniej zaczyna sie nauke drugiego je-
zyka, tym bardziej zaangazowana jest lewa pdtkula, umozliwiajac lateralizacje mozgu (Ma-
roto, Garrido i Fuentes 2014). Wedtug Erica Lenneberga (1967) proces lateralizacji oznacza,
ze funkcje jezykowe w mozgu dziecka zostajg przypisane do konkretnej pétkuli mézgo-
wej — zazwyczaj lewej. Jednakze dzieki plastycznosci mézgu obie pdtkule moga w pewnym
stopniu przeja¢ kontrole nad funkcjami jezykowymi, szczegdlnie w okresie dojrzewania.
Lenneberg (1967, za: Sopata 2009: 100-101) sugeruje, ze taka plastyczno$¢ mozgu umoz-
liwia dziecku rozwijanie umiejetnosci jezykowych nawet w przypadku uszkodzenia jed-
nej z potkul. Zdolno$¢ ta zmniejsza sie jednak w miare dorastania, a ostatecznie, gdy pro-
ces lateralizacji zostaje zakonczony, funkcje jezykowe zostajg przypisane do lewej potkuli
mdzgowej, co oznacza, ze zwieksza sie trudnosé w przejeciu przez drugg pétkule odpowie-
dzialnosci za te funkcje. Lateralizacja mozgu zachodzgca w wyniku wezesnej ekspozycji na je-
zyk moze mied istotne znaczenie dla procesu uczenia sie jezyka. Zastosowanie metody TPR
nawczesnych etapach edukacyjnych moze pozytywnie wptywad na proces uczeniasie jezyka,
angazujac obie pdtkule, sprzyjajac lateralizacjii czynigc proces przyswajania jezyka niebywale
szybszym i efektywniejszym.

Znajomos$¢ stownictwa i umiejetno$¢ wykorzystania go w komunikacji stanowia jed-
N3 z najwazniejszych kompetencji w nauce jezyka (Henriksen 1999). Mozna stosowad réz-
ne sposoby nabywania stownictwa i rozwijania kompetencji komunikacyjnej, jednak osoby
probujace uczyd sie jezyka przewaznie dziel sie na dwie grupy. Wedtug Jeremy’ego Harme-
ra (2007) sg to: udziat w kursie jezykowym lub samodzielne préby opanowania jezyka, po-
legajace na przyktad na przeprowadzce do kraju, w ktérym wystepuje spoteczno$é jezyka
docelowego. Pierwszy z tych sposobdéw mozna wyjasni¢ jako swiadome uczenie sie, drugi
jako podswiadome nabywanie. Ponadto w obecnych czasach dysponujemy dostepem do
internetu, ktéry oferuje nieograniczone zasoby tekstoéw w jezykach obcych. Nie jest juz ko-
nieczne wyjezdzanie do kraju, w ktorym méwi sie danym jezykiem, aby moc z tych zasobow
korzystac. Korzystanie z materiatow takich jak podcasty, reportaze czy wiadomosci w sie-
ci moze wspierac¢ zaréwno $wiadome uczenie sie, jak i podswiadome przyswajanie jezyka,
w zaleznosci od kontekstu i intencji osoby uczacej sie. Stownictwo wyuczone podswiadomie
czesciej bedzie uzywane w sytuacjach spontanicznych, gdyz tatwiej je zrozumied, przyswoic
i zapamietacd. Stephen Krashen (1984) twierdzi, ze w procesie nauczania jezykow obcych na-
bywanie stownictwa moze by¢ utrudnione z powodu wielu czynnikow, takich jak motywacja,
zdolnosci indywidualne, metody nauczania i czestotliwos¢ kontaktow jezykowych. Dlate-
go tez istotne jest, aby w nauczaniu jezyka obcego stosowane byty metody i techniki, ktére
beda adekwatne do wieku, potrzeb oraz umiejetnosci dzieci.

Metoda TPR jako metoda aktywizujgca przyswajanie stownictwa

u dzieci na zajeciach jezyka angielskiego

Metoda reagowania catym ciatem (ang. Total Physical Response) to sposéb nauczania
opracowany w latach szes$édziesigtych XX wieku przez Jamesa Ashera, profesora na Uni-
wersytecie Stanowym w San José. Metoda przeznaczona jest do edukacji wczesnoszkolnej
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i przedszkolnej i opiera sie na zatozeniu, ze dzieci moga sie uczy¢ jezyka obcego w taki sam
sposob, w jaki uczg sie jezyka ojczystego. Jest to metoda aktywizujgca nabywanie jezyka
obcego u dzieci opierajaca sie na nauce nowych stéw i zwrotéw poprzez aktywnosé rucho-
w3 i zachecanie dziecka do reagowania ,catym ciatem” na ustyszane polecenia. Jak twierdzi
James Asher (1977), podczas stosowania metody na zajeciach nauczyciel przybiera role rezy-
sera, a uczniowie role aktorow, ktorzy na polecenia rezysera reaguja ruchem i wykonaniem
wskazanych czynnosci.

Najczesciej uzywana forma gramatyczng w procesie nauczania metoda TPR jest tryb roz-
kazujacy. Polecenia wydawane przez nauczyciela nalezy powtarzac kilka razy, aby uczniowie
zaznajomili sie z prezentowanym stownictwem. Typowym przyktadem wprowadzenia przez
nauczyciela stownictwa lub wymaganych zwrotéw jest wydawanie prostych polecen typu:
,Usigdz!”, \Wstan!”, ,1dz”, ,Podnies reke”, ,Skacz”, ,Biegnij”, jednakze wprowadzenie bardziej
skomplikowanych i zaawansowanych elementow jest rowniez mozliwe.

Postuguijac sie na zajeciach metoda TPR, wykorzystuje sie roznorodne rekwizyty do two-
rzenia realistycznych sytuacji zyciowych i odgrywania rél. Czesto uzywanym elementem
sg karty obrazkowe wspomagajace realizowanie przez ucznidéw polecen nauczyciela. Jed-
nakze najbardziej istotnymi srodkami komunikacji jezykowej sg ruchy, mimika, gesty i stowa
nauczyciela. Jedna z najpopularniejszych zabaw, ktére ilustrujg uzycie metody, jest ,Simon
says”, podczas ktorej dzieci reaguja tylko na polecenia nauczyciela poprzedzone zwrotem
,Simon says...”, a pozostate, w ktérych nauczyciel nie uzyt wskazanej formuty, zobowigza-
ni s zignorowac.

Istotnym aspektem uzycia metody TPR na zajeciach jest petne zaangazowanie dzieci
w wykonywane ¢wiczenia. Jak informuje Diane Larsen-Freeman (2000), za checig uczest-
nictwa dzieci w zajeciach, poza spetnianiem potrzeby zabawy, ruchu i wytadowania emocji,
kryje sie brak koniecznosci natychmiastowego mowienia. Kazdy uczen ma szanse rozwijac
sprawnos¢ méwienia we wtasnym tempie, nie bedgc do niczego zmuszanym, dzieki czemu
unika sytuacji, w ktorej bedzie odczuwad lek lub do$wiadczac bariery jezykowej. Budowa-
nie przyjaznej, bezpieczneji swobodnej atmosfery na zajeciach pozwala na wysoka efektyw-
nos$¢ w nauce u dzieci, jednoczesnie zachecajac ucznidow do podejmowania staran na rzecz
dalszego ksztatcenia i zdobywania wiedzy (Richards i Rodgers 2014).

Praca z matymi dzie¢mi z zastosowaniem metody TPR powinna odbywa¢ sie przede
wszystkim w jezyku obcym. Anna Basinska (2017) przekonuje, ze dzieci, w przeciwien-
stwie do dorostych, sg bardzo tolerancyjne wobec niepetnego zrozumienia komunikatéw
i sg przyzwyczajone do stuchania. Nauka jezyka obcego to dla nich naturalny proces ana-
logiczny do sposobu, w jaki przyswajajg jezyk ojczysty. Potrafig one takze zrozumiec kon-
tekst wypowiedzi, nawet jesli nie rozumiejg wszystkich stéw, ktére do nich sg skierowane.
Elementy przyswojone metoda TPR sg dtugotrwale przechowywane, a dzieki fizycznym ak-
tywnosciom i ¢wiczeniom jezyk docelowy jest rozumiany natychmiastowo. Typy aktywno-
$ci, ktére mogg byé wykorzystane podczas zajec z uzyciem metody TPR, mozna podzieli¢ na
TPR z ciatem (kiedy kazde polecenia i ¢wiczenia wykonywane sg z pomoca ruchu ciata), TPR
z przedmiotami (kiedy przedmioty roztozone sg na stole/dywanie), TPR z kartami obrazko-
wymi (kiedy uczniowie moga wykonywac odpowiednie ruchy ciata na podstawie kart obraz-
kowych — np. jesli karta przedstawia bieganie, nauczyciel méwi: ,run” i pokazuje ruch biega-
nia, a uczniowie nasladujg ten ruch), oraz TPR z opowiadaniem (kiedy nauczyciel opowiada
historie, wykonujac przy tym odpowiednie ruchy, a uczniowie stuchaja i nasladuja ruchy na-
uczyciela), (Maroto, Garrido i Fuentes 2014).

Ponizej prezentuje scenariusz zajed, w ktorym sg uwzglednione rézne rodzaje ¢wiczen
oraz aktywnosci wraz z opisem ich zastosowania. Scenariusz zostat stworzony na podsta-
wie moich doswiadczen oraz wiedzy merytorycznej dotyczacej dydaktyki jezyka obcego.
Jest on przewidziany dla 1 klasy szkoty podstawowej, dla grupy liczacej kilkanascie oséb,
na zajeciach trwajacych 45 minut.
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Scenariusz zajec

Temat lekcji: /t’s a tongue, they are eyes — body parts vocabulary

Typ szkoty: szkota podstawowa, klasa 1

Poziom nauczania: Al

Poziom podstawy programowej: poziom | — | etap edukacyjny (klasy I-III)

CELE LEKCJI
Cele komunikacyjne
Uczen:
=  rozréznia poszczegodlne czesci ciata;
=  wskazuje poszczegdlne czesci ciata;
=  rozumie polecenia wydawane przez nauczyciela.

Cele jezykowe
Gramatyczne:
=  uczen odroznia liczbe pojedyncza od liczby mnogiej.
Leksykalne:
=  uczen nazywa czesci ciafa.

Metody i techniki pracy: metoda TPR, dryl jezykowy, praca indywidualna i grupowa

PRZEBIEG LEKCJI

Przygotowanie do zajeé (5-10 min)

W poczatkowej fazie zaje¢ nauczyciel wita uczniéw oraz zaprasza ich na dywan. Uczniowie siadajg w kole, a nastepnie

prowadzacy zadaje im pytania: ,How are you? Are you: happy / sad, sleepy / angry” itp.? Podczas zadawania pytan

nauczyciel mimika i gestami wskazuje kolejne czynnosci, np. pokazuje usmiech. Uczniowie odpowiadajg na pytania,
jednoczesnie imitujagc wybrany stan. Alternatywnie faza ta moze odbywac sie na stojgco, co pozwoli na wiekszg swo-
bode ruchéw, np. tupanie noga wskazujace stan ,angry”.

Faza ta jest przyktadem zastosowania metody TPR, poniewaz zawiera nastepujace elementy:

1. Uzywanie gestéw i mimiki: nauczyciel uzywa gestéw (jak pokazywanie usmiechu) i mimiki, aby ilustrowac réz-
ne stany emocjonalne, co pomaga uczniom w zrozumieniu pytania i wyrazeniu swojej odpowiedzi poprzez ruch.

2. Aktywne uczestnictwo: uczniowie sg aktywnie zaangazowani w odpowiedzi na pytania nauczyciela, jednoczesnie
demonstrujac swoje stany emocjonalne poprzez ruchy i mimike.

3. Integracja ruchu z nauka jezyka: uzywanie ruchu, takiego jak tupanie noga lub wyrazanie gniewu poprzez gesty,
pomaga uczniom w zrozumieniu i zapamietaniu stow zwigzanych z réznymi emocjami, jednoczesnie integrujac
nauke jezyka z aktywnoscia fizyczna.

W kolejnym etapie fazy poczatkowej w celu rozgrzewki nauczyciel wydaje uczniom polecenia: ,Show me how to:
dance, jump, clap, sing, run, fly, swim” itp. Uczniowie odpowiadajg ruchem, wykonujgc polecenia wydawane przez
nauczyciela. Inng alternatywa dla tego ¢wiczenia moze by¢ zabawa w ,Swiatto zielone, $wiatto czerwone”, podczas
ktorej nauczyciel uzywa pomocy dydaktycznych w formie zielono-czerwonego lizaka policyjnego (moga to by¢ row-
niez dwie kartki, dwie kredki, dwa kregle itp.). Kiedy swiatto jest zielone, dzieci wykonujg dang czynnos¢, a kiedy poja-
wia sie swiatto czerwone, sg zobowigzane sie zatrzymac. Przy tym ¢wiczeniu mozna rowniez zastosowac réznego ro-
dzaju piosenki zawierajace poszczegdlne stowa zwiagzane z ruchem, a w przypadku zabawy ,Swiatto zielone, $wiatto
czerwone” zatrzymywanie muzyki moze miec takie samo znaczenie jak swiatto czerwone.

Ten etap jest przyktadem zastosowania metody TPR, poniewaz zawiera nastepujace elementy:

1. Stosowanie ruchu: nauczyciel wydaje polecenia, ktére wymagajg od ucznidw fizycznej aktywnosci, np. tanczenia,
skakania, klaskania, $piewania, biegania itp. Uczniowie reaguja na te polecenia poprzez wykonywanie odpowied-
nich ruchéw, co integruje nauke jezyka z aktywnoscia fizyczna.

2.  Wykorzystanie materiatéw dydaktycznych: uzycie pomocy dydaktycznych, takich jak zielono-czerwony lizak
policyjny lub dwie kartki, pozwala nauczycielowi wizualnie sygnalizowa¢ uczniom, kiedy moga wykonywac dane
czynnosci (na $wietle zielonym) i kiedy powinni sie zatrzymac (na Swietle czerwonym).
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3. Zastosowanie muzyki: piosenki lub muzyka w trakcie ¢wiczenia tworzg atmosfere zabawy i nadajg rytm,
co wptywa pozytywnie na ched uczestnictwa, angazuje ucznidw i sprawia, ze nauka jest przyjemniejsza.

4. Natychmiastowa reakcja: uczniowie musza szybko reagowac na zmieniajace sie sygnaty (zielone i czerwone $wia-
tto), co angazuje ich w dziatanie i pomaga w utrwalaniu stownictwa oraz struktur jezykowych.

Prezentacja materiatu lekcyjnego (10 min)

Nauczyciel wraz z uczniami rozktada karty obrazkowe na dywanie oraz prezentuje stownictwo zwigzane z czesciami

ciata. Uzywa tapki na muchy badz kregla, aby wskaza¢ poszczegolne karty. Uzywa sformutowan: ,It’s a...”, ,They are...”.

Nauczyciel prosi ucznioéw, aby wskazywali poszczegdlne czesci ciata u samych siebie (na przyktad poprzez wskazanie

palcem na nos badz uszy), uzywajac sformutowan: ,Show me your nose”, ,Show me your ears”.

Kolejng aktywnoscig jest zabawa ,Szybkie strzaty”. Poczatkowo nauczyciel sam wskazuje poszczegdlne karty, na-
zywajac je (np. ,fingers”, ,tongue”), a uczniowie powtarzajg za nauczycielem. Nauczyciel stosuje technike drylu jezy-
kowego. Zabawa ma odbywac sie w szybkim tempie. Kluczowe jest, aby uczniowie natychmiastowo reagowali na sto-
wa prezentowane przez nauczyciela. Dodatkowo w tej zabawie mozna uzy¢ intonacji, np. wyspiewujac poszczegoélne
stowa — na kazde z nich moze przypadac inna melodia.

W tej fazie rowniez mozna wyrdznié elementy sprzyjajace przyswajaniu stownictwa za pomocg metody TPR:

1. Uzywanie gestéw: nauczyciel uzywa gestéw i pomocy dydaktycznych (jak tapka na muchy badz kregle) do wska-
zywania poszczegolnych kart obrazkowych, co pomaga wizualizowa¢ stownictwo.

2. Aktywne uczestnictwo: uczniowie sg zaangazowani w aktywne powtarzanie stéw i fraz po nauczycielu (dryl je-
zykowy), angazujac sie w uczestnictwo i uczac sie poprzez dziatanie polegajgce na szybkim reagowaniu na sto-
wa nauczyciela.

3. Tempo i natychmiastowa reakcja: zabawa ,Szybkie strzaty” wymaga od ucznidéw szybkiej reakcji — powtarza-
nia fraz prezentowanych przez nauczyciela, co pomaga w utrwalaniu stownictwa i czyni proces nauki bardziej
dynamicznym.

4. Uzycie intonacji: wprowadzenie intonacji poprzez wyspiewanie poszczegdlnych stéw moze dodatkowo wzmoc-
ni¢ zapamietywanie i interakcje z jezykiem.

Utrwalanie materiatu lekcyjnego (5-10 min)
Uczniowie wykonuja zadanie polegajace na utozeniu brakujgcych elementéw uktadanki. Do obrazka przedstawiaja-
cego ciato dopasowujg stownictwo poznane na zajeciach, rowniez w formie obrazkéw. Nauczyciel wydaje polecenia,
dzieki ktérym uczniowie poznajg kolejnos¢ uktadanki, np. ,Take a leg”, ,Take the hands”. Obrazki z czesciami ciata
moga by¢ w formie puzzli badz wycinanki, ktérg uczniowie majg za zadanie dopasowac. Nauczyciel wskazuje i nazywa
poszczegolne czesci ciata, a po dopasowaniu kazdej z nich uczniowie muszg wykonac ruch zwigzany z dang czescia
(np. podskoczy¢ po dopasowaniu nogi, klasngé w dtonie po dopasowaniu reki). Praca w tym zadaniu moze byc¢ zaréw-
no indywidualna, jak i grupowa (w tym przypadku nauczyciel powinien przygotowac wiekszy obrazek, aby uczniowie
wspolnie na dywanie mogli dopasowac brakujace czesci).
Elementy pozwalajace na utrwalenie materiatu lekcyjnego poprzez uzycie metody TPR to:
1. Wykorzystanie materiatéw dydaktycznych: uczniowie dopasowujg obrazki czesci ciata do odpowiednich miejsc
na uktadance, co pozwala im na interakcje z materiatem dydaktycznym w sposob konkretny i praktyczny.
2.  Nauka poprzez dziatanie: mimo ze to zadanie moze by¢ spokojniejsze, to wcigz umozliwia uczniom zapamie-
tywanie czesci ciata poprzez dziatanie, takie jak wykonywanie odpowiednich ruchow po utozeniu elementéw
uktadanki.

Wykorzystanie materiatu lekcyjnego (10 min)

W tej fazie lekcji nauczyciel prosi ucznidéw o stworzenie kota i dzieli ich na druzyny po 3—4 osoby. Na dywanie wraz
z uczniami rozktada karty obrazkowe oraz wrecza kazdej z druzyn kolorowe kregle badz tapki na muchy. Nauczyciel
wypowiada nazwy poszczegdlnych czesci ciata, a uczniowie kolejno uderzajg w karty obrazkowe, zdobywajac punkty
na zasadzie, kto pierwszy. W przypadku mniejszej grupy nauczyciel sam liczy punkty kazdej druzyny, lecz gdy grupa
i liczba druzyn s3 liczniejsze, uczniowie maja za zadanie pamietac¢ swojg punktacje. Gra trwa do momentu uzyskania
przez jedna z grup ustalonego progu punktowego.



TPR jako metoda wspomagajaca przyswajanie stownictwa u dzieci

To ¢wiczenie pozwala na wykorzystanie metody TPR poprzez:

1. Uzywanie ruchu i aktywnosci fizycznej: uczniowie sg zaangazowani w aktywnosc¢ fizyczng poprzez uderzanie
w karty obrazkowe za pomoca kolorowych kregli lub tapek na muchy. Ten element integruje nauke jezyka z ru-
chem i pozwala uczniom na uczenie sie od siebie wzajemnie.

2. Nauka poprzez dziatanie i konkurencje: gra w druzynach zacheca do wspotpracy i wspotzawodnictwa, co moze
dodatkowo motywowac ucznidéw do aktywnego uczestnictwa i zapamietywania poznanych stow.

Ewaluacja (5-10 min)

Faza finatowa zaje¢ moze byc¢ zabawa ,Stepping Stones”, w ktdrej uczniowie kolejno skacza na roztozone w ksztatcie
labiryntu na dywanie karty obrazkowe oraz odpowiadajg na pytania nauczyciela: ,What is it? What are they?”. Ucznio-
wie odpowiadaja np. ,It’s a tongue”, ,They are eyes”, jednoczeénie skaczac na kolejna karte. Cwiczenie to ewaluuje
i sprawdza, jak dobrze uczniowie przyswoili i zapamietali stownictwo poznane na zajeciach. Alternatywg moze byc
réwniez wykonanie ¢wiczenia ,Simon says”, w ktérym uczniowie po ustyszeniu np. ,Simon says: touch your ears” maja
za zadanie wskazac u siebie poszczegdlne czesci ciata, ktére poznali na zajeciach.

Podsumowanie

Zastosowanie metody TPR wspomaga przyswajanie stownictwa u dzieci poprzez wizuali-
zacje i doswiadczenie stow potgczone z ruchem i zmystami. Dzieki integracji nauki jezyka
z ruchem metoda umozliwia lepsze zapamietywanie, a samo jej zastosowanie dostarcza
naturalnego kontekstu dla nauki. Fizyczne reakcje i dziatania angazujg uczniéw do uczest-
nictwa w zajeciach oraz sprawiajg, ze uczniowie nie odczuwajg samego faktu ,uczenia sie”,
traktujac ten proces jako zabawe i pozytywne doswiadczenie. TPR jest znakomitg meto-
da wspierajgcag proces przyswajania stownictwa u dzieci, dzieki ktérej ich potrzeba bycia
w ciggtym ruchu zostaje zaspokojona. Moga one czud sie bezpiecznie i komfortowo dzieki
budowanej w klasie bezstresowej atmosferze. Warto zastosowac te metode na zajeciach,
aby nauka nowych stow i bezposredni kontakt z jezykiem stawaty sie doswiadczeniem po-
zytywnym oraz przynoszacym jak najlepsze rezultaty.
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