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Dlaczego niektdrzy uczniowie majg problemy z naukg ~ AGNIESZKA
jezykow obcych mimo zaangazowania i pracy? DZIECIO+-PEDICH
Jak specyficzne trudnosci w uczeniu sie — takie jak Uniwersytet w Biatymstoku
dysleksja, dyskalkulia, ADHD, autyzm czy dyspraksja

— wptywajg na funkcjonowanie uczniéw na lekcjach

jezykowych? W jaki sposob cechy te moga sie

objawiac w klasie oraz dlaczego ich rozpoznanie jest

kluczowe dla skutecznego i wspierajgcego nauczania

jezykéw obcych?

SPECIFIC LEARNING DIFFERENCES IN LEARNING LANGUAGES

This article discusses common features of learners with Specific Learning Differences (SpLDs), including ADHD, autism,
dyslexia, dyspraxia, and dyscalculia, in the foreign language classroom. Emphasis is placed on the overlapping nature
of these characteristics and their spectrum-like presentation, rather than fixed diagnostic criteria. The article highlights
that recognising shared traits across SLDs opens the way for developing inclusive teaching strategies, materials,

and lesson designs that support all learners, regardless of diagnosis. This includes approaches such as

Universal Design for Learning (UDL). However, implementing such solutions requires first understanding

how SpLDs manifest specifically in the foreign language classroom.

Key worps: SpeciFic LEARNING DIFFERENCES (SPLDS), COMMON FEATURES, FOREIGN LANGUAGE CLASSROOM, ADHD, AUTISM, DYSLEXIA,
DYSPRAXIA, DYSCALCULIA
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1 Wstyczniu 2022 r. w zycie weszta
nowa wersja miedzynarodowej kla-
syfikacji choréb ICD-11. Wraz z wpro-
wadzeniem klasyfikacji ICD-11 termin
,zespot Aspergera” przestaje by¢
formalnie stosowany jako oddzielna
diagnoza (Spektrum autyzmu... 2024).

2 Warto podkresli¢, ze opisywane
cechy nie stanowig jednolitego zesta-
wu objawdw wystepujacych u kazde-
go ucznia z SRwU. S one elementa-
mi szerokiego spektrum i moga sie
przejawia¢ w réznym nasileniu oraz
konfiguracji, w zaleznosci od osoby.

3 Zewzgledu na ograniczong obje-
to$¢ artykutu zaprezentowane zosta-
na tylko niektére przejawy wybranych
cech wspolnych SRwU.

2006 roku podczas konferencji w Londynie, omawiajgc problemy dzieci

i mtodziezy z uczeniem sie, wynikajace z ADHD, autyzmu i dysleksji, Neil

MacKey (2006) postuzyt sie okresleniem specyficzne réznice w uczeniu

sie (SRwU), (ang. specific learning differences). Niemal dwadziescia lat poz-

niej sformutowanie to coraz czesciej jest uznawane za trafniejsze niz takie
okreslenia jak ‘trudnosci w uczeniu sie’ czy ‘specjalne potrzeby edukacyjne’. Termin zasto-
sowany przez MacKeya podkresla bowiem odmiennosc potrzeb edukacyjnych i zamiast su-
gerowac, ze cos jest nie tak z uczniem, wskazuje, ze po prostu uczy sie on w inny sposéb niz
0got réwiesnikdw. Co wiecej, w przeciwienstwie do pojec takich jak ‘trudnosci’ czy ‘specjalne
potrzeby’, ktére moga by¢ odbierane jako etykietujgce, pozwala na unikanie stygmatyzacji,
gdyz stowo ‘réznice’ brzmi neutralnie.

Specyficzne roznice w uczeniu sie wynikajg miedzy innymi z ADHD, autyzmu', dysleksji
oraz dyskalkulii i dyspraksji (Kormos i Smith 2024). Mozna do nich zaliczy¢ réwniez objawy
Zespotu Tourette’a, zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych (OCD), rozwojowego zaburzenia je-
zykowego (DLD), a nawet prozopagnozji (niemozno$¢ rozpoznawania twarzy), (Smith 2018).
W niniejszym artykule chciatabym sie jednak skupic¢ na cechach wspélnych ADHD, autyzmu,
dysleksji, dyspraksji oraz dyskalkulii w kontekscie edukacji, a szczegdlnie edukacji jezykowej.
Najczesciej w zwigzku z tymi chorobami pojawiaja sie (Smith 2018)*:
trudnosci z funkcjonowaniem w okreslonym czasie, czyli tzw. dobre i zte dni;
problemy ze snem;
problemy z pamiecia krétkotrwata i/lub pamiecia roboczg;
problemy z przetwarzaniem bodzcow zmystowych;
brak swiadomosci uptywajacego czasu i/lub brak umiejetnosci zarzadzania nim;
trudnosci ze stuchaniem, zwtaszcza podczas pracy w grupach;
trudnosci z koncentracjg oraz utrzymaniem uwagi i/lub trudnosci z przeniesieniem
uwagi na inne czynnosci;
problemy z zapamietywaniem i/lub tworzeniem sekwencji;
trudnosci z uczestniczeniem w takich aktywnosciach, jak np. odgrywanie rél czy
dyskusja, podczas ktérych uczacy sie muszg poczekad na swoja kolej, aby wypowiedzied
kwestie badZ wyrazi¢ opinie;
trudnosci z kontrolowaniem wysokosci gtosu, gtosnosci i tempa mowienia;
trudnosci ze zrozumieniem przenosni;
unikanie nowych lub nieprzewidywalnych sytuacji.
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U ucznidéw z SRwU czesto wystepuje wiecej niz jedna specyficzna trudnos$¢ w uczeniu sie
jednoczesnie. Na przyktad ADHD mogg towarzyszy¢ m.in. stany lekowe i depresja, co zwy-
kle utrudnia postawienie trafnej diagnozy oraz dobranie odpowiednich form wsparcia (Hac-
kett 2022). Co wiecej, standardowe narzedzia diagnostyczne, ktére sg zazwyczaj projekto-
wane z my$la o pojedynczych cechach, nie zawsze oddajg sytuacje ucznia zmagajacego sie
z naktadajacymi sie na siebie wyzwaniami edukacyjnymi czy spotecznymi.

Z faktu, ze SRwU majg cechy wspdlne, wynikaja tez konsekwencje dla dziatarn edukacyj-
nych. Dzieki temu mozna opracowac strategie nauczania, projektowania materiatéw dydak-
tycznych i prowadzenia lekcji wspierajgce wszystkich ucznidéw, niezaleznie od konkretnej
diagnozy. Do takich rozwiazan nalezy m.in. uniwersalne projektowanie w edukacji (ang. Uni-
versal Design for Learning), (Rose i Meyer 2002). Zanim jednak wdrozy sie takie rozwigzania,
nalezy zrozumied jak SRwU przejawiaja sie’ na lekcjach jezyka obcego.

SRwU w klasie jezykowej

Dobre i zte dni dziecka

Jedng z najwazniejszych cech wspdlnych SRwU, a jednoczesnie jedna z najbardziej oczywi-
stych i moze przez to najrzadziej wspominanych, sg ,dobre i zte dni” dziecka. Nauczyciele
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powinni pamietad, ze zte dni w znaczacym stopniu potegujg wyzwania edukacyjne, psy-

chiczne i spoteczne stojgce przed uczniami z SRwU.
W zte dni uczniowie:

= stabiej sie koncentruja i angazuja w lekcje, co prowadzi do jeszcze nizszej jakosci

i wolniejszego tempa pracy, tym samym spada motywacja uczniéw do podejmowania

jakiegokolwiek wysitku;

gorzej sobie radza ze stresem;

z wiekszym zniecierpliwieniem, frustracja lub niechecig odpowiadajg na stojace przed

nimi wyzwania;

= mogg sie wycofywac z grupy rowiesniczej lub mie¢ trudnosci w komunikacji*
z kolegami, a takze pogarsza sie ich komunikacja z nauczycielem/nauczycielka;

= mogg zareagowac defensywnie na informacje zwrotng (zwtaszcza te mniej pozytywng)
lub catkowicie ignorowac wskazowki i uwagi nauczyciels;

= moga sie garbic, miec¢ opuszczong gtowe, unikac kontaktu wzorkowego®, wykonywac
gwattowne ruchy lub, wrecz przeciwnie, mie¢ nadmiernie usztywniong postawe ciata,
jeszcze intensywniej wiercic sie i krecié na krzesle itp.
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Dobre dni nie oznaczaja, ze trudnosci uczniéw z SRwU znikajg. Objawy moga by¢ wte-
dy mniej widoczne, a wyzwania tatwiejsze do pokonania, jednak uczniowie nadal potrzebu-
ja odpowiedniego wsparcia ze strony nauczyciela. Nalezy pamietad, ze brak trudnosci w da-
nym momencie nie powinien prowadzi¢ do zaniechania dostosowan czy obnizenia czujnosci
ze strony pedagoga.

Problemy ze snem

Najczestszymi powodami problemdw ze snem wsrdd ucznidw z tej grupy sa: trudnosci z wy-
ciszeniem sie i zasnieciem, zwiekszony poziom leku i niemoznos$¢ rozluznienia sie, wrazli-
wos¢ sensoryczna, np. nadwrazliwos$é na $wiatto niebieskie emitowane m.in. przez ekran
smartfona albo na okreslone dZwieki czy szumy, ktére moga rozpraszad i utrudniac zasnie-
cie. Przyczyng moze by¢ takze nietypowy rytm dobowy. Niektdre dzieci autystyczne miewa-
ja ponadto problem ze zrozumieniem potrzeby snu (National Autistic Society 2020).

Dziecii mtodziez z SRwU znacznie czesciej miewaja trudnosci ze snem niz ich neurotypo-
wi rowiesnicy. Problem ten dotyka nawet 86% tej populacji (AL Lihabi 2023), a mimo to pra-
wie nigdy sie nie moéwi, podobnie jak w przypadku dobrych i ztych dni, o wptywie niedobo-
réw snu na funkcjonowanie w szkole.

Problemy ze snem oznaczajg, ze uczniowie:

s3 wyjatkowo zmeczeni lub senni w trakcie lekgji;

moga by¢ nerwowi i/lub drazliwi, a przez to z trudem kontrolowad swoje emocje;
maj3 trudnosci z koncentracja i utrzymaniem uwagi oraz fatwo sie rozpraszaja;
ztrudem przetwarzajg i zapamietuja materiat jezykowy;

z opdznieniem reaguja na polecenia czy pytania nauczyciels;

nie maja energii do udziatu w aktywnosciach grupowych;

moga miec trudnosci z utrzymaniem prawidtowej postawy ciata.
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Uogdlniajgc zatem, problemy ze snem potrafig znaczaco zaburzaé funkcjonowanie po-
znawcze i emocjonalne ucznia, nawet jesli pozostate warunki nauki sg sprzyjajace. Organizm
pozbawiony odpoczynku ma trudnosci z regulacja nastroju, przetwarzaniem bodzcéw i po-
dejmowaniem wysitku intelektualnego. Dlatego tez uczniowie z SRwU po nieprzespanej no-
cy staja sie mniej obecni poznawczo i emocjonalnie na lekgji, mimo ze fizycznie sg w klasie.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze omawiane wczesniej zte dni nieraz wynikaja z nie-
dobordéw snu i wraz z tym znaczgco potegujg omawiane w dalszej czesci artykutu wyzwania
edukacyjne w tej grupie ucznidw.

4 Jednym z objawdw moze by¢ sie-
dzenie osobno lub bokiem do grupy,
ktére wynika z potrzeby wycofania sie
i ochrony witasnej przestrzeni.

5 Czes$c uczniow, zwtaszcza
ucznidw z autyzmem, zwykle unika
kontaktu wzrokowego, bo jest to
dla nich bardzo stresujgce doswiad-
czenie. Osoby z autyzmem moga
odczuwac kontakt wzrokowy jako
duzy dyskomfort, a nawet bol (Kon-
takt wzrokowy... 2015).
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6 Amerykanska pisarka i blogerka
Elizabeth W. Barnes (2017) tak opo-
wiada o swoim autystycznym synu
i jego nadwrazliwosci sensorycznej:
,Pewnego razu catkowicie przestat
zwracac uwage na lekcji wiedzy
o spoteczenstwie. Po kilku tygo-
dniach préob zmotywowania go do
chodzenia na te zajecia, usiedlismy
z nim i porozmawialismy o tym, co
czuje w zwigzku z nowa salg lekcyjna.
[...] Powiedziat nam, ze sala «pachnie
jak $mierdzace stopy». Nie byt w sta-
nie sie skoncentrowac z powodu tego
przyttaczajacego bodzca sensorycz-
nego”.

Problemy z przetwarzaniem bodzcéw zmystowych

Uczniowie z nadwrazliwoscig sensoryczng majg zwiekszong wrazliwosc i reakcje na bodzce

zmystowe, czyli dzwiek, swiatto, dotyk i smak (Wang i in. 2024). Taka cecha wystepuje m.in.

u ponad 90% oséb z autyzmem.
Uczniowie z nadwrazliwoscig sensoryczng moga:

= nadmiernie skupiac sie na danym bodzcu, np. wpatrywac sie w migajace swiatto, bawic
sie nitkg przy ubraniu, stukac rytmicznie palcami, aby ,przyttumi¢” inne bodzce;

= miec trudnosci z koncentracjg w gwarze, np. podczas pracy w grupach,

aw ekstremalnych przypadkach moga sie rozpraszac nawet przy cichych rozmowach

innych uczniéw;

reagowac lekowo lub zakrywac uszy, gdy styszg gtosne dzwieki;

Zle reagowac na zbyt jasne oswietlenie w pomieszczeniu i/lub Zle dobrany poziom

jasnosci, np. tablicy multimedialnej;

= 7le reagowac na okreslone faktury badz materiaty, np. papier, klej, dtugopis, bibute,
plasteline itd.;

= unikad patrzenia na plansze, prezentacje multimedialne lub publikacje o silnych
kontrastach/kolorach;

= unikac ogladania filmdéw i wideoklipdw charakteryzujacych sie szybkimi zmianami scen
lub efektami specjalnymi, ktére moga przecigzad sensorycznie;

= 7|le reagowac na zapachy w klasie np. zapach kleju do papieru, zapach obiadu
dochodzacy ze stotéwki, zapach perfum itd®.
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W tym kontekscie warto tez wiedzie¢, ze uczniowie z SRwU (zwtaszcza autystyczni)
moga z powodu przebodZcowania sensorycznego doswiadczad intensywnych reakcji
emocjonalnych takich jak meltdown czy shutdown. Pierwsza z nich jest ,skrajng reakcja na
stres, przebodzcowanie lub frustracje”, dla ktérej charakterystyczne sg intensywne zacho-
wania, jak ,krzyk, ptacz, uderzanie lub rzucanie przedmiotami” (Hotub 2024). Uczen do-
$wiadczajacy meltdownu nie ma na celu wymuszenia czegokolwiek na otoczeniu — jest on
po prostu tak zdezorientowany, ze nie moze nad sobg panowac (Helman 2021). Shutdown
z kolei jest ,stanem, w ktérym osoba ze spektrum autyzmu catkowicie odcina sie od oto-
czenia. Jest to swego rodzaju mechanizm obronny, ktéry uruchamia sie w odpowiedzi na
nadmierne bodzce lub sytuacje stresujace. Podczas shutdownu osoba moze wydawac sie
nieobecna, wycofana lub niereagujgca na préoby nawigzania kontaktu” (Hotub 2024). Waz-
ne jest, aby nauczyciele potrafili rozpoznawac i odpowiednio reagowac na te stany, ponie-
waz moga one nie$¢ powazne konsekwencje dla dobrostanu zaréwno ucznia z autyzmem,
jak i catej klasy.

Nadwrazliwo$¢ sensoryczna to nie tylko wzmozona reakcja na zapachy, faktury, dZzwie-
ki, kolory, $wiatto czy temperature. Uczniowie tatwo ulegajgcy przecigzeniu sensorycznemu
moga takze doswiadcza¢ problemow zwigzanych z motoryka, m.in.:
= miec trudnosci z pisaniem recznym i zabawami manualnymi, np. cieciem nozyczkami,
klejeniem, rysowaniem itp.;
zbyt mocno chwytaé dtugopis, otéwek, nozyczki itp.;
przyjmowac¢ nieprawidtowg pozycje siedzaca i/lub stojaca;
unikac zabaw ruchowych na lekgji.
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Ponadto uczniowie zmagajgcy sie z przecigzeniem sensorycznym czesto zgta-
szajg dolegliwosci fizyczne, takie jak bdl gtowy, brzucha czy zawroty gtowy. Nad-
wrazliwo$¢ na bodZce zmystowe przejawia sie w wielu sytuacjach szkolnych, nawet
w tych pozornie mato pobudzajacych, i moze wywotywac silne reakcje emocjonalne oraz
fizyczne, ktére czesto sg btednie interpretowane jako ,zte zachowanie”.
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Problemy z pamieciag krétkotrwatja i/lub robocza
Pamiec krotkotrwata (ang. short-term memory) pozwala na bierne przechowywanie niewiel-
kiej ilosci informacji — tradycyjnie 7 elementéw (Miller 1956 za: Aben i in. 2012), a wedtug
nowszych badan do 4 elementow (Cowan 2001 za: Abeniin. 2012) — przez bardzo krotki czas,
zazwyczaj od kilku do kilkunastu sekund. Pamie¢ robocza (ang. working memory) to bardziej
ztozony system poznawczy, ktory nie tylko przechowuije, lecz takze aktywnie przetwarza
i manipuluje informacjami niezbednymi do realizacji biezacych zadan. Wspétczesne badania
wskazuja, ze pamiec krétkotrwata stanowi element pamieci roboczej - jest jej ,magazynem”,
w ktorym dane sg przechowywane, zanim zostang wykorzystane do bardziej ztozonych ope-
racji poznawczych (Oron 2015).
Problemy z pamiecig krotkotrwaty i/lub roboczg oznaczaja, ze uczniowie moga mied
trudnosci z:
= zapamietywaniem instrukgji (zwtaszcza polecen wydawanych ustnie i obejmujacych
wiele etapdw), nawet jesli stuchali uwaznie, przez co wielokrotnie powtarzajg pytania
typu: Co mamy zrobic?, Z kim mam pracowac?, Czy trzeba pisac cate zdania?’;
= czytaniem dtuzszych tekstow, nawet gdy sg juz starsi®, np. w liceum i/lub na wyzszych
poziomach jezykowych takich jak B2+ czy C1 — tracag oni watek, poniewaz nie pamietajg,
co byto we wczesniejszych fragmentach;
= przewidywaniem dalszych wydarzen w tekscie, a w rezultacie — moga miec¢ ktopoty
ze zrozumieniem sensu catosci tekstu, z wycigganiem wnioskéw czy rozpoznawaniem
zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy zdarzeniami;
= ¢wiczeniamitypu ,stuchanie i uzupetnianie” (zwtaszcza gdy nagranie zawiera kilka
informacji podanych w szybkim tempie lub w dtuzszych sekwencjach), poniewaz
zapominajg, co ustyszeli, zanim dotrg do odpowiedniego miejsca w ¢wiczeniu;
= |ogicznym sformutowaniem dtuzszej wypowiedzi ustnej, a nawet pojedynczego zdania
bez wczesniejszego przygotowania, poniewaz ich mysli sie urywaja, zanim zdazg
dokonczy¢ to, co chcg powiedzied;
= tworzeniem wypowiedzi pisemnych, poniewaz czesto zaczynajg zadanie, ale nie sg
w stanie go dokonczy¢ w sposéb spdjny, zapominajac, co chcieli napisad, lub gubiac
strukture wypowiedzi — teksty te bywaja fragmentaryczne, niesktadne, a czasem
zawierajg powtorzenia, poniewaz uczniowie probujg ,odzyskad” utracong mysl;
= zachowaniem ciggu logicznego wypowiedzi — poszczegdlne zdania nie tacza sie
w spojng catosé, a wypowiedz pisemna moze sprawia¢ wrazenie chaotycznej lub
niedokonczonej;
= uczeniem sie stownictwa, w tym szczegdlnie kolokacji, poniewaz czesto zapamietuja
pojedyncze stowa, a nie relacje miedzy nimi, a to utrudnia naturalne uzycie jezyka.

Problemy z pamiecig krétkotrwata i robocza zwykle przypominaja postugiwanie sie
,dziurawym sitem” — uczniowie styszg lub widzg informacje, ale nie sg w stanie ich zatrzymad
w umysle na tyle dtugo, aby skutecznie je wykorzystac. Bez odpowiedniego wsparcia tracg
watek, gubig sens i nie potrafig ani zrozumied i ujgé w catosé tego, co ustyszeli lub zobaczy-
li, ani sie na dany temat wypowiedzied.

Brak sSwiadomosci uptywajacego czasu i/lub brak umiejetnosci zarzadzania nim

Brak $wiadomosci uptywajgcego czasu i trudnosci w zarzadzaniu nim mogg mie¢ podtoze
neurologiczne, zwigzane z funkcjonowaniem mézgu (Rosen bdw). Czesto wynikaja tez z bra-
ku wyksztatconych strategii organizacyjnych badZ nadmiernego skupiania sie na szczego-
tach. Charakteryzujacy sie tg cecha uczniowie:

= pracuja zbyt wolno lub zbyt szybko w stosunku do objetosci zadania;

= nie konczg zadan w wyznaczonym czasie;

= zbyt dtugo skupiaja sie na jednym zadaniu lub pytaniu kosztem pozostatych;

7 Zapominanie instrukcji przez
uczniow z SRwU moze wptywad takze
na catg klase. Przyktadowo nauczyciel
musi po kilka razy wydawac to samo
polecenie, co spowalnia tempo pracy
catej grupy. Uczniowie, ktérzy szybko
zapamietujg i rozumiejq instrukcje,
moga sie nudzi¢ oraz okazywac fru-
stracje, ze zadanie sie ,ciagnie” lub
trzeba cos$ powtarzac. Co wiecej,
czeste pytania potrafig wprowadzac
chaos lub sprawiaja, ze inni uczniowie
tez przestaja sie orientowad, co maja
robic.

8 ZSRwU sie nie wyrasta.
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9 Jednaz przyczyn prokrastynacji
jest niskie poczucie wtasnej sku-
tecznosci. Uczniowie sie boja, ze nie
sprostaja zadaniu, dlatego odktadaja
je, aby unikna¢ porazki lub rozcza-
rowania (szerzej o poczuciu wiasnej
skutecznosci w edukacji jezykowej
traktuje artykut Kamili Stys, opubli-
kowany w numerze 2/2024 , Jezykow
Obcych w Szkole” - dop. redakji)

= nie potrafig podzieli¢ dtuzszego zadania, np. projektu, na etapy i oszacowac czasu
potrzebnego na kazdy z nich;

w czasie pracy na lekcji potrzebuja czestych przypomnien o uptywajagcym czasie;
zaczynaja pisa¢ wypowiedz pisemng dopiero pod koniec wyznaczonego czasu,
poniewaz zbyt dtugo planuja lub odwlekaja” rozpoczecie (nie wiedzg przyktadowo,
od czego zaczad);

nie oddajg prac pisemnych na czas, a jesli juz, to zazwyczaj sg to prace niekompletne;
zapominajg o terminach sprawdzianow.
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Brak swiadomosci uptywajgcego czasu i/lub trudnosci z zarzadzaniem nim moga prowa-
dzi¢ do powaznych konsekwencji emocjonalnych. Poréwnywanie sie z rowiesnikami, ktorzy
szybciej konczg prace, nieraz skutkuje obnizong samooceng, a lek przed kolejnym zadaniem
moze prowadzi¢ do unikania aktywnosci lub przyjmowania biernej postawyna lekgji.

Trudnosci ze stuchaniem, zwtaszcza podczas pracy w grupach

Stuchanie w grupie to nie tylko odbieranie dzwiekdw, lecz takze filtrowanie i interpretowanie
wypowiedzi innych — oddzielanie istotnych tresci od szumu komunikacyjnego oraz rozu-
mienie intencji, sensu i kontekstu. Dla niektdrych ucznidw ten proces okazuje sie wyjgtkowo
trudny — nie z braku checi, lecz z powodu ukrytych barier poznawczych, sensorycznych lub
emocjonalnych. Uczniowie ci moga:

= czesto prosi¢ o powtdrzenie jakiej$ wypowiedzi;

= wytaczac sie z dyskusji, bo nie nadazajg za tym, co sie dzieje;

= reagowac nieadekwatnie na to, co méwig inni — np. odpowiadajac na pytanie, ktorego
nikt nie zadat;

zaczg¢ moéwic, zanim rozmowca skonczy swojg wypowiedz;

nie zauwazad, ze rozmowca zmienit temat, i wraca¢ do czegos, co juz zostato
omowione;

= nie rozpoznawac tondw gtosu, emogji ani intencji wypowiedzi.

11

Podobnie jak trudnosci z zarzadzaniem czasem, trudnosci ze stuchaniem, zwtaszcza podczas
pracy w grupach, moga prowadzi¢ do nieporozumien w kontaktach z réwiesnikami i ryzyka izola-
¢ji, gdyz prawdopodobne jest, ze grupa nie bedzie chciata wspotpracowac z kims, kto ,nie stucha”
lub ,nie wnosi nic do rozmowy”. Ponadto uczniowie bedg sie wstydzi¢ i/lub miec¢ poczucie bycia
gorszymi, a co za tym idzie — wycofywac sie lub stawiaé opor wobec pracy w grupach.

Trudnosci z uczestniczeniem w réznych aktywnosciach

Problemy z uczestniczeniem w takich aktywnosciach, jak np. odgrywanie rél czy dyskusja,

podczas ktdrych uczacy sie musza poczekad na swojg kolej, aby wypowiedzie¢ kwestie badz

wyrazi¢ opinie czesto wynikajg z problemdéw w obszarach samoregulacji, koncentracji, pla-

nowania jezykowego i funkcji wykonawczych. Uczniowie z tymi trudnosciami:

= wyraznie sie niecierpliwig podczas oczekiwania na swoja kolej, np. wierca sie, wzdychaja,
rozgladaja, sygnalizuja zniecierpliwienie;

= przerywaja innym w trakcie ich wypowiedzi, poniewaz nie potrafig sie powstrzymac
przed méwieniem i ,wchodza w stowo”

= zamyslajg sie, gdy nie sg bezposrednio zaangazowani, przez co sie nie orientuja, kiedy
majg mowic;

= nie stuchaja aktywnie, w zwigzku z czym maja trudnosci z odniesieniem sie do

wypowiedzi przedmowcy;

wycofujg sie z udziatu, jesli musza poczekac zbyt dtugo;

mowig to, co przyszto im do gtowy, bez nawigzania do tematu, poniewaz skupiajg sie

tylko na sobie, a nie na przebiegu rozmowy;

11
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moga mie¢ problemy z planowaniem wypowiedzi podczas wypowiadania sie innych,
gdyz nie potrafig rownoczesnie stuchad i przygotowywac wtasnej kwestii.

Czekanie na swojg kolej to ztozona umiejetnosé, ktdra angazuje pamied robocza, kontro-
le impulséw, przetwarzanie jezykowe i spoteczne, a takze zdolnos¢ do regulacji emocji i mo-
nitorowania sytuacji spotecznej w czasie rzeczywistym. Oznacza to, ze uczniowie musz3 nie
tylko utrzymad w pamieci, co chca powiedzied, ale tez wybra¢ odpowiedni moment na za-
branie gtosu, dostosowac swojg wypowiedz do kontekstu oraz opanowad napiecie zwigza-
ne z oczekiwaniem. Dla uczniéw z SRwU moze to stanowi¢ znaczace obcigzenie poznawcze
i emocjonalne, prowadzac do rezygnacji z udziatu w danej aktywnosci, nieadekwatnych re-
akcji lub btednej interpretacji spotecznej sytuacji komunikacyjne;.

Trudnosci z kontrolowaniem wysokosci glosu, gtoénoéci i tempa méwienia
Problemy z modulacjg gtosu oraz tempem modwienia miewajg réznorodne przyczyny,
zaréwno natury neurologicznej, psychologicznej, jak i rozwojowej. Uczniowie z tymi trud-
nosciami moga:

mowic zbyt cicho czy wrecz ledwo styszalnie, nawet w matej grupie;

mowic zbyt gto$no lub krzyczed, zwtaszcza w sytuacjach stresowych lub podczas

aktywnosci grupowych;

moéwi¢ monotonnie;

mowic zbyt szybko, jakby ,potykali” sylaby, wyrazy czy cate frazy;

mowi¢ zbyt wolno z dtugimi pauzami, jakby zapominali, co chcg powiedzie¢;

nie dostosowywac tempa lub tonu do rodzaju wypowiedzi;

nie zauwazad, ze ich sposdb mdwienia przeszkadza innym lub utrudnia komunikacje.

Podobnie jak w przypadku wczesniej omawianych wyzwan, te trudnosci rowniez moga
prowadzi¢ do ograniczenia lub catkowitego zaprzestania udziatu w grupowych aktywno-
$ciach komunikacyjnych (np. dyskusjach, zabawach stownych), jak i do unikania sytuacji wy-
magajacych wypowiedzi ustnych, frustracji z powodu bycia niezrozumianym i napietych re-
lacji spotecznych.

Trudnosci ze zrozumieniem przenos$ni
Na prace w parach lub grupach na lekgji jezyka obcego, poza wymienionymi wczesniegj
problemami, znaczgco wptywaja tez trudnosci ze zrozumieniem przenosnego znaczenia.
Uczniowie przejawiajacy je:
reaguja zdziwieniem albo dezorientacjg, gdy kto$ uzywa ironii badz sarkazmu, poniewaz
odbierajg wypowied? jako szczerg lub powazng;
interpretuja sytuacje spoteczne w sposdb dostowny, co prowadzi do nieporozumien lub
trudnosci w nawigzywaniu relacji miedzyludzkich;
nie rozpoznajg humoru opartego na grze stéw albo podwdéjnym znaczeniu;
ztrudem interpretuja ukryte znaczenia, emocje badz intencje swoich interlokutorow,
jak i postaci w dialogach i tekstach, poniewaz nie rozumieja, ze co$ zostato powiedziane
,miedzy wierszami”;
nie stosujg wyrazen figuratywnych w swoich wypowiedziach ustnych lub pisemnych;
interpretuja idiomy dostownie, np. mysla, ze ,ztamad komus serce” oznacza faktyczne
uszkodzenie organu.

Uczniowie, ktdrzy nie rozumieja figuratywnych wyrazen, moga ogranicza¢ swoje wypo-
wiedzi do prostych, dostownych konstrukgji, co wptywa na bogactwo i réznorodnosé jezy-
kowa ich wypowiedzi. Moze to utrudniac osigganie ptynnosci i swobody w postugiwaniu sie
jezykiem obcym.
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Problemy z zapamigtywaniem i/lub tworzeniem sekwencji
Umiejetnos¢ zapamietywania i tworzenia sekwencji — czy to dzwiekdw, ruchdw, stow, czy
kolejnych krokéw w zadaniu — opiera sie na precyzyjnej wspdtpracy pamieci roboczej,
funkcji wykonawczych i koordynacji czasowej. Gdy ktérys z tych mechanizméw zawodzi,
nawet proste czynnosci moga sie rozsypad, jak puzzle bez ramki, uniemozliwiajac ptynne
dziatanie i logiczne porzadkowanie informacji.

Uczniowie z tym problemem moga:

zapominac kolejno$¢ czynnosci w zadaniach jezykowych np. ,najpierw przeczytaj,

potem odpowiedz”;

myli¢ kolejnos¢ liter, sylab lub stéw podczas pisania bagdz przestawiad fragmenty

zdania;

nie potrafi¢ poprawnie utozy¢ zdan z rozsypanki wyrazowej;

miec trudnosci z tworzeniem zdan ztozonych;

mied trudnos¢ z opowiedzeniem historii w poprawnej kolejnosci zdarzen;

miec trudnosci z wymienieniem w poprawnej kolejnosci liter alfabetu, miesiecy, dni

tygodnia itp.;

mied trudnosci z naukg procedur krok po kroku (np. instrukcji, rymowanek, piosenek

z powtarzajgcymi sie schematami).

Trudnosci z koncentracjj i utrzymaniem uwagi i/lub trudnosci z przeniesieniem
uwagi na inne czynnosci
Utrzymanie koncentracji i elastyczne przenoszenie uwagi miedzy zadaniami to zdolnosci,
ktore dziatajg jak wewnetrzny przetgcznik — pozwalajg skupid sie na tym, co wazne, i od-
powiednio zareagowad, gdy trzeba zmieni¢ tor dziatania. Gdy ten mechanizm zawodzi,
uczniowie mogg utknaé przy jednym bodzcu lub gubié sie w chaosie wrazen, co sprawia,
ze nawet proste aktywnosci stajg sie dla nich wyzwaniem.

Uczniowie, ktérzy maja trudnosci z koncentracjg i utrzymaniem uwagi, moga:

meczyc¢ sie szybciej niz réwiesnicy podczas dtuzszych zadan jezykowych (np. pisania),

w czego rezultacie spada tempo ich pracy, pogarsza sie jej jakos¢ i stabnie

zaangazowanie w dane zadanie;

potrzebowac czestych przypomnien i naprowadzania, by kontynuowa¢ prace nad

zadaniem;

miec trudnos¢ z rozpoczeciem nowego zadania po zakonczeniu poprzedniego

— potrzebujg wyraznych instrukgji lub pomocy, by sie ,przetgczyc”;

nie reagowacd na zmiane aktywnosci — np. dalej czytac tekst, gdy cata klasa juz

przeszta do zadania, albo nie styszec polecenia nauczyciela;

tatwo sie rozpraszac¢ podczas czytania dtuzszych tekstow, stuchania nagran lub

wypowiedzi nauczyciela;

nie konczy¢ zadan pisemnych, poniewaz ,utykajg” w potowie i nie wracajg do pracy

— uwaga sie wyczerpuje, a uczen nie potrafijej przywrécic.

Gdy uwaga zawodzi, nawet najprostsze zadanie moze sie zamieni¢ w labirynt bez wyj-
$cia. Uczniowie btagdza wtedy miedzy bodZzcami, gubiac cel dziatania i poczucie postepu.
Dlatego tak wazne jest, aby stworzy¢ im srodowisko, ktére pomoze wyciszy¢ szum i nadac
pracy jasny kierunek.

Unikanie nowych lub nieprzewidywalnych sytuacji

Wielu uczniéow z SRwU ma silng potrzebe statosci i rutyny, poniewaz $wiat spoteczny
i sensoryczny moze by¢ dla nich przyttaczajgcy lub chaotyczny, a znane schematy dajg
im poczucie bezpieczenstwa oraz kontroli. Co wiecej, zmiana wymaga przetwarzania do-
datkowych informacji, co moze by¢ obcigzajace poznawczo i emocjonalnie. Dodatkowo
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uczniowie z SRwU moga mie¢ ograniczong zdolnos$¢ do szybkiego dostosowania sie do
zmian i przestawiania sie z jednej aktywnosci na drugg (,,przetaczanie” uwagi). Nowe sytu-
acje to tez czesto nowe osoby, zasady, oczekiwania, ktérych uczniowie ze spektrum moga
nie rozumiec lub nie umied zinterpretowac — co prowadzi do wycofania sie badZ oporu.
Uczniowie unikajacy nowych, nieprzewidywalnych sytuacji z requty:
reagujg irytacja, ptaczem, milczeniem, ztoscig itp. w obliczu zmiany, zwtaszcza jesli
nie zostang na nig przygotowani;
zadaja duzo pytan o szczegdty przed rozpoczecia nowego zadania, aby uzyskac
maksymalna kontrole nad sytuacjg;
zanim przystapig do zadania, dtugo obserwujg innych, zeby zobaczy¢, co doktadnie
majg zrobi¢;
stresuja sie zadaniami, ktére nie maja jednej poprawnej odpowiedzi.

Unikanie nowosci to nie opdér wobec nauki, lecz mechanizm ochronny przed chaosem
i przecigzeniem. Zrozumienie tej potrzeby pozwala tworzy¢ srodowisko, w ktérym zmiana
staje sie bezpieczna, przewidywalna i stopniowo oswajana.

Wymienione cechy tgczgce ucznidw z ADHD, autyzmem, dysleksja, dyspraksja i dyskalkulia
wskazujg, ze potrzeby edukacyjne wielu uczniow pokrywaja sie niezaleznie od diagnozy.
Problemy z koncentracja, zarzagdzaniem czasem, pamiecig robocza czy przetwarzaniem
bodzcéw zmystowych to wyzwania, do ktérych warto podchodzi¢ przy pomocy wspdl-
nych strategii dydaktycznych — skutecznych i pomocnych dla réznych grup uczniéw. Dla-
tego tez nauczyciele powinni:

miec statg Swiadomosc tego, ze ich uczniowie miewaja ,dobre i zte dni” — w zwigzku

z tym powinni dostosowywac oczekiwania i forme wsparcia na tyle, na ile to jest

mozliwe, do potencjatu ucznia w danym dniu — oznacza to uwazne stuchanie

i obserwowanie oséb w klasie oraz zmiane metod nauczania i Srodowiska, w ktérym

edukacja sie odbywa, a nie samych ucznidw;

zadbac o przewidywalnos¢ lekcji i dziatan edukacyjnych — dzieki temu osoby

z SRwU maja szanse rozpoznad state etapy kazdych zaje¢, z duzym wyprzedzeniem

dowiadywac sie o zmianach, a takze dziata¢ wedtug jasno okreslonych i niezmiennych

przez caty rok zasad zachowania oraz pracy na lekgji itp.;

ograniczy¢ ilo$¢ bodzcdw sensorycznych w klasie jezykowej — mozna to osiggnad

m.in. poprzez utrzymywanie porzadku w sali oraz ograniczenie do minimum

dekoracji i nadmiaru przedmiotéw, dbatos¢ o odpowiednia jasnos¢ ekranow

komputerdw i tablicy multimedialnej oraz dostosowanie poziomu gto$nosci

nagran audiowizualnych — oznacza to rowniez unikanie nagran audiowizualnych

z intensywnymi kolorami, migajacymi $wiattami, licznymi efektami wizualnymi,

z szybka akcja, z duzg iloscig dialogdw i dzwiekdw w tle itp.;

pamietad, ze duza ilos¢ réznorodnych aktywnosci w ciggu jednej lekcji, tj. praca

z piosenka, zabawa ruchowa, quiz interaktywny, moze doprowadzi¢ do przecigzenia

sensorycznego;

utatwia¢ przetwarzanie i zapamietywanie materiatu jezykowego m.in. poprzez

wprowadzanie mniejszej liczby nowych stéw i struktur gramatycznych na jednej lekg;ji

oraz ¢wiczenie ich wielokrotnie i na rézne sposoby w ciggu 45 minut, a takze poprzez

prace z krétszymi tekstami do czytania dodatkowo podzielonymi na mniejsze

segmenty i prace z jednym fragmentem na raz, z krétszymi tekstami do stuchania, jak

tez z krétszymi ¢wiczeniami na stownictwo i gramatyke z mniejszg iloscig przyktaddéw

nawet na wyzszych poziomach jezykowych i u starszych uczniow;

21
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= pomagac uczniom zarzadzad czasem poprzez m.in. uzywanie wizualnych narzedzi do

pomiaru czasu takich jak Online-Stopwatch (www.online-stopwatch.com/classroom-
timers), rozbijanie dtuzszych zadan na mniejsze etapy z konkretnymi celami i czasem
realizacji, pomaganie uczniom (nawet tym starszym) w rozpoznawaniu, ktére zadania
s3 najwazniejsze i wymagaja natychmiastowej uwagi, regularne przypominanie,
zaréwno w ciggu lekgji, jak i poza nig, o uptywajgcym czasie i zblizajacych sie
terminach ukonczenia oraz oddania zadania, np. eseju.

Trudno jest w tak krotkim tekscie oméwic¢ wszystkie przejawy cech wspoélnych SRwU

oraz podac wyczerpujace wskazdwki do pracy z uczniami z tej grupy. Nalezy jednak pa-
mietad, ze im wiecej wiemy na ten temat, tym lepiej rozumiemy sposoby uczenia sie i za-
chowania ucznidéw. Wiedza ta pozwala nie tylko na trafniejsze interpretowanie trudniej-
szych zachowan, lecz takze na budowanie empatii i elastycznosé w pracy dydaktycznej, co
przektada sie na wieksze poczucie bezpieczenstwa u ucznidw, a co za tym idzie — skutecz-
niejsze przyswajanie wiedzy jezykowej. Tak naprawde nawet niewielkie zmiany w podejsciu
nauczyciela, np. wprowadzenie przewidywalnosci dziatar edukacyjnych czy ograniczenie
ilosci bodzcéw, a przede wszystkim niezaktadanie z géry niekompetencji ucznidéw z SRwU,
moze juz przynies¢ pozytywne rezultaty.
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DR AGNIESZKA DZlEClOL‘PEDlCH Prowadzi zajecia z jezyka

angielskiego ogdlnego oraz angielskiego specjalistycznego w Studium Praktycznej Nauki
Jezykéw Obcych Uniwersytetu w Biatymstoku. Dr Agnieszka Dzieciot-Pedich prowadzi tez
szkolenia przysztych nauczycieli jezyka angielskiego na Wydziale Filologicznym (filologia
angielska) Uniwersytetu w Biatymstoku. Jej kursy koncentruja sie na nauczaniu jezyka
angielskiego jako jezyka obcego u ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(autyzm, ADHD, dysleksja itp). Cztonkini grupy IP SEN SIG IATEFL (Inclusive Practices Special
Educational Needs Special Interest Group), ktora promuje praktyki wtaczajace w edukacji
jezykowej. Jej zainteresowania badawcze obejmuja edukacje inkluzywna, specjalistyczne
ksztatcenie jezykowe na poziomie uniwersyteckim, potrzeby zawodowe nauczycieli jezykow
obcych oraz technologie w nauczaniu jezykow.

Artykut zostat pozytywnie

zaopiniowany przez

recenzenta zewnetrznego

,JOWS” w procedurze
double-blind review.
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https://www.understood.org/en/articles/learning-and-thinking-differences-that-cause-trouble-with-time-management
https://www.understood.org/en/articles/learning-and-thinking-differences-that-cause-trouble-with-time-management
http://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/sleep
https://eltwell.com/resources/about-dyslexia-and-other-specific-learning-differences
https://edumaster.pl/wiedza/spektrum-autyzmu-autyzm-zespol-aspergera-w-klasyfikacji-icd-11
https://edumaster.pl/wiedza/spektrum-autyzmu-autyzm-zespol-aspergera-w-klasyfikacji-icd-11
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