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Indywidualizacja? Brzmi znajomo. W dydaktyce
jezykéw obcych funkcjonuje od dawna jako
oczywisty standard — cos, o czym sie mowi, co sie
deklaruje, ale co nie zawsze tatwo wcieli¢ w zycie.
Dopiero ostatnia dekada przyniosta zauwazalng
zmiane — indywidualizacja przestata byc¢ tylko
,Zasadg ksztatcenia’, a stata sie jednym z realnych
wyznacznikow polskiej rzeczywistosci edukacyjne;.
Tylko czy jestesmy naprawde na to gotowi?

Czy indywidualizacja to szansa na lepsze ksztatcenie
jezykowe, czy wcigz jeszcze piekna, choc trudna
do urzeczywistnienia iluzja, w ktérg bardzo
chcemy wierzyc¢?
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INDIVIDUALISATION — A GIVEN, AN OPPORTUNITY, OR A UTOPIA?

This article invites reflection on what individualisation in language education truly entails. It reviews the challenges
associated with its implementation in Polish schools as well as its perception by teachers. It also evaluates the extent
to which learners’ perspectives are considered in educational practice. The first part presents a practical view of how
individualisation is implemented in the Polish educational context, with particular emphasis on the challenges faced
by teachers. The second part explores questions related to students’ needs, expectations, and readiness to engage in
individualised learning. The final section outlines selected practical pedagogical strategies that may support

the effective implementation of individualisation within the framework of inclusive education.
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INDYWIDUALIZACJA PROCESU NAUCZANIA

drazanie indywidualizacji w polskiej szkole wigze sie z rosngcym zrozumie-

niem roli indywidualnych réznic w procesie uczenia sie i nauczania, a takze

z dynamicznym rozwojem idei edukacji wtaczajacej. Skuteczne organizowa-

nie procesu dydaktycznego w coraz bardziej zréznicowanym srodowisku

uczacych sie jest wyzwaniem dla nauczycieli. Wymaga nie tylko wysokich
kompetencji pragmatycznych, ale réowniez umiejetnosci zarzadzania réznorodnoscia, ada-
ptacji procesu nauczania do realnych mozliwosci i potrzeb ucznidw, a przede wszystkim —
empatii, elastycznosci i otwarcia sie na specjalne potrzeby edukacyjne (jezykowe).

Indywidualizacja — jak to wyglada w praktyce?

Dostrzezenie rangi réznic indywidualnych miedzy uczacymi sie znalazto odbicie w przepi-
sach prawa oswiatowego. Dzi$ wyraznie podkreslajg one koniecznos¢ uwzgledniania indy-
widualnos$ci uczacego sie oraz zobowiazujg nauczycieli — w tym takze nauczycieli jezykow
obcych - do dostosowywania procesu dydaktycznego do jego potrzeb i mozliwosci. Lista
Lindywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych”, ktére wymagajg objecia pomoca
psychologiczno-pedagogiczng, jest dtuga. Zawiera ona nie tylko rézne formy niepetno-
sprawnosci czy specyficzne trudnosci w uczeniu sie, ale takze zaburzenia zachowania lub
emogji, deficyty kompetencji i zaburzenia sprawnosci jezykowych, niedostosowanie spo-
teczne (oraz zagrozenie nim), choroby przewlekte, szczegdlne uzdolnienia, niepowodzenia
edukacyjne, zaniedbania srodowiskowe czy trudnosci adaptacyjne wynikajace z réznic kul-
turowych lub zmiany srodowiska edukacyjnego. Patrzac na to zestawienie, trudno nie zadac
sobie pytania: Czy w dzisiejszej szkole jest jeszcze uczen, ktéry nie ma zadnych specjalnych
potrzeb edukacyjnych?

W szkolnej rzeczywistosci temat indywidualizacji powraca ze szczegdlng intensywno-
$cig we wrzesniu, gdy nauczyciele przygotowujg dostosowania wymagan edukacyjnych dla
uczacych sie posiadajacych opinie lub orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznych
(w przypadku jednego nauczyciela czesto jest to kilkadziesigt orzeczen). W praktyce indy-
widualizacja sprowadza sie wowczas najczesciej do przygotowania dokumentacji i wpisania
standardowych formutek: o dostosowaniu metod pracy, tempa nauki, kryteriéw oceniania.
Na rzeczywistg obserwacje ucznia, rozmowe z nim oraz rozpoznanie jego trudnosci i po-
tencjatu pozostaje niewiele czasu. Rzadko towarzyszy temu rowniez gtebsza refleksja nad
istotg indywidualizacji — nad tym, czym naprawde jest, jakich kompetencji wymaga od na-
uczyciela oraz jak wielowymiarowe wyzwania stawia przed szkotg, szczegdlnie w kontekscie
dostepnych zasobdw.

Z jednej strony indywidualizacja stata sie jednym z fundamentéw wspodtczesnej eduka-
¢ji, z drugiej jednak — mimo najlepszych checi wielu nauczycieli — bywa w praktyce sprowa-
dzana do mechanicznego spetniania formalnych wymogdw. Funkcjonujac w gaszczu przepi-
sow, wytycznych i formularzy, pod stata presjg oczekiwan rodzicow/opiekundw i kuratoriow,
szkoty nierzadko bardziej skupiajg sie na przygotowywaniu wymaganej dokumentacji niz na
realnym dostrzeganiu potrzeb konkretnego ucznia.

Perspektywa nauczycieli

Wiekszo$¢ nauczycieli deklaruje pozytywny stosunek do idei indywidualizacji oraz dostrzega
potrzebe uwzgledniania indywidualnych potrzeb i predyspozycji uczniow (lub wie, ze powin-
na jg dostrzegac). Jednak, jak pokazujg badania, wiedza na ten temat bywa fragmentarycz-
na. W praktyce rozpoznawanie mozliwosci ucznidow najczesciej opiera sie na dokumentacji:
opiniach, orzeczeniach i $wiadectwach, co sprzyja identyfikowaniu potrzeb wynikajgcych ze
specyficznych trudnosci w uczeniu sie, niepetnosprawnosci czy niepowodzen edukacyjnych
przy jednoczesnym znacznie rzadszym rozpoznawaniu potencjatu uczniéw szczegdlnie
uzdolnionych.



Indywidualizacja - oczywistosé, szansa, a moze utopia?

Sporo watpliwosci zgtaszajg sami nauczyciele, ktérzy w badaniach podkreslaja, ze chod
indywidualizacja jest ideg stuszng, jej realizacja bywa bardzo trudna. W codziennych, niefor-
malnych rozmowach czesto padajg pytania: ,Jak indywidualizowac w klasie szkoty ogdlno-
dostepnej, w ktorej jest kilku ucznidow z opiniami/orzeczeniami w grupie? Czy to w ogdle
mozliwe?” albo ,Czy naprawde da sie indywidualizowac w grupie jezykowej liczacej 24 oso-
by, ktére majg bardzo rézne poziomy zaawansowania?”. Watpliwosci te sg zrozumiate, tym
bardziej ze rzeczywisto$¢ polskiej szkoty ksztattuje potezny czynnik, jakim jest system egza-
mindw zewnetrznych. Nauczanie podporzadkowane osiggnieciu jak najlepszych wynikéw na
egzaminach (element ukrytego programu szkoét) utrudnia dostosowywanie procesu dydak-
tycznego do realnych potrzeb i mozliwosci ucznidw, poniewaz koncentruje sie na mierzeniu
osiggnie¢ w odniesieniu do oczekiwanych standardéw, a nie na indywidualnych postepach.
W efekcie indywidualizacja pozostaje czesto jedynie hastem.

Problem pogtebia takze niejednoznaczne rozumienie samego pojecia indywidualizacji.
Bywa ono bowiem ujmowane bardzo réznie: jako praca indywidualna nad tymi samymi za-
daniami, réznicowanie kryteriéw oceniania, podziat klasy na state grupy wedtug poziomu
zaawansowania czy organizowanie dodatkowych zaje¢ dla ucznidéw majacych trudnosci lub
przejawiajacych szczegdlne zainteresowania.

Wreszcie, jak wskazuja badania i raporty edukacyjne, w praktyce indywidualizacja wciaz
zbyt czesto kojarzy sie z zapewnianiem wsparcia uczniom z trudnosciami, obnizaniem wy-
magan, innym sposobem oceniania. Rzadziej sie dostrzega uczniow szczegdlnie uzdolnio-
nych, ktorym szkota zamiast wyzwan intelektualnych czesto oferuje... nude.

W potocznym odbiorze indywidualizacja bywa czesto kojarzona z ,ulgami” — mniejsza liczba
zadan, wydtuzonym czasem na egzaminach, odrebnymi kryteriami oceniania. A jak ucznio-
wie rozumiejg indywidualizacje? Czy naprawde jej chca? Czy moze oczekuja raczej ,row-
nego” traktowania wszystkich, bez wzgledu na prywatne predyspozycje i trudnosci? Czy
pytamy ucznidw, jakiego rodzaju wsparcia potrzebujg? Czy zachecamy ich do refleksji nad
wiasnymi trudno$ciami oraz mocnymi stronami? Czy pokazujemy im rézne strategie uczenia
sie i zachecamy do rozwijania wtasnej kompetencji uczenia sie? Czy wspieramy ich w auto-
ewaluacji, ktérg w badaniach naukowych uznaje sie za kluczowy element budowania kom-
petencji jezykowych, a w praktyce spycha na margines (prawie nikt juz nie pamieta o Euro-
pejskim Portfolio Jezykowym, czyli projekcie intensywnie rozwijanym na poczatku XXI w.1)?
Badania prowadzone wsrod studentéw kierunkow filologicznych i lingwistycznych w Polsce
pokazujg, ze poziom wykorzystania strategii uczenia sie, np. strategii metakognitywnych,
afektywnych, pamieciowych, jest bardzo niski, co powinno sktania¢ do refleksji nad rozwija-
niem kompetencji uczenia sie na wczesniejszych etapach edukacji.

Moze wiec zanim kolejny raz wpiszemy w dokumentacji ,dostosowano metody pra-
cy i kryteria oceniania”, warto zada¢ sobie kilka pytan. | co jeszcze wazniejsze — zadad je
samym uczniom.

W polskich realiach edukacja wtaczajaca czesto sie sprowadza do formalnego umozliwienia
nauki w szkotach ogdlnodostepnych osobom z orzeczeniami oraz indywidualizacji rozumia-
nej jako dostosowanie procesu nauczania, przede wszystkim wymagan edukacyjnych, do
mozliwosci psychofizycznych konkretnego ucznia. Tymczasem prawdziwie wtaczajgce po-
dejscie nie polega na serii indywidualnych ,dostosowan” (nie méwie o oczywistej koniecz-
nosci dostosowania przestrzeni klasy i organizacji nauczania do potrzeb ucznidéw z niepet-
nosprawnosciami), lecz na budowaniu przyjaznego srodowiska edukacyjnego, w ktérym
wszyscy uczniowie, nie ,pomimo”, a raczej z wykorzystaniem ich réznorodnosci, mogg sie
optymalnie rozwijac.



INDYWIDUALIZACJA PROCESU NAUCZANIA

W praktyce oznacza to budowanie lekcji wokot krétkoterminowych i osiggalnych celow,
personalizacje tresci, umozliwienie uczniom wyboru sposobu pracy, wspieranie w stosowa-
niu roznych strategii uczenia sie, a takze w braniu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwdj. Pro-
jekty zespotowe, otwarte formy pracy, rézne Sciezki realizacji tych samych celéw komuni-
kacyjnych to przyktady dziatan, ktére sprawiaja, ze réznorodnos$é moze stac sie zasobem,
a nie przeszkoda. Angazujace, interaktywne formy pracy, uczestnictwo w mozliwie auten-
tycznych sytuacjach, wykorzystanie ruchu, gier dydaktycznych — sprzyjaja polisensorycz-
nemu uczeniu sie, przez co odpowiadajg roznym jego stylom. Uniwersalne projektowanie
materiatow dydaktycznych: funkcjonalnych, z przejrzystg struktura, bez nadmiaru zabiegow
edytorskich, ktory moze utrudnia¢ dostep do tresci, bedzie korzystne dla wszystkich ucza-
cych sie, nie tylko tych ze specjalnymi potrzebami.

Ogromng role moze odegrac implementacja nowoczesnych technologii, w tym narzedzi
opartych na Al i mechanizmach gier (gamifikacja, gry RPG). Oczywiscie, korzystanie z tech-
nologii, zwtaszcza sztucznej inteligencji, wiaze sie z pewnymi zagrozeniami, z ktérych trze-
ba zdawac sobie sprawe, lecz ma olbrzymi potencjat personalizacji procesu uczenia sie. Poza
tym narzedzia GenAl mogg znaczgco utatwiac nauczycielom przygotowanie zréznicowa-
nych materiatow dydaktycznych, korekte prac i udzielanie informacji zwrotne;j.

Indywidualizacja w szkole zaczyna sie od nauczyciela. Priorytetem powinno by¢ wspiera-
nie jego dobrostanu oraz stwarzanie warunkéw do ksztatcenia i doskonalenia umiejetnosci
w zakresie refleksyjnego projektowania srodowiska aktywnego uczenia sie dla zréznicowa-
nych spotecznosci. Indywidualne traktowanie ucznidéw nie jest przywilejem, lecz koniecz-
noscig w $wiecie, w ktérym réznorodnosd stanowi norme, a nie wyjatek. To wyraz empatii,
elastycznosci i szacunku wobec kazdego cztowieka.
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