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Osrodkowe zaburzenia przetwarzania stuchowego MAGDA ZELAZOWSKA-
— jeden z rodzajéw neuroréznorodnosci — sg -SOBCZYK
coraz czesciej diagnozowane u dzieci w wieku Uniwersytet Warszawski

szkolnym. Mogg powodowac trudnosci edukacyjne,
takze w nauce jezykow obcych, przyczyniac sie

do niepowodzen w grupie rowiesniczej, do niskiej
samooceny, braku motywacji i checi do nauki.
Artykut przedstawia wybrane rekomendacje
(glotto)dydaktyczne dotyczgce pracy na lekcjach
jezyka angielskiego z uczniami z osrodkowymi
zaburzeniami przetwarzania stuchowego.

STUDENT WITH CENTRAL AUDITORY PROCESSING DISORDERS.
SELECTED RECOMMENDATIONS FOR FLTL

Central auditory processing disorders (CAPD) — a type of neurodiversity — are increasingly commonly diagnosed

in school-aged children. They pose difficulties in auditory information processing in the central nervous system.

They might cause learning difficulties, including foreign language difficulties, especially in English as differences between
frequencies of Polish and English languages are significant. Due to a niche in issuing certificates of special education for
children with central auditory processing disorders in Poland, creating and implementing recommendations on how

to work and support students with these disorders is necessary. This paper aims to provide selected practical solutions for
or teachers, as well as therapists, specialists, and parents of supporting students with central auditory processing
disorders as students with special educational needs. Recommendations are based on the current literature and own
experience. Individual approach, as well as environmental and compensatory approaches are discussed.

IKEY WORDS: CENTRAL AUDITORY PROCESSING DISORDERS, SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS, SPECIAL EDUCATION, INCLUSIVITY, INDIVIDUAL APPROACH,
TEFL, COMPENSATORY APPROACH, ENVIRONMENTAL APPROACH
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$rodkowe zaburzenia przetwarzania stuchowego (ang. central auditory pro-

cessing disorders — CAPD), czesto zwane takze ,centralnymi”, sg coraz czesciej

diagnozowane wsrdéd dzieci w wieku wezesnoszkolnym i szkolnym. Zazwyczaj

przytaczangi przyjmowang definicjg zaburzen przetwarzania stuchowego jest ta

przedstawiona przez Amerykanskie Towarzystwo Mowy, Jezyka i Stuchu (Ame-
rican Speech-Language-Hearing Association), okreslajgca CAPD jako trudnosci w przetwarzaniu
informacji docierajacej droga stuchowa na poziomie struktur osrodkowego uktadu nerwowego
przy jednoczesnym zachowaniu prawidtowej budowy i pracy czesci obwodowej (ASHA 2005;
zob. tez Czajkaiin. 2012: 80). Sg to wiec wieksze niz zazwyczaj trudnosci w odbiorze i rozumieniu
mowy, ktdre nie s3 spowodowane wspdtistniejgcym niedostuchem (Skoczylas 2018: 51). Mozna
zatem stwierdzi¢, iz uczen z CAPD styszy poprawnie (dzieki czesci obwodowe;j), ale nie stucha
(z powodu niewtasciwej pracy czesci osrodkowej drogi stuchowej). Zdzistaw Marek Kurkowski,
definiujac zaburzenia przetwarzania stuchowego, wskazuje na ,wspdtwystepowanie mechani-
zmow i procesdéw nerwowych z umiejetnosciami i zdolnosciami stuchowymi” (Kurkowski 2017:
106). Z uwagi na nieprawidtosci proceséw w osrodkowym uktadzie nerwowym tego typu zabu-
rzenia przetwarzania stuchowego sg zaliczane do neuroréznorodnosci, jednakze — jak zauwaza
Kurkowski — ,w Polsce przetwarzanie stuchowe najczesciej postrzegane jest jako umiejetnosci
(funkcje) stuchowe i raczej nie uwzglednia sie wymiaru neurobiologicznego tego zjawiska” (2017:
106). Za zaliczeniem CAPD do zaburzen neuroréznorodnych przemawia¢ moze jednak defini-
cja Brytyjskiego Towarzystwa Audiologicznego (British Society of Audiology), ktéra podaje, iz
osrodkowe zaburzenia przetwarzania stuchowego wynikajg z nieprawidtowej czynnosci mézgu
znieksztatcajacej prawidtowe rozréznianie bodzcdw, ich separacje, grupowanie, lokalizacje i po-
rzadkowanie (zob. Moore iin. 2018; Ganciin. 2022).

Dane statystyczne wskazuja, ze CAPD moze dotyczy¢ od 2% do 7% dzieci (Chermak i Musiek
1997; Bamiou i in. 2007; Skarzynski i in. 2015).

Ucznidw z osrodkowymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego nalezy zatem kwalifi-
kowac do grupy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Przypadtosc¢ ta powinna by¢ (choc
obecnie w polskim orzecznictwie nie jest) podstawg do uzyskania orzeczenia o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Luka w systemie (brak oddzielnego kodu chorobowego dla CAPD
w obecnie jeszcze obowigzujgcej Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Proble-
mow Zdrowotnych ICD-10) powoduje brak lub niedostateczne opracowanie i unormowanie re-
gulagji oraz wytycznych w zakresie wsparcia dziecka/ucznia z osrodkowymi zaburzeniami prze-
twarzania stuchowego (Czajka i in. 2021; zob. tez Zelazowska-Sobczyk i in. 2024).

Celem niniejszego artykutu jest w zwigzku z tym, po pierwsze, dokonanie przegladu wy-
tycznych oraz rekomendacji dotyczacych wsparcia dzieci z omawiang przypadtoscia, zaréwno
w zakresie funkcjonowania i rozwoju psychospotecznego (i psychoruchowego), jak i procesu
uczenia sie i funkcjonowania w srodowisku edukacyjnym. Po drugie, préba implikacji tychze re-
komendacji na nauczanie i uczenie sie jezykdw obcych, a szczegdlnie jezyka angielskiego.

Trudnosci edukacyjne i spoteczne uczniow z oSrodkowymi zaburzeniami
przetwarzania stuchowego

Osrodkowe zaburzenia przetwarzania stuchowego czesto sg rozpoznawane i diagnozowane
w momencie rozpoczecia nauki szkolnej. To wtasnie w czasie edukacji rodzice moga wyraz-
niej dostrzec u swojego dziecka trudnosci zwigzane z przetwarzaniem bodzcéw stuchowych.
Dlatego graniczny wiek diagnozowania dzieci w zakresie wystepowania CAPD to okoto 6-8
lat. Dzieje sie tak zarowno ze wzgledu na niezakonczony proces mielinizacji czesci osrod-
kowej uktadu nerwowego, jak i dojrzatos¢é pacjenta do realizacji poszczegdlnych procedur
diagnostycznych. Zaburzenia osrodkowe wspotistniejg przy tym zwykle z:

= trudnosciamiw czytaniu i pisaniu;

= dyslalig, czyli wadliwg realizacja jednej lub kilku gtosek;

= opdznionym rozwojem mowy;



Uczen z osrodkowymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego

= zaburzeniami gtosu;
= jgkaniem;
= zaburzeniami w koncentracji uwagi stuchowej.

Badania wykazujg ponadto, iz innymi zaburzeniami neurorozwojowymi wspotwystepujgcy-
mi z CAPD sg m.in. dysleksja rozwojowa, zespét nadpobudliwosci ruchowej (ADHD) oraz spek-
trum autyzmu (zob. Ganciin. 2022).

CAPD to zaburzenia, ktére przejawiajg sie w ograniczeniu umiejetnosci stuchowych oraz
takich funkgji, jak: lokalizacja (okreslenie zrédta dzwieku) i lateralizacja (okreslenie strony od-
bierajacej dzwiek); dyskryminacja stuchowa; réznicowanie wzorcéw dzwiekowych pod katem
ich cech (tj. natezenie, wysokos¢); analiza aspektéw czasowych dzwiekdw (np. dzwiek dtugi
i krotki); integracja i separacja dzwiekdw; odbidr sygnatdw znieksztatconych (umiejetnosé ro-
zumienia mowy znieksztatconej oraz w szumie), a takze umiejetnosc i zdolnos¢ uczenia sie na
podstawie bodzcow stuchowych (Keith 2005; Kurkowski 2012, 2013, 2017; Samsonowicz i in. 2014;
Zelazowska-Sobczyk iin. 2022).

Z uwagi na powyzsze ograniczenia funkgji stuchowych, a takze trudnosci i zaburzenia
wspotistniejace, u ucznidw z osrodkowymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego moga
pojawic sie m.in.:
= trudnosci w rozumieniu mowy, szczegdlnie mowy znieksztatconej i w hatasie lub na tle

innych bodzcéw akustycznych;
= trudnosci w poprawnym rozumieniu polecen, szczegdlnie dtuzszych, a tym samym

niemoznos¢ ich wykonania, brak reakgcji na polecenia stowne, dtuzszy czas odpowiedzi

w komunikacji ustnej;
= trudnosci w interpretacji pytan i komunikatow, a przez to czesto nieadekwatne, niespdjne,
niewtasciwe odpowiedzi;
trudnosci w zapamietywaniu informacji, ktore docierajg droga stuchowa, oraz
w zapamietywaniu nowego stownictwa w jezyku obcym (lub jezykach obcych);
czesto trudnos$ci w zapamietywaniu materiatow z lekgji;
trudnosci w czytaniu, pisaniu, btedy ortograficzne;
zaburzenie umiejetnosci gtoskowania i literowania;
trudnosci w poprawnej artykulacji, wymowie — znieksztatcanie gtosek, mowa monotonna
lub bardzo szybka i gtosna, brak poprawnej intonadji;
opdznienie rozwoju mowy;
tatwe rozpraszanie sie, krotki czas skupienia i koncentracji uwagi stuchowej, szybkie
zmeczenie i rozkojarzenie;
niskie umiejetnosci muzyczne;
nadwrazliwo$é stuchows;
specyficzne trudnosci w nauce jezykdw obcych.

¥ ¥ 1Pl 3
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Powyzsze trudnosci edukacyjne przektadaja sie dalej na:
= niskg samoocene, niesmiatosé, nieched pracy w parach/grupach, izolacje w klasie,
tendencje do wycofywania sie;
zaburzenia zachowania;
niechec do szkoty/nauki/danego przedmiotu, czasem wrecz awersja do przedmiotu,
spadek motywacji (zob. tez Kos 2023).

13

W badaniu kwestionariuszowym (Zelazowska-Sobczyk i in. 2022; Zelazowska-Sobczyk i in.
2024) uwidoczniono, iz rodzice dzieci dotknietych CAPD najwiecej trudnosci zgtaszajg w nauce
jezyka angielskiego (z uwagi na znaczaca roznice w czestotliwosciach charakterystycznych dla
jezyka polskiego i angielskiego), zwykle wskazujac przy tym, Ze zinnymi jezykami obcymi dziec-
ko radzi sobie dobrze lub bardzo dobrze. Rodzice dostrzegajg u dzieci specyficzne/szczegdlne
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Jak zauwaza Anna Skoczylas z ze-
spotem (Skoczylas, Lewandowskaiiin.
2012:14) ,[...] procesy ,géra-dot” sg
uruchamiane w celu interpretacji
i przeszukiwania danych senso-
rycznych, ktore przechowywane sg
w mozgu w postaci $ladéw pamie-
ciowych. Terapia ukierunkowana na
wspomaganie tych proceséw w za-
tozeniu powoduje zmiany neuropla-
styczne w strukturach mozgowych
wspotwystepujace z oczekiwang
zmiang w zachowaniu”.
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trudnosci w uczeniu sie zwigzane z: zapamietywaniem stow, regut, uczeniem sie pamieciowym,
powtarzaniem materiatu z lekcji; wykonywaniem zadan ze stuchu; zastosowaniem regut (np. za-
sad gramatycznych) w praktyce; poprawng pisownig, m.in. pisaniem wyrazow i zapamietywa-
niem kolejnosci liter w danym stowie; czytaniem tekstu, wyrazéw, wykonywaniem ¢wiczen na
podstawie tekstéw. Dodatkowo wskazywano na krotki czas utrzymania uwagi (szczegdlnie stu-
chowej), bariere w méwieniu (komunikacji ustnej), brak motywacji do nauki, zniechecanie sie,
brak indywidualnego podejscia nauczyciela (za trudne zagadnienia/materiat), nieadekwatny do
uzyskiwanych wynikéw/ocen wysitek wktadany w nauke itp.

Z uwagi na obecng luke w systemie orzeczniczym (brak mozliwosci uzyskania orzeczenia
o ksztatceniu specjalnym), a takze luke w krajowym i zagranicznym pismiennictwie z zakre-
su (glotto)dydaktycznego (Veselovska 2015 Bierkowska-Polok 2018; Zelazowska-Sobczyk
i in. 2022; Zelazowska-Sobczyk i in. 2024) uzasadnione i potrzebne wydaja sie przeglad,
a nastepnie wskazanie rekomendacji odnosnie do wsparcia edukacyjnego i psychospotecz-
nego uczniow z osrodkowymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego, a takze ich implikacja
na grunt glottodydaktyczny.

Ponizej przedstawiono wskazania do pracy z dzie¢mi — uczniami z o$rodkowymi zaburze-
niami przetwarzania stuchowego — stworzone na bazie dostepnej literatury (tj. Skoczylas, Le-
wandowska i in. 2012; Skoczylas, Ciesla i in. 2012; Veselovska 2015; Bienkowska i Polok 2018; Kru-
czynska-Werner 2018; Kos 2023) oraz na podstawie wiasnych badan i doswiadczen. Szczegdlnie
wazne jest tu indywidualne traktowanie ucznia oraz podejscie srodowiskowe (ang. environ-
mental), ktére polega na réznorodnych dziataniach ukierunkowanych na stworzenie dla ucznia
przyjaznego srodowiska stuchowego (akustycznego) i przystosowanie materiatow do potrzeb
uczniow z CAPD. Oba te zatozenia mozna realizowac poprzez:

Zwracanie szczeg6lnej uwagi na prawidiowe zrozumienie przez uczniéw polecen,
pytan, wytycznych, wskazéwek nauczyciela/tresci zdania — stosowanie krétszych
i prostszych polecen; konstruowanie mniej ztozonych pytan; objasnianie tresci zadania.
Stwarzanie sprzyjajacych i komfortowych warunkéw akustycznych ($rodowiska
stuchowego) - wyciszenie i wyizolowanie pomieszczenia (o ile to mozliwe), zminimalizo-
wanie pogtosu, eliminacja urzadzen i rzeczy, ktore emitujg niepotrzebne i rozpraszajace
dzwieki (np. gtosno tykajacy zegar, klimatyzator), zadbanie o odpowiednie miejsce ucznia
w klasie (nie dalej niz 2-3 m od nauczyciela, tak aby uczen widziat jego twarz pod katem
mniejszym niz 45 stopni, z daleka od bodZcéw wizualnych i dzwiekowych, ktére mogg byé
dla niego rozpraszajace); stosowanie urzadzen wspomagajacych rozumienie mowy w ha-
fasie, np. systemu FM (ang. frequency modulation) — uczen zaktada odbiorniki obuusznie,
a nauczyciel korzysta z nadajnika wspomagajgcego przesytanie dZzwiekdw mowy.
Tworzenie naturalnych sytuacji jezykowych — inicjowanie rozméw oraz dyskusji (uczen
¢wiczy umiejetnos$¢ wychwytywania informacji z otoczenia, przystuchuije sie).

Dtuzsze przerwy w ¢wiczeniach stuchowych — aktywnosci powinny by¢ rozplanowane
w taki sposob, aby uczen miat dtuzsze przerwy w przyswajaniu informacji docierajgcych do
niego drogg stuchowa.

Systemy motywacyjne, pochwaty — budowanie pozytywnych skojarzen z zagadnie-
niem/przedmiotem poprzez nagrody, pochwaty; wzmacnianie przekonania o wtasnych
mozliwosciach i umiejetnosciach.

Stosowanie oraz zintensyfikowanie treningu pamiegci stuchowej (procesy ,dét—gora™),
takze w jezyku obcym; wspomaganie pamieci stuchowe]j poprzez réznorodne aktywnosci
bazujgce na bodzcach stuchowych/werbalnych.

Nauczanie strategii kompensacyjnych, wtym umiejetnosci stuchowych; procesy,,géra—
dot”; podejscie kompensacyjne (ang. compensatory) nastawione na dtugotrwaty rezultat —
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wspieranie kompetencji jezykowych, pamieci, uwagi, motywacji (jak wyzej) poprzez ak-
tywne stuchanie, wtym takze stuchanie ,catym ciatem” (wyprostowana pozycja w gotowo-
$ci do przyjecia bodzca, zwracanie gtowy do rozmdwcy/mowigcego, kontakt wzrokowy,
unikanie dziatan rozpraszajgcych uwage stuchows), oraz uczenie dziecka, jak eliminowac
przeszkadzajace i rozpraszajgce czynniki (np. hatasujace urzadzenie, gtosne rozmowy
w tleitd.).

Cwiczenia wielozmystowe — uwolnienie emocji podczas nauki jezyka, stosowanie ma-
teriatéw audiowizualnych (potaczenie kanatu stuchowego ze wzrokowym, np. filmy,
vlogi, a dodatkowo: schematy, wykresy, ryciny, tabele uzupetniane np. ¢wiczeniami stu-
chowymi), ¢wiczenia ruchowe, dotykowe, nawet smakowe i wechowe; stosowanie ele-
mentow edukacji muzycznej.

Rozwdj samokontroli ucznia, m.in. poprzez strategie kompensacyjne i metapoznawcze
wskazane ponizej oraz wspieranie kreatywnosci ucznia.

Stosowanie technologii wspomagajacych uczenie sie (ang. mobile-assisted language
learning — MALL), takze tych zwiekszajgcych koncentracje, oraz pomocy multimedialnych,
np. w przypadku nauczania jezykow obcych.

Udostepnianie notatek przed zajeciami lub umozliwienie nagrywania lekcji badz jej
wazniejszych fragmentdw na dyktafon — uczen, ktdry zapozna sie z materiatem przed lek-
Cja, moze tatwiej skoncentrowac sie na przekazie ustnym podczas lekgji.

Urozmaicanie stosowanych aktywnosci i wspieranie rozrézniania bodzcéw stucho-
wych — jednoczesne stuchanie, wykonywanie polecen i notowanie (zob. punkt 11) mo-
ze by¢ dla ucznia trudne, jednak warto wybiera¢ réznorodne aktywnosci, ktére pomoga
w rozroznianiu bodzcdw stuchowych, np. poprzez jednoczesne czytanie tekstu czy roz-
wigzywanie zadania i stuchanie audiobooka.

Wspétpraca nauczyciela ze specjalistami, terapeutami, np. psychologiem,
pedagogiem, w zakresie wsparcia edukacyjnego i psychospotecznego oraz psychorucho-
wego ucznia.

Wspétpraca z rodzicami, np. dziecko wykonuje prace dodatkowe/domowe z rodzicami.

We wspieraniu ucznia w uczeniu sie, takze jezykow obcych, przydatne moga by¢ ponadto
propozycje (w tym strategie lingwistyczne i metalingwistyczne) stosowane w treningach ukie-
runkowanych na deficyt stuchowy, takie jak: terapia deficytu ,domkniecia stuchowego”, terapia
obuusznej separacji i integracji informacji stuchowej, trening rozpoznawania wzorcow dzwieko-
wych iinne (zob. Skoczylas, Lewandowska i in. 2012; Kurkowski 2013):

prezentowanie stéw o réznych akcentach, ktére zmieniajg znaczenie stowa; zapoznanie

dziecka z brzmieniem stowa, wzrokowa reprezentacja oraz znaczeniem, najpierw w izolagjj,

a potem w kontekscie (zdaniu);

stosowanie tekstow piosenek, wierszy, rymowanek, skojarzen stownych,

uzupetnianie luk w tekstach — wraz z informacjami kontekstowymi (np. pierwsza litera

wyrazu), potem z dodaniem dystraktoréw, np. szumu w tle;

atrakcyjne materiaty podnoszace poziom motywacji do nauki, np. do czytania

(prezentacja stowa w réznych kontekstach wraz z kilkukrotnym gtosnym jego

wypowiedzeniem; powiesci i opowiadania);

czytanie ze stosowaniem intonacji (np. przerysowanej) w celu zapoznania z zasadami

prawidtowej intonacji, minimalizowaniem mowy monotonnej, cichej, bez emocgji;

wzmacnianie cech prozodycznych komunikatéw; przeformutowanie wypowiedzi;
rozréznianie sekwencji dzwiekéw i stéw (np. wskazywanie stowa réznigcego sie od
pozostatych) oraz fonemdw (np. /p/ i /b/) najpierw w izolacji, a potem w stowie; kojarzenie
fonemu z literg — jego graficzng reprezentagjs;
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= nauka strategii metapoznawczych - umiejetnosc kontroli wtasnego zachowania, np.
powtarzanie kolejnych etapéw danej czynnosci, zapisywanie innych, mozliwych rozwigzan
danego problemu (np. w sytuacji komunikacyjnej w jezyku obcym — reakcja na komunikat);
= podziat komunikatu, polecenia, wytycznych na mniejsze jednostki; wyszukiwanie

i analizowanie powigzan miedzy nimi; korzystanie z informacji kontekstowych;
= jdentyfikacja i wypisanie stéw kluczowych (np. z tekstu czytanego lub wypowiedzi

ustnej), a takze podsumowanie lekcji / danej aktywnosci, wypunktowanie wiadomosci,

podkreslenie waznych i koniecznych do zapamietania watkéow/informacji.

Szczegdlnie wazne jest wspieranie mozliwosci edukacyjnych ucznia z o$rodkowymi zabu-
rzeniami przetwarzania stuchowego na réwni z jego potrzebami psychospotecznymi i psycho-
ruchowymi. Warto jednak pamietad, iz podejscie indywidualne do ucznia powinno sie odbywac
w mysl edukacji wigczajacej (inkluzywnej).

Podsumowanie

Osrodkowe zaburzenia przetwarzania stuchowego mogg znacznie wptywaé na mozliwosci
i osiggniecia edukacyjne oraz psychospoteczne ucznidéw. Niezwykle wazne sg nie tylko wiasci-
wy trening stuchowy oraz odpowiednie wsparcie terapeutyczne (psychologa, pedagoga, logo-
pedy, pedagoga specjalnego), lecz takze indywidualne podejscie do ucznia z CAPD jako ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, rowniez w nauczaniu i uczeniu sie jezykdw obcych,
szczegdlnie jezyka angielskiego (co potwierdzajg badania). Z uwagi na brak ujednoliconych wy-
tycznych (z powodu lukiw systemie orzeczniczym) konieczne i uzasadnione wydaje sie stworze-
nie lub dostosowanie i implikacja istniejagcych wskazan do pracy i wsparcia dzieci z osrodkowymi
zaburzeniami przetwarzania stuchowego na lekgji, takze w $rodowisku glottodydaktycznym.
Nie nalezy zapomina¢ o wsparciu psychospotecznym i psychoruchowym (psychofizycznym)
takich ucznidw, dobierajgc aktywnosci tak, by optymalnie wspieraty ich rozwdéj edukacyjny,
spoteczny, psychiczny i fizyczny, oraz budujac pozytywne skojarzenia z danym przedmiotem
czy zagadnieniem. Zaproponowane na podstawie pismiennictwa i doswiadczen wtasnych reko-
mendacje moga by¢ stosowane przez nauczycieli, takze glottodydaktykow, terapeutdw, specja-
listow, jak tez rodzicow dzieci z CAPD.
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edukacyjnych, szczegdlnie w zakresie nauczania i uczenia sie jezykow obcych (gtéwnie
jezyka angielskiego), edukacji wtaczajacej, a takze roznorodnosci i neuroréznorodnosci,
szczegdlnie osrodkowych zaburzen przetwarzania stuchowego.
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