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a inne milkng w stresie? Coraz wiecej badan wskazuje,  Katolicki Uniwersytet Lubelski
ze emocje, szczegolnie poczucie bezpieczenstwa,

odgrywajg kluczowag role w procesie przyswajania

jezykow. Artykut skupia sie na tym, jak wiedza

0 modzgu moze wspierac praktyke nauczyciela jezykow

obcych w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

THE BRAIN DOES NOT LEARN UNDER STRESS:
NEURODIDACTICS IN EARLY FOREIGN LANGUAGE EDUCATION

This article explores the relationship between brain function, stress, and foreign language learning in early childhood
education. Drawing on insights from neuroscience, psychology, and applied linguistics, it emphasises the importance
of emotional safety and supportive teacher-student relationships in language acquisition. The first part outlines

the neurobiological mechanisms of stress that affect learning. The second part offers practical strategies and

a checklist to help teachers create brain-friendly classroom environments that support both emotional

and cognitive development.
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ostatnich latach coraz wieksze zainteresowanie budzi pytanie: co sprawia, ze

jedne dzieci uczg sie jezyka obcego z radoscig i swobodg, a inne doswiad-

czaja frustragji, napiecia i blokady? Odpowiedzi warto szukac nie tylko w me-

todach dydaktycznych, ale takze w neurobiologii i psychologii uczenia sie.

W edukacji wczesnoszkolnej, kiedy rozwdj emocjonalny, poznawczy i spo-
teczny splataja sie szczegdlnie silnie, wiedza o funkcjonowaniu mézgu staje sie nieocenio-
nym wsparciem dla nauczycieli. Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie sposobu, w jaki
podejscie neurodydaktyczne moze wptywad na jakos¢ nauczania jezykdw obeych w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej, zwtaszcza w kontekscie roli emocji i stresu. Ponadto celem
jest takze przedstawienie autorskiego narzedzia dla nauczycieli — praktycznej listy kontrolnej
wspierajacej tworzenie warunkéw sprzyjajgcych emocjonalnemu bezpieczenstwu ucznidw
na lekcjach jezyka obcego.

Neurobiologia uczenia sie a rola stresu

Uczenie sie nie jest procesem wytacznie poznawczym — to takze zjawisko neurobiologicz-
ne, silnie zalezne od emodji i stanu organizmu. Kluczowa role odgrywa tu uktad limbiczny,
a przede wszystkim dwie jego struktury: hipokamp i ciato migdatowate (gr. amygdalé, ang.
amygdala). Hipokamp odpowiada za zapamietywanie i porzagdkowanie informagji, natomiast
ciato migdatowate reaguje na sytuacje zagrozenia, uruchamiajac reakcje stresowe (Spitzer
2007). Gdy dziecko odczuwa stres, np. z powodu presji wypowiedzi ustnej, rywalizagji lub leku
przed btedem, aktywizuje sie ciato migdatowate, a hipokamp zostaje zablokowany. Dochodzi
woéwczas do zjawiska okreslanego jako ,zamrozenie poznawcze”. Co wiecej, w warunkach sil-
nego stresu ograniczeniu ulega aktywnos¢ kory przedczotowe] (PFC) odpowiedzialnej za my-
$lenie refleksyjne, planowanie i kontrole emocji (McGarry i Carter 2016). Mdzg dziecka dziata
wodwczas w trybie reaktywnym — skupia sie na przetrwaniu, a nie na uczeniu sie.

Z biologicznego punktu widzenia dzieje sie tak dlatego, ze w sytuacji zagrozenia orga-
nizm wydziela kortyzol — hormon stresu (Sapolsky 1996; Spitzer 2007). Cho¢ krétkotrwa-
le wspiera on przetrwanie, dtugotrwale hamuje funkcje poznawcze: zaburza pamie¢, kon-
centracje i zdolnos¢ planowania. Co wiecej, chroniczny stres w dziecinstwie moze prowadzic¢
do trwatych zmian w strukturze i funkcjonowaniu mdzgu. Jak pokazujg Davidson i McEwen
(2012), nadmierna aktywnos¢ uktadu stresowego we wczesnym okresie zycia moze zabu-
rzac¢ rozwdj hipokampu, kory przedczotowej i ciata migdatowatego, ktdre sg obszarami klu-
czowymi dla pamieci, regulacji emocji i przetwarzania bodzcow jezykowych. To oznacza, ze
$rodowisko edukacyjne, w ktérym dziecko regularnie doswiadcza napiecia, nie tylko utrud-
nia uczenie sie ,tu i teraz”, ale moze wptywac na jego dtugoterminowy potencjat rozwo-
jowy. Warto rowniez pamietad, ze dzieciecy mozg cechuje sie wysoka neuroplastyczno-
$cig — oznacza to, ze powtarzajace sie doswiadczenia emocjonalne (np. stres lub poczucie
bezpieczenstwa) moga realnie wptywac na rozwdj potaczen neuronalnych i ksztattowanie
wzorcow reagowania (Siegel i Bryson 2012). Dlatego jakos$¢ emocjonalnego klimatu klasy ma
nie tylko znaczenie ,tu i teraz”, ale moze ksztattowac dtugofalowy rozwdj dziecka.

Emocje jako Filtr poznawczy: klasyczne i wspotczesne ujecia
Cho¢ dzi$ rola emocji w nauce jezyka wydaje sie oczywista, przez wiele lat byta marginalizo-
wana w badaniach nad przyswajaniem jezykdw. Juz Stephen Krashen (1982) zwrdcit uwage
na wptyw czynnikdw emocjonalnych, formutujgc tzw. hipoteze filtra afektywnego
(ang. Affective Filter Hypothesis). Zaktada ona, ze negatywne emocje, takie jak lek, stres czy
brak motywacji, mogg blokowa¢ przetwarzanie danych jezykowych (ang. input) i tym samym
utrudniaé nabywanie jezyka.

Warto jednak pamietad, ze Krashen odnosit swoje rozwazania przede wszystkim do przy-
swajania jezyka drugiego (L2) w $rodowisku naturalnym, a nie do nauczania jezyka obcego
(FL) wwarunkach szkolnych. Hipoteza miata wiec wyjasniaé, dlaczego niektére osoby uczace



sie jezyka w imersji 0siggajg sukces, podczas gdy inne mimo podobnej ekspozycji nie wy-
korzystujg w petni dostepnego materiatu jezykowego. W kolejnych dekadach teoria ta zo-
stata jednak zreinterpretowana i rozwinieta w badaniach nad nauczaniem jezyka w klasie.
Badacze, tacy jak Jane Arnold (1999) czy Zoltan Dérnyei (2005), pokazali, ze cho¢ warunki
nabywania jezyka obcego réznia sie od naturalnych, mechanizmy emocjonalne, w tym lek
jezykowy, poczucie kompetencji i motywacja, odgrywajg rownie istotng role w efektywno-
$ci nauki. W tym sensie hipoteza filtra afektywnego stata sie inspiracjg do dalszych badan
nad afektywnymi czynnikami w klasie jezykowej, rozwinietymi pdzniej m.in. w pracach Ela-
ine Horwitz (i in.1986; 2017) dotyczacych leku jezykowego. Dzieki temu wspotczesne ujecia
emocji w nauce jezyka opierajg sie nie tyle na samym modelu Krashena, ile na szerszym ro-
zumieniu zwigzku miedzy emocjami, motywacja a przetwarzaniem poznawczym, co stanowi
réwniez fundament podej$¢ opartych na psychologii pozytywnej i neurodydaktyce.

Rebecca Oxford (1990; réwniez 2016) uwzglednita w swoim klasycznym podziale strategii
uczenia sie tzw. strategie afektywne, pomagajgce uczacym sie regulowac emocje w proce-
sie nauki. Na poczatkowym etapie badan nad emocjamiw nauce jezykdw obcych szczegdlng
uwage poswiecano lekowi jezykowemu, uznawanemu za jedno z najczestszych doswiadczen
uczniéw. Elaine Horwitz wraz ze wspotpracownikami (1986) potwierdzita istnienie specyficz-
nego rodzaju leku, zwigzanego z procesem przyswajania i uzywania jezyka obcego, ktéry
moze znaczaco zaktdcad dostep do materiatu jezykowego, jego przetwarzanie oraz produk-
cje jezykowa. Objawia sie on zaréwno na poziomie fizjologicznym (np. przyspieszone bicie
serca, napiecie miesniowe, trudnosci z oddychaniem), jak i poznawczym, w postaci nega-
tywnych mysli i przekonan dotyczacych wtasnych kompetencji jezykowych. W pdzniejszych
pracach Horwitz (2017) definiowata lek jezykowy jako tendencje do odczuwania leku w sy-
tuacjach wymagajacych komunikacji w jezyku obcym, zaréwno jako wzglednie trwatg ceche
jednostki, jak i reakcje zalezng od kontekstu. Wspdtczesne ujecia teoretyczne rozszerzajg
to rozumienie, traktujgc emocje, w tym lek, jako zjawiska dynamiczne, ktére moga sie zmie-
nia¢ w zaleznos$ci od czasu, sytuacji edukacyjnej i innych indywidualnych czynnikéw wpty-
wajgcych na proces nauki.

Pojawienie sie psychologii pozytywnej (Seligman i Csikszentmihalyi 2000) stanowi-
to przetom nie tylko w gtéwnym nurcie psychologii, lecz takze w badaniach nad uczeniem
sie jezykdw obcych. Nowe podejscie koncentruje sie na identyfikowaniu czynnikdw sprzy-
jajacych rozwojowi jednostki, jej dobrostanowi, szczesciu oraz petnemu wykorzystaniu po-
tencjatu. W nurcie tym wyraznie zaznaczyty sie badania Zoltdna Dornyei’a, Petera Macin-
tyre’a i Tammy Gregersen (por. White i Kern 2018), ktorzy podkreslajg odmienny charakter
dziatania emocji pozytywnych i negatywnych. Emocje pozytywne, zgodnie z teorig posze-
rzania umystu i budowy zasobéw osobistych (Fredrickson 2004), wspierajg rozwdj zasobow
psychicznych, poznawczych i spotecznych, zwiekszaja percepcje formalnych cech jezyka
(Maclntyre i Gregersen 2012) oraz odporno$¢ psychiczng, motywacje i wytrwato$é w proce-
sie uczenia sie (Dewaele i in. 2016; Maclntyre i in. 2019). W tym kontekscie coraz czesciej pod-
nosi sie zasadnosc celowego wspierania pozytywnych emocji w klasie jezykowej jako czyn-
nika sprzyjajacego skutecznej edukacji (zob. Pawlak i Kruk 2021). W literaturze przedmiotu
pojawiaja sie pytania o to, ktére emocje — pozytywne czy negatywne — wywierajg silniej-
szy wptyw na efektywnos$é nauki oraz jak nauczyciele moga swiadomie je ksztattowac w to-
ku dziatarn dydaktycznych. Perspektywa psychologii pozytywnej umozliwita réwniez wy-
pracowanie nowych modeli edukacyjnych, takich jak model pozytywnej edukacji jezykowej
(Mercer i in. 2018), ktory taczy rozwdj kompetencji jezykowych z budowaniem dobrosta-
nu, autonomii, kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci XXI wieku. Autorzy tego podej-
$cia postuluja, by dbatosé o dobrostan nie byta dodatkiem, lecz fundamentem procesu dy-
daktycznego. Stwierdzili oni, ze klasa jezykowa moze by¢ miejscem, w ktérym uczniowie
zarowno uczg sie jezyka, jak i rozwijajag pewnosc siebie, sprawczosé i pozytywne nastawie-
nie do nauki.

Mézg dziecka nie uczy sie w stresie
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W najnowszych ujeciach dotyczgcych emocji w procesie nauki jezyka coraz czesciej pod-
kresla sie nie tylko znaczenie emocji ucznidw, lecz takze role, jaka odgrywaja emocje na-
uczyciela. Anna Mystkowska-Wiertelak (2020) zwraca uwage, ze stan emocjonalny osoby
uczacej sie moze by¢ silnie powigzany z postawg i zachowaniem nauczyciela — jego nasta-
wieniem, poziomem empatii, otwartoscig i sposobem reagowania na btedy. W tej perspek-
tywie nauczyciel nie jest jedynie osobg przekazujaca wiedze, ale réwniez emocjonalnym re-
gulatorem procesu dydaktycznego. Zrozumienie, jak emocje i stres wptywajg na procesy
poznawcze, prowadzi do pytania o to, jak mozna tworzy¢ warunki sprzyjajace efektywne-
mu uczeniu sie. Odpowiedzi na to pytanie dostarczajg wspdtczesne nurty dydaktyki opartej
na neuronaukach, takie jak neuroedukacja czy neurodydaktyka — podejscia, ktére uwzgled-
niajg wiedze o moézgu, emocjach i motywacji ucznia.

Neurodydaktyka — od neuronauk do edukacji jezykowej

Termin ‘neurodydaktyka’ pojawit sie po raz pierwszy w latach 80. XX wieku i odnosi sie do

nurtu badan oraz praktyki pedagogicznej rozwijajgcych sie na styku neuronauk, psycholo-

gii i dydaktyki (Zidtkowski 2019; Chojak 2019; 2020). Jak zauwaza Matgorzata Chojak (2019,

2020), w literaturze anglojezycznej czesciej uzywa sie okreslen neuroeducation, brain-based

education lub mind, brain and education (MBE), ktére akcentujg interdyscyplinarny charak-

ter tej dziedziny. Neurodydaktyka stanowi zatem element szerszego obszaru okreslanego
mianem ‘neuroedukacji’, ktérego celem jest przenoszenie wiedzy o funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i proceséw poznawczych do praktyki edukacyjne;.

W ujeciu Chojak (2019; 2020) neurodydaktyka dotyczy przede wszystkim zastosowan dy-
daktycznych wynikajgcych z badan nad mdzgiem, podczas gdy neuroedukacja obejmuje
szerszy kontekst wspotpracy miedzy neuronaukami, psychologig i pedagogika. Z kolei neu-
ropedagogika koncentruje sie na badaniach teoretycznych i filozoficznych podstaw procesu
uczenia sie. Wszystkie te terminy majg wspolny cel — lepsze zrozumienie, w jaki sposéb mdzg
reaguje na emocje, motywacje i stres, oraz jak wiedze te mozna wykorzystaé do tworzenia
przyjaznego $rodowiska uczenia sie.

Neurodydaktyka, rozumiana w tym szerokim sensie, nie stanowi odrebnej, zamknietej
koncepcji dydaktycznej, lecz interdyscyplinarny obszar badan inspirowany neuronaukami
i psychologig edukacyjng. W tym kontekscie dazy ona do praktycznego zastosowania wie-
dzy o mdzgu w projektowaniu dziatan dydaktycznych, ktdre wspierajg naturalne predyspo-
zycje ucznia, wzmacniajg jego poczucie bezpieczenstwa i angazujg emocje w proces uczenia
sie (Tokuhama-Espinosa 2010; Fischer iin. 2002).

W odniesieniu do nauczania jezykdw obcych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym perspektywa neurodydaktyczna oznacza projektowanie srodowiska edukacyjnego
sprzyjajacego spontanicznosci jezykowej, relacjom spotecznym i pozytywnym emocjom.
Tak rozumiane podejscie nie odwotuje sie do jednej teorii, lecz czerpie z aktualnych badan
nad neurobiologicznymi i emocjonalnymi mechanizmami uczenia sie. Wspotczesna neuro-
dydaktyka opiera sie przy tym na trzech kluczowych zatozeniach.

1. Mézg uczy sie efektywnie w relacji i gdy czuje sie bezpiecznie: relacja nauczyciel-
uczen, oparta na zaufaniu i empatii, stanowi warunek wstepny gotowosci do podejmo-
wania wyzwan poznawczych.

2. Emocje s3 nieodtaczna czescig procesu uczenia sig: pozytywne emocje wspierajg
pamiec i koncentracje, natomiast stres i lek prowadzg do blokady i zamrozenia poznaw-
czego (Gatazka 2020).

3.  Mdézg nie lubi przymusu, ale kocha odkrywanie: najmtodsi uczniowie przyswajaja
wiedze najefektywniej, gdy maja poczucie autonomii, majg mozliwos¢ wyboru i odkry-
wajg nowe tresci z ciekawoscig i zaangazowaniem.

To wtasnie na najwczesniejszych etapach edukacji jezykowej mozemy ,zaprogramowac”
ucznidéw na otwarto$é, odwage jezykowa i pozytywny stosunek do jezyka. Albo — przeciwnie



- na wycofanie, stres i milczenie. Edukacja jezykowa, ktéra zaczyna sie juz w przedszkolu,
ma ogromny potencjat, pod warunkiem ze nie zapomnimy o emocjach dziecka. Im wcze-
$niej zadbamy o klimat klasy, tym wieksze szanse, ze dzieci beda traktowad jezyk obcy nie ja-
ko zagrozenie, ale jako naturalne narzedzie komunikacji. W takim podejsciu do nauczania ro-
la nauczyciela wykracza poza funkcje osoby przekazujacej tresci przedmiotowe — to przede
wszystkim przewodnik, opiekun i regulator emocji. Od tonu jego gtosu, reakcji na btedy,
mimiki twarzy zalezy, czy dziecko poczuje sie gotowe do dziatania. Nie jest konieczna znajo-
mos$¢ wszystkich technik neurodydaktycznych, lecz zrozumienie, ze proces przyswajania je-
zyka ma charakter gteboko emocjonalny. Jesli dziecko sie boi, nie zapamietuje. Jesli czuje sie
wspierane, uczy sie z radoscia.

Tym samym neurodydaktyka wpisuje sie w nurt edukacji humanistycznej i wtaczajgcej,
w ktérej rozwdj poznawczy jest Scisle powigzany z rozwojem emocjonalnym, a nauczyciel
przyjmuje role nie tylko instruktora, lecz takze przewodnika i opiekuna emocjonalnego.

W dalszej czesci artykutu przedstawiono konkretne strategie budowania bezpiecznego
srodowiska do nauki jezyka w praktyce szkolne;j.

Filary bezpiecznego Srodowiska do nauki jezyka

Zastosowanie zasad neurodydaktyki w codziennej praktyce nauczyciela jezyka obcego
w edukacji wczesnoszkolnej wymaga $wiadomego projektowania doswiadczen edukacyj-
nych. Po zapoznaniu sie z literaturg przedmiotu mozna wyodrebnic kilka kluczowych filaréw
bezpiecznego $rodowiska edukacyjnego, ktére wspieraja redukcje stresu i sprzyjaja proce-
sowi uczenia sie.

ZAUFANIE | RELACJA NAUCZYCIEL—UCZEN

Bezpieczna relacja z nauczycielem stanowi podstawe gotowosci dziecka do podejmowa-
nia wysitku intelektualnego i ryzyka komunikacyjnego. W praktyce oznacza to okazywanie
uwaznosci, przewidywalnos¢ dziatan nauczyciela, konsekwencje w regutach, ale tez ciepto
i empatie. Rytuaty powitania, indywidualne rozmowy, pozytywne wzmocnienia — to drobne
gesty, ktére buduja atmosfere zaufania (Smiatek 2021).

KuLTurA BtEDU

W srodowisku sprzyjajgcym rozwojowi dzieci btad nie jest stygmatyzowany. Przeciwnie — na-
uczyciel moze wykorzystac go jako punkt wyjscia do refleksji, modelujgc postawe: ,uczymy
sie dzieki btedom”. Jak zauwaza Gryczka (2021), to nauczyciel tworzy tzw. klimat btedu -
swoja reakgja, jezykiem komunikacji, a nawet mimikga. Pozytywna kultura btedu zacheca do
prob jezykowych, a tym samym — do nauki.

WSPIERANIE SAMOREGULACII

Nauczyciel petni réwniez funkcje regulatora emocji w klasie. Poprzez wtasng postawe moze
tonowac napiecie, proponowac krétkie ¢wiczenia oddechowe lub ruchowe, stosowad pau-
zy i techniki wyciszajace. Istotne sg takze strategie wspierajgce samoregulacje u ucznidw,
np. wspolne nazywanie emocji, tworzenie kacikdw spokoju czy omawianie, jak radzi¢ sobie
z frustracja.

NARZEDZIA | STRATEGIE WSPIERAJACE BEZPIECZNA NAUKE JEZYKA
Tworzenie bezpiecznego $rodowiska do nauki jezyka wymaga zastosowania konkretnych
narzedzi i strategii, ktére mozna pogrupowad wedtug ich funkcji. Ponizej zestawiono wybra-
ne dziatania praktyczne, z ktorymi nauczyciel moze pracowac na co dzien.
a. Organizacja przestrzeni i czasu
» ustalone rytuaty rozpoczynania i konczenia lekcji (powitanie, piosenka, runda
dobrego stowa);

Mézg dziecka nie uczy sie w stresie
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« przewidywalna struktura lekcji, sygnaty dzwiekowe lub wizualne oznaczajace
zmiany aktywnosci;

» kaciki tematyczne, tablice emocji, miejsce wyciszenia.
b. Wspieranie emocji i poczucia wptywu

- pytania o samopoczucie otwierajace lekcje (,Jak sie dzi$ czujesz?”);

» umozliwianie wyboru aktywnosci lub kolejnosci zadan;

» rozmowy o emocjach postaci z ksigzek i piosenek.
c. Pracazbtedemifeedback

» parafrazy zamiast bezposredniego poprawiania bteddw;

« pozytywna informacja zwrotna przed korekta;

» wspolne szukanie ,czegos ciekawego” w wypowiedzi ucznia.
d. Aktywnosci sprzyjajace zaangazowaniu

« storytelling, piosenki z ruchem, inscenizacje;

» gryjezykowe w parach i grupach;

» ¢wiczenia multisensoryczne: rysowanie, poruszanie sie po klasie.

Takie podejscie nie wymaga kosztownych narzedzi ani skomplikowanych metod. Wyma-

ga natomiast refleksji nad tym, jak sie czujg dzieci w naszej klasie, i odwagi, aby budowa¢
przestrzen do autentycznego, wspierajgcego kontaktu.

Whnioski i rekomendacje dla nauczycieli
W Swietle powyzszych rozwazan nasuwa sie kluczowy wniosek: uczenie sie jezyka obcego
przez dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym nie moze by¢ oderwane od emocji.
Mozg dziecka uczy sie skutecznie tylko wwarunkach bezpieczenstwa, relacjii ciekawosci po-
znawczej. Stres i lek, cho¢ nieuniknione, nie mogg dominowac w klasie, poniewaz prowadza
do poznawczego wycofania. Dla nauczycieli jezykéw obcych oznacza to:

» projektowanie lekcji w sposdb uwzgledniajgcy emocjonalne potrzeby dziedi,

« dbanie o rytuaty, strukture i przewidywalnos$¢,

« traktowanie btedu jako naturalnego elementu nauki,

» reagowanie na napiecie emocjonalne uczniéw ze spokojem i empatia,

» tworzenie przestrzeni do zabawy, ruchu, wspotpracy i radosci z uzywania jezyka.

Aby utatwi¢ nauczycielom refleksje nad tworzeniem Srodowiska przyjaznego mdzgo-
wi, przygotowano uproszczona liste kontrolng. Nie jest to narzedzie oceny, lecz praktycz-
na ,mapa troski” — punkt wyjscia do zadania sobie kilku prostych pytan po zakonczonej lek-
¢ji. Mozna jg wykorzystac indywidualnie, w zespole nauczycieli lub w ramach autoewaluacji.
Lista przypomina o tym, ze bezpieczenstwo emocjonalne i jakosc¢ relacji w klasie to funda-
menty skutecznej edukacji jezykowej, a nie dodatki do niej. Jej celem jest wspieranie reflek-
sji i rozwijanie praktyk, ktdre sprzyjajg uczeniu sie — nie tylko jezyka, ale takze samoregulacji,
wspotpracy i odwagi wyrazania siebie. Bezpieczne srodowisko nauki nie stanowi jednorazo-
wego projektu, lecz rezultat codziennych, $wiadomych decyzji dydaktycznych.

Lista kontrolna: Czy moja lekcja byta bezpieczna i przyjazna mdzgowi?
1. $rodowisko emocjonalne
0 Czy przywitatam(-em) uczniéw z uwaga i otwartoscia?
0 Czy uczniowie mieli okazje méwic bez poczucia bycia ocenianym?
(O Czy btad zostat potraktowany jako informacja, a nie porazka?
[ Czy zareagowatam(-em) wspierajgco na probe, nawet jesli byta nieudana?
2. Zaangazowanie i motywacja
0 Czy pojawit sie moment ciekawosci, humoru lub pozytywnego zaskoczenia?
O Czy uczniowie mieli wybér lub mozliwosé wptywu na przebieg zajed?
0 Czy wprowadzitam(-em) element ruchu, gry lub wspétpracy?



3. Komunikacjairelacja
0 Czy stworzytam(-em) atmosfere, w ktérej uczern mdgt byc sobg?
(0 Czy datam(-em) przestrzen na chwile ciszy, refleksji lub swobodnej wypowiedzi?
J Czy moje komunikaty byty jezykiem zachety, a nie pres;ji?

Podjecie refleksji nad wtasng postawg i sposobem budowania klimatu klasy jezykowej
jest krokiem ku edukacji, ktora wspiera nie tylko rozwdj kompetencji jezykowych, lecz takze
emocjonalnych i spotecznych. Neurodydaktyka nie daje gotowych scenariuszy lekcji, oferu-
je jednak ramy, dzieki ktorym mozemy tworzy¢ srodowisko nauczania blizsze naturze dziec-
ka. W edukacji wczesnoszkolnej, gdzie fundamenty uczenia sie dopiero sie ksztattujg, ma to
znaczenie kluczowe.
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