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Cisza na lekcji jezyka obcego coraz czescigj KATARZYNA
postrzegana jest jako naturalny element procesu MACHURA
dydaktycznego, a nie problem wymagajgcy interwencji.  Uniwersytet $laski w Katowicach
W ostatnich latach zagadnienie to byto szeroko

omawiane w literaturze dydaktycznej, nadal pozostaje

jednak pytanie, czy cisza jest wtasciwie rozpoznawana

i Swiadomie wykorzystywana w praktyce szkolnej.

W artykule przeanalizowano postrzeganie ciszy na

lekcjach jezyka angielskiego przez uczniow klas

pierwszej i czwartej szkoty Sredniej oraz nauczycieli

jezyka angielskiego, koncentrujgc sie na jej funkcjach,

znaczeniu oraz potencjale dydaktycznym.

SILENCE IN THE ESL CLASSROOM: PERSPECTIVES OF LEARNERS
FROM DIFFERENT GENERATIONS

Silence in the language classroom is often interpreted as a sign of learners’ disengagement; however, growing
research highlights its important pedagogical and cognitive functions. The aim of this article is to examine

the role of silence in the ESL classroom from the perspective of Grade 1and Grade 4 primary school students.
The study is based on the analysis of learners’ responses to a series of questionnaire items focusing on the
reasons for silence, its functions, and its perceived usefulness during various classroom activities. The findings
indicate that the role of silence varies according to learners’ age and developmental stage. The results confirm
that silence in the ESL classroom should not be viewed as a negative phenomenon but rather as a supportive
learning strategy whose function evolves as learners mature.
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TEACHING STRATEGIES
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jaki sposdb uczniowie szkdt srednich uczacy sie jezyka angielskiego jako obcego

postrzegajg i wykorzystujg cisze w procesie uczenia sie? W artykule przeanalizowa-

no to zagadnienie, uwzgledniajac roznice rozwojowe miedzy uczniami klas pierw-

szych (nalezacych do pokolenia Alfa) a uczniami klas czwartych (reprezentantami

pokolenia Z) szkoty $redniej. Na podstawie danych zebranych za pomoca kwestio-
nariusza, uzupetnionych analizg literatury przedmiotu, badanie identyfikuje funkcje ciszy oraz jej role
w wymiarze poznawczym, emocjonalnym i dydaktycznym. Celem artykutu jest ukazanie ciszy jako
zjawiska wielowymiarowego, ktére — w zaleznosci od wieku ucznidw, etapu rozwoju oraz warunkdéw
edukacyjnych — moze zaréwno wspierad, jak i ograniczac proces uczenia sie. W badaniu autor po-
dejmuje probe pogtebionego opisu ciszy jako elementu silnie zaleznego od kontekstu szkolnego
i praktyk dydaktycznych, bez jednoznacznego wartosciowania jej charakteru.

Podtoze teoretyczne

W dydaktyce jezykow obceych cisza byta tradycyjnie interpretowana jako przejaw braku zaangazo-
wania lub niewystarczajgcych kompetencji jezykowych uczniéow. Nowsze badania podwazajg jednak
to podejscie, ukazujac cisze jako ztozone i wielofunkcyjne zjawisko uwarunkowane czynnikami je-
zykowymi, emocjonalnymi, rozwojowymi i kontekstowymi (Bao 2021: 3-5; Smith 2018: 3). W niniej-
szym badaniu wpisuje sie w ten nurt, analizujagc sposoby postrzegania ciszy przez ucznidéw uczacych
sie jezyka angielskiego oraz poréwnujac perspektywy ucznidw klas pierwszych i czwartych oraz
nauczycieli jezyka angielskiego. Celem analizy jest lepsze zrozumienie wptywu ciszy na uczestnic-
two w zajeciach, rozumienie tresci, poczucie pewnosci siebie, gotowos¢ do komunikacji w jezyku
angielskim oraz wskazanie jej zwigzku z efektami uczenia sie.

Cisza w klasie jezyka angielskiego moze by¢ rozpatrywana w wymiarze jezykowym, spoteczno-
-psychologicznym i akademickim. Milczenie uczniéw bywa interpretowane jako efekt niskiej sa-
mooceny kompetencji jezykowych, leku przed oceng spoteczng oraz relacji wtadzy w klasie, ktore
sprzyjaja unikaniu wypowiedzi ustnych, napieciu emocjonalnemu i obnizonemu poczuciu skutecz-
nosci komunikacyjnej (Bao 2023:39-41). Jednoczesnie cisza moze petnic funkcje adaptacyjna, szcze-
gdlnie w nowym srodowisku kulturowo-jezykowym, umozliwiajgc obserwacje, rozwéj umiejetnosci
jezykowych, lepsze rozumienie norm spotecznych oraz stopniowe budowanie tozsamosci i pew-
nosci komunikacyjnej. Cisza osobista sprzyja refleksji i przetwarzaniu poznawczemu, a jej pojawie-
nie sie bywa reakcjg na dominujaca role nauczyciela lub presje rowiesnicza, wptywajac na poczucie
przynaleznosci, godnosci oraz inkluzji lub wykluczenia spotecznego (Bao 2021: 3-5). Milczenie mo-
ze rowniez stanowic strategie ochronng przed potencjalnym zawstydzeniem, gdy uczniowie ocze-
kuja na wskazanie przez nauczyciela, unikajac osobistej odpowiedzialnosci za nieudang wypowiedz
(Rahmi 2024 151). Ponadto cisza petni istotng funkcje organizacyjng i dydaktyczng podczas uwaz-
nego stuchania instrukcji, obserwowania wypowiedzi réwiesnikow oraz wykonywania zadan indy-
widualnych (Schultz 2010: 283). W obliczu trudnych tresci dydaktycznych umozliwia wewnetrzne
przetwarzanie informacji, poprzedzajgc werbalizacje ztozonych mysli w jezyku obcym (Pham 2023:
10). Cisza bywa takze swiadomie wykorzystywana przez nauczycieli jako swego rodzaju czas ocze-
kiwania, sprzyjajacy gtebszemu mysleniu i organizacji odpowiedzi, co wspomaga procesy poznaw-
cze ucznidéw. Jednoczesnie petni funkcje strategii grzecznosciowej, wyrazajac szacunek wobec roz-
mdwcdw i zapobiegajac przerywaniu wypowiedzi, a takze stanowi forme niewerbalnego wyrazania
emogji, czesto przekazujaca stany uczuciowe trafniej niz stowa (Smith 2018: 3). Wreszcie cisza po-
zostaje integralnym elementem komunikacji warunkujgcym jej ptynnosé, a dla czesci ucznidéw —
zwtaszcza intelektualnie zaawansowanych i pewnych siebie — stanowi $wiadomg strategie uczenia
sie poprzez uwazne stuchanie, a nie aktywne méwienie (Bao 2021: 3-5; Bao 2023: 44—-45).

Nauczyciele interpretujg cisze ze strony ucznidéw na rézne sposoby, ktére obejmuja zaréwno jej
pozytywne, jak i negatywne znaczenia. Cisza bywa postrzegana jako oznaka koncentracji, zaanga-
zowania oraz procesu uczenia sie, a takze jako narzedzie wspierajace refleksje, regulacje tempa lek-
¢ji i utrzymanie dyscypliny w klasie (Ollin 2008: 270-271). Jednoczesnie moze by¢ postrzegana jako
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sygnat braku wiedzy, trudnosci w rozwijaniu umiejetnos$ci méwienia, niesmiatosci uczniow, a w nie-
ktorych przypadkach nawet jako przejaw niecheci lub braku wspétpracy (Rahmi2024:157). W takim
wypadku cisza nie jest wykorzystywana przez ucznidow w sposéb swiadomy do wspierania procesu
uczenia sie.

Metodologia

Aby zbadac rézne aspekty ciszy, przeprowadzono dwa rodzaje badania: kwestionariusz wypetniany
przez ucznidw oraz wywiady z nauczycielami. Badanie opierajace sie na kwestionariuszu przepro-
wadzono wsrdd ucznidw klas pierwszych i czwartych szkoty $redniej uczacych sie jezyka angielskie-
go jako jezyka obcego.

Kwestionariusz rozpoczynat sie od pytan dotyczacych doswiadczen, opinii oraz preferencji
ucznidéw zwigzanych z ciszg w Srodowisku szkolnym oraz jej rolg w procesie nauki jezyka angielskie-
go. Ankieta obejmowata zagadnienia dotyczace wieku ucznidw, ich ptci, poziomu znajomosci je-
zyka angielskiego oraz dtugosci nauki tego jezyka. Kolejne pytania odnosity sie do poziomu hatasu
w szkole w miejscach, takich jak sala lekcyjna, korytarz lub tych przeznaczonych do nauki, w ktérych
cisza jest uznawana za szczegdlnie wazng. Zapytano o dostepnosé i potrzebe istnienia miejsc prze-
znaczonych do wyciszenia, takich jak pokoje relaksu. W dalszej czesci ankiety pytania koncentrowa-
ty sie na sytuacjach, w ktérych uczniowie pozostajg cicho podczas lekgji jezyka angielskiego, emo-
cjach i stanach, ktére moga temu towarzyszy¢ (np. nie$miato$é, zmeczenie, rozkojarzenie), oraz na
gtownych powodach ciszy w klasie. Uwzgledniono rowniez momenty i typy aktywnosci, podczas
ktorych cisza pojawia sie najczesciej, takie jak czytanie, pisanie, stuchanie, wykonywanie zadan gra-
matycznych czy nauka stownictwa.

Ponadto ankieta badata znaczenie ciszy dla rozwoju poszczegdlnych umiejetnosci jezykowych
ucznidéw, w tym mowienia, stuchania, czytania, pisania, pracy nad stownictwem, gramatyka oraz wy-
mowa. Pytania dotyczyty takze tego, w jaki sposéb cisza wptywa na zaangazowanie uczniow w lek-
cje, ich poczucie komfortu, poziom stresu oraz gotowo$¢ do udziatu w dyskusjach. Uwzgledniono
réwniez reakcje nauczyciela na cisze w klasie oraz preferencje uczniow dotyczace dtugosci trwania
ciszy podczas lekcji jezyka angielskiego w poréwnaniu z innymi przedmiotami szkolnymi. Ostatnia
cze$¢ ankiety umozliwiata uczniom swobodne wypowiedzenie sie na temat konkretnych sytuacji
lub aktywnosci, w ktorych cisza jest szczegdlnie pomocna lub nieprzydatna, a takze zamieszczenie
dodatkowych uwag i spostrzezen zwigzanych z poruszang tematyka.

Badani uczniowie uczeszczajg do szkoty $redniej zlokalizowanej w matym miescie. W badaniu
wzieto udziat tgcznie 66 ucznidw, w tym 33 ucznidw z pokolenia Alfa (klasa pierwsza) oraz 33 z po-
kolenia Z (klasa czwarta). Uczniowie z pokolenia Alfa uczyli sie jezyka angielskiego najczesciej przez
6 do 10 lat, natomiast uczniowie z pokolenia Z w wiekszosci deklarowali 11-15 lat nauki jezyka angiel-
skiego. Mtodsi uczniowie reprezentujg gtownie poziom srednio zaawansowany jezyka angielskie-
go, z niewielkim odsetkiem uczniéw na poziomie poczatkujgcym i zaawansowanym, podczas gdy
w grupie starszych ucznidéw czesciej wystepowat poziom zaawansowany.

W ramach drugiego badania przeprowadzono takze wywiady z piecioma nauczycielami dy-
plomowanymi. W badaniu wziety udziat trzy nauczycielki ze szkoty, do ktérej uczeszczajg bada-
ni uczniowie, majgce od 15 do 20 lat doswiadczenia zawodowego. Wszystkie sg egzaminatorkami
okregowej komisji egzaminacyjnej, a jedna z nich dodatkowo prowadzi pozalekcyjne koto jezyka
angielskiego. Ponadto przeprowadzono wywiady z dwojgiem nauczycieli z innej szkoty. Nauczy-
ciel ma 22 lata do$wiadczenia zawodowego i uczy réwniez jezyka hiszpanskiego, natomiast na-
uczycielka ma 17 lat doswiadczenia i uczy takze geografii. Oboje sg nauczycielami dyplomowanymi
oraz egzaminatorami okregowej komisji egzaminacyjnej.

Pytania dotyczyty opinii i doswiadczen nauczycieli zwigzanych z poziomem hatasu w $rodowi-
sku szkolnym oraz rolg ciszy w nauczaniu jezyka angielskiego jako jezyka obcego. Skupiaty sie na
postrzeganiu ciszy jako narzedzia dydaktycznego, jej znaczeniu w procesie uczenia sie oraz ko-
rzysciach i wyzwaniach wynikajgcych z jej stosowania na lekcjach. Ponadto pytania odnosity sie do
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konkretnych sytuacji, w ktérych nauczyciele $wiadomie wykorzystujg cisze w swojej praktyce peda-
gogicznej, a takze do sposobdw reagowania na ewentualny opér ze strony uczniow. Uwzgledniono
réwniez kwestie zarzadzania zachowaniem i dyscypling w klasie za pomoca ciszy oraz informowania
ucznidw o jej funkgji i celach dydaktycznych.

Wyniki i dyskusja

Ogdlnie cisza jest postrzegana jako istotny element wspierajgcy nauke jezyka angielskiego w obu
grupach, przy czym mtodsi uczniowie czesciej przypisuja jej kluczowa role. W klasie pierwszej
ok. 90% ucznidw uznaje cisze za wazng lub bardzo wazng w nauce jezyka angielskiego, co pokazuje,
ze mtodsi uczniowie silnie tacza ciche srodowisko z koncentracja i efektywnym uczeniem sie. Po-
zostata cze$¢ ucznidw postrzega cisze jako umiarkowanie wazng lub mato istotng. W klasie czwar-
tej ok. 80% ucznidéw ocenia cisze jako wazng lub bardzo wazng, natomiast pozostali przypisuja jej
umiarkowane lub niewielkie znaczenie.

FUNKCJE CISZY NA ZAJECIACH JEZYKA OBCEGO

Wyniki kwestionariusza potwierdzajg wyniki przytaczanych badan, wskazujac, ze cisza petni zarow-
no funkcje narzedzia uczenia sie, jak i potencjalnej bariery, w zaleznosci od wieku uczniow, ich do-
$wiadczenia oraz kontekstu klasowego. Badanie rozpoczeto sie pytaniami ogélnymi, wymienionymi
powyzej. Nastepnie uczniowie zostali zapytani o swoje postrzeganie poziomu hatasu i ciszy w szkole
oraz o strefy ciszy, takie jak pokoje relaksu. Wiekszos¢ z nich zauwazata, ze hatas jest inaczej od-
czuwalny w réznych czesciach szkoty — w niektdrych jest wiekszy niz w innych, co wptywa na ich
komfort i koncentracje. Wyniki pokazujg, ze wiekszos¢ ucznidw klas pierwszych i czwartych uwaza
Srodowisko szkolne za do$¢ hatasliwe. Uczniowie obu grup postrzegaja cisze jako szczegdlnie waz-
na w klasach i w miejscach do nauki, natomiast korytarze uznajg za przestrzenie mniej istotne pod
tym wzgledem. Starsi uczniowie czesciej doceniaja cisze w miejscach do samodzielnej pracy. Ankie-
ta wykazata réwniez zainteresowanie uczniéw pokojami ciszy. Wiekszo$¢ z nich wie o ich istnieniu
i wyraza che¢, aby takich miejsc byto wiecej, co podkresla rosngca potrzebe cichych przestrzeni
sprzyjajacych koncentragji i refleksji w szkole.

Kolejna czes¢ ankiety dotyczyta postrzegania ciszy w klasie podczas nauki jezyka angielskie-
go. Uczniowie obu klas najczesciej zachowuja cisze podczas zaje¢ edukacyjnych, co sugeruje, ze
milczenie jest przede wszystkim zwigzane z koncentracjg i zaangazowaniem, a nie z niepostuszen-
stwem. Mtodsi uczniowie, z klasy pierwszej, czesciej pozostaja cicho podczas nauki, stuchajac, za-
miast aktywnie sie odzywad, podczas gdy starsi uczniowie, z klasy czwartej, wykazujg wiekszg réz-
norodnos¢ zachowan i czesciej przerywaja milczenie, angazujac sie w dyskusje.

Cisza wynikajaca z niepostuszenstwa pojawia sie na minimalnym poziomie w obu grupach, co
pokazuje, ze uczniowie rzadko wykorzystujg milczenie jako forme sprzeciwu. Natomiast znacza-
cy wptyw na milczenie majg czynniki emocjonalne i fizyczne, takie jak zmeczenie czy niesmiatosc.
W klasie czwartej okoto jedna trzecia ucznidéw przyznaje, ze zawsze milknie, gdy jest niesmiata lub
zmeczona, natomiast uczniowie klasy pierwszej zgtaszajg jeszcze wyzszy poziom ciszy wynikajacy
ze zmeczenia, niesmiatosci, rozproszenia uwagi lub poczucia izolacji, co moze sygnalizowad trudno-
$ci o charakterze emocjonalnym lub spotecznym.

Cisza wynikajaca z pozytywnych emocji, takich jak rado$¢, jest stosunkowo rzadka, co pokazuije,
ze uczniowie w takich sytuacjach chetniej wyrazaja swoje emocje werbalnie i spotecznie. Natomiast
milczenie zwigzane z poczuciem izolacji lub wycofania spotecznego jest bardziej widoczne wsrdd
starszych uczniow — 15% klasy czwartej zawsze milknie z tego powodu, podczas gdy w klasie pierw-
szej odsetek ten jest nizszy.

Reakcje na dtugie okresy ciszy réznig sie w zaleznosci od wieku ucznidw. W klasie pierwszej
dominowaty odczucia negatywne: 27% ucznidéw czuto sie zagubionych, 22% zestresowanych, na-
tomiast 24% deklarowato komfort, a jedynie 15% zdolnos¢ koncentracji. W klasie czwartej wyni-
ki byty zdecydowanie bardziej pozytywne — 49% uczniéw czuto sie komfortowo, 18% potrafito sie
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skoncentrowaé, a negatywne emocje wystepowaty znacznie rzadziej. Dane te wskazuja, ze wraz
z wiekiem uczniowie rozwijajg umiejetnosci samorequlacji i coraz efektywniej wykorzystuja cisze
do refleksji oraz koncentragji.

Bardziej szczegdtowa analiza odpowiedzi uczniéw dotyczacych wykorzystania ciszy podczas
lekcji jezyka obcego pokazuje wyrazne réznice miedzy klasg pierwsza a klasg czwartg. W mtod-
szej grupie cisza pojawia sie czesciej i wynika z wielu przyczyn. Uczniowie milczg gtownie dlatego,
ze potrzebuja wiecej czasu na wykonanie zadania lub zastanowienie sie nad odpowiedzig, a takze
z obawy przed popetnieniem btedu. Towarzyszy temu niepewnos¢ co do poprawnosci wypowie-
dzi, a takze nie$miato$¢ i czasami brak zainteresowania. Milczenie ma tu zarowno podtoze poznaw-
cze, jak i emocjonalne.

W klasie czwartej cisza wystepuje rzadziej i ma przede wszystkim charakter funkcjonalny. Najcze-
$ciej wigze sie z koncentracjg na zadaniu lub krotka refleksja przed udzieleniem odpowiedzi. Czynni-
ki emocjonalne, takie jak lek czy niepewnosé, pojawiaja sie sporadycznie, a niesmiatosc i brak dys-
cypliny nie odgrywaja juz istotnej roli. Widoczny jest takze wyzszy poziom zaangazowania uczniow.

Analiza dalszych odpowiedzi potwierdza, ze uczniowie obu grup dostrzegaja dydaktyczng role
ciszy, chod jej znaczenie zmienia sie wraz z wiekiem i do$wiadczeniem jezykowym. W pierwszej kla-
sie cisza jest postrzegana jako wsparcie podstawowych proceséw uczenia sie. Pomaga w porzadko-
waniu mysli, przetwarzaniu nowego stownictwa i struktur gramatycznych oraz redukgji stresu zwig-
zanego z mowieniem w jezyku obcym. Sprzyja takze uwaznemu stuchaniu i ogranicza rozpraszanie,
petnigc funkcje requlujaca zaréwno poznawczo, jak i emocjonalnie.

W klasie czwartej cisza ma bardziej $wiadomy i refleksyjny charakter. Uczniowie traktujg ja jako
narzedzie umozliwiajace samodzielne dochodzenie do odpowiedzi, gtebsze przetwarzanie materia-
tu oraz rozwijanie umiejetnosci koncentracji i rozumienia jezyka. Nie jest juz ona kojarzona z lekiem,
lecz z autonomig i samoregulacjg w procesie uczenia sie.

Odpowiedzi na kolejne pytania tworzg spéjny obraz funkgji ciszy. Cisza najczesciej pojawia sie
podczas aktywnos$ci wymagajgcych skupienia, takich jak stuchanie, czytanie, pisanie oraz spraw-
dziany, i jednoczesnie jest uznawana za najbardziej pomocng. Uczniowie postrzegaja jg jako wspar-
cie koncentragcji, rozumienia tresci i skutecznego wykonywania zadan, szczegdlnie w sytuacjach
o wysokim obcigzeniu poznawczym.

Podsumowujac, cisza na lekgji jezykowej nie jest oznaka braku zaangazowania, lecz istotnym na-
rzedziem dydaktycznym. Jej funkcja i czestotliwos¢ zalezg od wieku ucznidw oraz rodzaju wykony-
wanych zadan, jednak w obu grupach konsekwentnie wspiera koncentracje, rozumienie i efektywne
uczenie sie jezyka obcego. Warto podkreslié, ze sg to wnioski ptyngce bezposrednio z przeprowa-
dzonej ankiety, ktéra dostarczyta wielu wartosciowych i znaczacych obserwacji na temat roli ciszy
w procesie nauczania. Uzyskane wyniki jasno pokazuja, ze cisza jest Swiadomie wykorzystywanym
i potrzebnym elementem pracy dydaktyczne;j.

R&zNICE ROZWOJOWE: POKOLENIE ALFA A POKOLENIE Z
Pomiedzy uczniami klas pierwszych i czwartych ujawnity sie wyrazne rdznice rozwojowe. Uczniowie
klas pierwszych (pokolenie Alfa) czesciej taczyli cisze z czynnikami emocjonalnymi i afektywnymi, ta-
kimi jak strach przed popetnianiem bteddw, niesmiatosc, niepewnosé czy niska pewnosc siebie. Chod
cisza motywowana emocjonalnie czasami ograniczata ich aktywnos¢ ustng, nadal odgrywata role
w przetwarzaniu poznawczym i realizacji zadan. Mtodsi uczniowie wykorzystywali cisze réwniez do re-
fleksji i porzadkowania mysli, jednak w sposéb mniej konsekwentny i strategiczny niz uczniowie starsi.
Z kolei uczniowie klas czwartych (pokolenie Z) wykazywali bardziej samoregulowane i strate-
giczne podejscie do ciszy. Deklarowali, ze swiadomie korzystajg z zorganizowanej przez nauczy-
ciela pauzy, aby zaplanowad swojg wypowiedz, przemyslec jej tres¢ oraz reqgulowac wtasny proces
uczenia sie przed zabraniem gtosu w zaleznosci od sytuacji. Zmiana ta odzwierciedla rozwoj me-
tapoznawczy i wzrost pewnosci siebie, co jest zgodne z teoriami wskazujgcymi, ze wraz z wiekiem
i nabywanym przez uczniéw doswiadczeniem wykorzystanie ciszy staje sie coraz bardziej celowe.
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Coistotne, cisza rzadko byta kojarzona z brakiem zaangazowania lub niepostuszenstwem w kté-
rejkolwiek z badanych grup. Przeciwnie, najczesciej tagczono jg z koncentracjg, zaangazowaniem
i przygotowaniem do dziatania. W szczegdlnosci starsi uczniowie wskazywali, ze cisza zwieksza ich
pewnos$¢ siebie i gotowos¢ do komunikacji, poniewaz umozliwia przygotowanie bardziej popraw-
nych i przemyslanych wypowiedzi.

Wyniki te podwazajg deficytowe interpretacje ciszy i podkreslajg znaczenie $wiadomosci na-
uczyciela. Btedne interpretowanie ciszy jako braku zainteresowania moze ostabia¢ poczucie kom-
petencji ucznidéw, natomiast dostrzeganie jej jako przejawu zaangazowania poznawczego sprzyja
tworzeniu bardziej wspierajgcych interakgji klasowych.

ZWIAZEK CISZY Z EFEKTAMI UCZENIA SIE

Zaréwno teoria, jak i wyniki kwestionariusza wskazujg na w duzej mierze pozytywny zwigzek mie-
dzy ciszg w klasie a efektami nauki jezyka angielskiego, pod warunkiem, ze cisza jest wtasciwie
zarzadzana. Cisza wspiera refleksje, rozumienie, zapamietywanie oraz poprawnos$¢ jezykowa,
zwtaszcza podczas takich zadan, jak czytanie, pisanie, stuchanie, ¢wiczenia gramatyczne czy testy.

Cho¢ cisza motywowana emocjonalnie u mtodszych uczniow moze ograniczaé natychmiasto-
wa aktywnos$¢ ustng, nadal sprzyja uczeniu sie poprzez wspieranie przetwarzania wewnetrznego.
W przypadku starszych ucznidw cisza strategiczna wzmacnia samoregulacje, pewnos¢ siebie oraz
gotowos¢ do komunikacji. Kluczowa role w zapewnieniu stanu, w ktérym cisza petni funkcje za-
sobu dydaktycznego, a nie bariery, odgrywaja odpowiednie formy wsparcia stosowane przez na-
uczyciela, konstruktywna informacja zwrotna oraz wtasciwy czas oczekiwania.

Zaréwno dane z wywiadow z nauczycielami, jak i wyniki kwestionariusza potwierdzajg teore-
tyczne zatozenie, ze cisza moze odgrywac istotng role w nauce jezyka angielskiego, o ile jest Swia-
domie i celowo zarzadzana przez nauczyciela. Nauczyciele postrzegajg cisze przede wszystkim
jako wsparcie koncentracji, refleksji i przetwarzania poznawczego, zwtaszcza podczas zadan re-
cepcyjnych i indywidualnych, takich jak czytanie, pisanie, stuchanie, ¢wiczenia gramatyczne czy
testy.

Jednym z przyktadéw mozliwego wykorzystania ciszy w klasie jezykowej jest ciche przygoto-
wanie do odgrywania rél. Przed rozpoczeciem scenki lub zadania méwionego nauczyciel krétko
wyjasnia cel pracy w ciszy oraz jej znaczenie dla lepszej wypowiedzi ustnej. Nastepnie uczniowie
otrzymuja chwile na ciche zaplanowanie swojej roli, przypomnienie potrzebnych zwrotéw oraz
przewidzenie mozliwych odpowiedzi. Technika ta zwieksza gotowosc¢ jezykowa ucznidw i sprzyja
pewniejszemu udziatowi w odgrywaniu rol.

Kolejnym przyktadem wykorzystania ciszy jest cicha wspétpraca. Nauczyciel wyznacza w cza-
sie pracy grupowej lub w parach krétkie momenty przeznaczone na cichg prace indywidualng,
podczas ktérych uczniowie opracowujg przydzielone sobie czesci zadania. Taki okres ciszy poma-
ga im skupic sie na wtasnym wktadzie, a jednoczesnie uczy szacunku dla ciszy swojej i innych osob
podczas pracy zespotowej. Potem nastepuje etap rozmowy, w ktorym uczniowie omawiajg swoje
pomysty itgcza je w spojng catosé.

Innym przyktadem jest ciche pisanie po wymianie pomystéw. Zadanie rozpoczyna sie od
krotkiej fazy pracy w parach lub matych grupach, podczas ktérej uczniowie moga podzielid sie po-
mystami, stownictwem oraz mozliwymi strukturami jezykowymi. Po tym etapie nauczyciel wpro-
wadza prace w ciszy, a uczniowie samodzielnie piszg swoje wypowiedzi, szanujgc wtasna przestrzen
oraz cisze innych. Technika ta sprzyja lepszej organizacji mysli, wiekszej koncentracji i doktadno-
$ci jezykowej.

W ramach przeprowadzonych wywiadow nauczyciele podkreslili, ze cisza nie funkcjonuje
w jednakowy sposdb we wszystkich grupach wiekowych i jest znacznie trudniejsza do wprowa-
dzenia w mtodszych klasach, szczegdlnie w klasie pierwszej. Uczniowie w tym wieku sg niemal
stale aktywni — rozmawiaja, poruszaja sie lub reagujg na bodzce - co utrudnia utrzymanie dtuz-
szych momentdw ciszy. Gdy cisza sie pojawia, ma ona czesto charakter emocjonalny i wigze sie
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z niepewnoscia, lekiem przed popetnieniem btedu lub potrzeba dtuzszego czasu na przetworze-
nie informacji. Mimo to moze ona sprzyjac¢ uczeniu sie, umozliwiajagc wewnetrzne przetwarzanie
i zmniejszenie obcigzenia poznawczego.

W starszych klasach wykorzystywanie ciszy ma natomiast bardziej $wiadomy i strategiczny
charakter, odzwierciedlajac wyzszy poziom samoregulacji, koncentracji i gotowos$ci do komunika-
cji. Ogdlnie rzecz biorac, nauczyciele potwierdzaja, ze cisza nie jest ani jednoznacznie pozytywna,
ani negatywna — jej skutecznosd zalezy od wieku uczniow, kontekstu lekcyjnego oraz sposobu jej
wykorzystania przez nauczyciela.

Podsumowanie

Badanie pokazuje, ze cisza na zajeciach jezyka obcego jest zjawiskiem wielowymiarowym i wraz-
liwym rozwojowo. W przypadku ucznidow z pokolenia Alfa cisza czesciej odzwierciedla potrzeby
emocjonalne i afektywne, natomiast u uczniéw z pokolenia Z coraz czesciej petni funkcje strate-
gicznego narzedzia samoregulacji uczenia sie. W obu grupach cisza w przewazajacej mierze wspiera
rozumienie, koncentracje oraz efekty uczenia sie, a nie stanowi oznaki braku zaangazowania.

Wyniki podkreslajg potrzebe refleksyjnego, wspierajgcego i dostosowanego do wieku podej-
$cia nauczycieli do ciszy w klasie. Odpowiednio rozumiane i pedagogicznie ukierunkowane korzy-
stanie z ciszy moze zostac przeksztatcone z btednie interpretowanego braku checi do wypowiedzi
w istotny zasob dydaktyczny, wzmacniajacy nauke jezyka angielskiego oraz gotowos¢ ucznidéw do
komunikacji.

Analiza szczegdtowa wskazuje na wyrazne réznice miedzy klasg pierwszg a klasg czwarta. W kla-
sie pierwszej cisza jest zjawiskiem czestym i ma zréznicowane podtoze. Uczniowie milczg gtownie
z powodu potrzeby dtuzszego przetwarzania informacji, niepewnosci jezykowej oraz leku przed
popetnieniem btedu. W tym kontekscie cisza petni funkcje wspierajacg zaréwno procesy poznaw-
cze, jak i emocjonalne — pomaga skupic sie na zadaniach, przyswaja¢ nowe stownictwo i struktu-
ry gramatyczne oraz redukowac stres zwigzany z uzyciem jezyka obcego. Jest szczegdlnie ceniona
podczas stuchania, czytania, pisania i sprawdzianéw, kiedy umozliwia koncentracje i uporzadkowa-
nie mysli, tworzac bezpieczng przestrzen do uczenia sie.

W klasie czwartej cisza wystepuje rzadziej, lecz ma bardziej swiadomy i celowy charakter.
Uczniowie postrzegajg ja przede wszystkim jako narzedzie sprzyjajgce koncentragji, refleksji oraz
samodzielnemu rozwigzywaniu problemoéw jezykowych. Czynniki emocjonalne, takie jak niesmia-
to$¢ czy strach przed btedem, majg mniejsze znaczenie, co $wiadczy o wiekszej pewnosci siebie
i dojrzatosci jezykowej. Cisza jest najbardziej doceniana podczas zadan wymagajgcych gtebszego
przetwarzania informagji, a starsi uczniowie korzystaja z niej w sposéb bardziej selektywny, traktu-
jac ja jako naturalny element efektywnego uczenia sie.

Podsumowujac, wyniki badan wskazujg na wyrazng zmiane rozwojowa w funkcjonowaniu ciszy
w klasie. Dla mtodszych uczniéw z pokolenia Alfa petni ona gtéwnie funkcje ochronng i wspierajaca,
natomiast w pokoleniu Z staje sie $wiadomie wykorzystywang strategig poznawcza. Zrozumienie tych
réznic pozwala nauczycielom lepiej dostosowac dziatania dydaktyczne — w mtodszych klasach po-
przez budowanie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji, a w starszych poprzez celowe wykorzysta-
nie ciszy jako narzedzia wspierajgcego refleksje, autonomie i pogtebione uczenie sie jezyka obcego.
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