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Przygotowanie do zawodu nauczyciela jezyka obcego ~ DANUTA GEOWKA

to ztozony proces, w ktorym studenci nie tylko Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
zdobywajg wiedze i umigjetnosci, lecz takze ksztattujg ~ w Poznaniu

postawy wobec przysztej pracy. Wazng role odgrywajg

W nim obawy towarzyszgce praktykom zawodowym

— zwigzane z oceng wtasnych dziatan, perspektywami

zawodowymi czy mozliwoscig osiggania zatozonych

celow. Artykut pokazuje, jak zmieniajg sie one w czasie

i stajg sie punktem wyjscia do refleksji nad wtasnym

rozwojem.

FROM EXPECTATIONS TO REFLECTION:
CHANGING CONCERNS OF PRE-SERVICE ENGLISH LANGUAGE
TEACHERS DURING THEIR TEACHING PLACEMENT

This paper examines changes in the level of professional anxiety of pre-service English language teachers across
3 stages of their teaching placement: before, during, and after its completion. A mixed-methods design was
employed, combining a Likert-scale questionnaire with qualitative analysis of reflective journals and essays,

to survey 37 undergraduate students enrolled in an English philology teacher education programme. Qualitative
data were analysed using a 3-stage coding procedure and subsequently quantified to enable statistical
comparison across stages. The findings suggest that teaching practice plays a transformative role in shaping

the professional identity and reducing anticipatory concerns of future teachers.
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bawy sg nieodtagcznym elementem zawoddw, w ktdrych konieczne jest podejmowa-

nie odpowiedzialnych decyzji, nawigzywanie kontaktéw z ludzmi oraz dziatanie w wa-

runkach niepewnosci — a zatem nie sg one zjawiskiem charakterystycznym wytacznie

dlajednej grupy. W przypadku przysztych nauczycieli jezykdw obcych przybieraja jed-

nak szczegdlng forme, poniewaz odnosza sie jednoczesnie do kilku pozioméw kom-
petencji: jezykowej, dydaktycznej oraz interpersonalnej. Mimo ze problematyka dotyczaca obaw ma
istotne znaczenie dla procesu przygotowania do pracy, w polskich badaniach empirycznych studentéw
nadal stosunkowo rzadko stanowi ona autonomiczny przedmiot. Obawy czesciej pojawiajg sie w kon-
tekscie refleksyjnosci, kompetencji emocjonalnych czy ogdlnej gotowosci zawodowej. Tymczasem
z perspektywy rozwoju profesjonalnego nauczyciela obawy petnig wazna funkcje, poniewaz wptywaija
na sposob interpretowania doswiadczen praktycznych, ksztattowanie strategii radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach oraz budowanie tozsamosci zawodowej. Nabierajg rowniez szczegdlnego znaczenia
w kontekscie wspdtczesnych oczekiwan wobec nauczycieli jezykdw obceych, takich jak miedzy innymi
inkluzyjnos¢, elastycznosé dydaktyczna, kompetencje cyfrowe oraz wysokie standardy komunikacyj-
ne. Obawy studentéw nie mogg by¢ wobec tego postrzegane jedynie jako naturalny element adaptacji
zawodowej, lecz takze jako oznaka kontrastu pomiedzy idealizowanym obrazem zawodu a rzeczywi-
stoscig instytucjonalng i organizacyjng placéwek edukacyjnych. Zastanowienie sie nad procesem zmian
tych obaw w trakcie praktyk pedagogicznych pozwoli nie tylko opisa¢ do$wiadczenia studentéw, lecz
takze lepiej zrozumied proces ich przygotowania do zawodu nauczyciela jezyka angielskiego oraz zi-
dentyfikowad obszary, ktére wymagajg wsparcia w ksztatceniu akademickim.

Przeglad literatury

Wczesne badania dotyczgce obaw nauczycieli byty oparte na psychologii rozwojowej, ktéra zaktada
mozliwos¢ przewidywania zachowan jednostki na podstawie biezacego etapu rozwoju. Autorka jed-
nego z najczesciej cytowanych modeli rozwoju nauczyciela jest Frances F. Fuller (1969), ktora rozréznia
w nim trzy fazy obaw przysztych nauczycieli:

= faza |: obawy przetrwania (ang. survival concerns);

= faza ll: obawy zwigzane z sytuacjg nauczania (ang. teaching situation concerns);

= faza lll: obawy skoncentrowane na uczniu (ang. pupil concerns).

Na poczatku nauki zawodu dominuja obawy zwigzane z wtasng osobg i radzeniem sobie w roli
nauczyciela. W kolejnej fazie uwaga pedagoga koncentruje sie na tym, aby dobrze wykona¢ konkret-
ne zadanie dydaktyczne. Wraz ze zdobywaniem doswiadczenia obawy nauczyciela dotyczg umiejet-
nosci zaspakajania potrzeb uczniow.

Etapowy model Fuller zostat rozwiniety i zmodyfikowany przez Paula F. Conwaya i Christophera M.
Clarka (2003), ktérzy wykazali, iz zmiany w obawach nauczyciela nie muszg przebiegaé w sposéb jed-
nokierunkowy i liniowy: od obaw o siebie poprzez obawy o nauczanie do obaw o ucznia. Wedtug Con-
waya i Clarka obawy nauczycieli moga wspotistnied, ewoluowad w zaleznosci od kontekstu edukacyj-
nego lub ,cofad sie” do poprzedniego etapu w taki sposdb, aby nauczyciel mogt sie dostosowac do
trudnosci i wyzwan w zmieniajgcym sie srodowisku pracy. Cho¢ model Conwaya i Clarka (2003) pod-
kresla dynamiczny, kontekstowy i nielinearny charakter obaw, wspétczesne badania empiryczne do-
tyczace obaw przysztych nauczycieli w kontekscie praktyk pedagogicznych (Arslan i ilin 2018; Nketsia
i Carroll 2023) czesto odwotuja sie do klasycznego modelu Fuller. Wydaje sie, ze operacyjnos$é badaw-
cza wspomnianego modelu, umozliwiajgca porzadkowanie danych w kategorie oraz analize zmian
W ujeciu etapowym, sprzyja jego czestszemu wykorzystaniu w badaniach empirycznych. Wedtug Fa-
dime Y. Arslan i Giilden ilin (2018) w czasie praktyk pedagogicznych poczatkowo dominujg obawy
self-concerns (np. brak pewnosci siebie, niskie kompetencje), ktére wraz z doswiadczeniem ustepu-
ja miejsca task-concerns (np. planowanie i zarzadzanie klasg), a nastepnie impact-concerns (wptyw
na uczenie sie ucznidéw). Podobne stanowisko prezentujg William Nketsia i Kay Carroll (2023), ktorzy
zauwazajg przejscie od obaw wewnetrznych do trudnosci zwigzanych z funkcjonowaniem w klasie,
zwtaszcza z dyscypling i zaangazowaniem ucznidw.
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W ostatnich latach podjeto temat ksztatcenia nauczycieli takze w polskiej literaturze — rodzime
opracowania dotycza rél (Pawlak 2022), postaw (Komorowska 2023) czy refleksyjnosci (Gabrys-Barker
2012) nauczyciela. Wnioski z rozwazan i badan przywotanych autoréw posrednio moga wskazywad na
zrédta obaw nauczycieli, jednakze nie koncentrujg sie wytgcznie na problemie obaw przysztych na-
uczycieli. Na przyktad metafora nauczyciela jako ,cztowieka renesansu” (Pawlak 2022) promuje ob-
raz pedagoga wszechstronnego: znakomicie przygotowanego jezykowo, kompetentnego meto-
dycznie, kulturowo otwartego, refleksyjnego, kreatywnego, a jednoczesnie elastycznego i stale sie
rozwijajacego. Taki ideat moze z jednej strony inspirowac i wyznacza¢ kierunek rozwoju zawodowego,
a z drugiej strony jest potencjalnym zrédtem obaw przysztych nauczycieli, ktdrzy czujg presje zwia-
zang z nadmiarem oczekiwan wobec nich. Studenci przygotowujacy sie do zawodu nauczyciela moga
postrzegac ,cztowieka renesansu” jako ideat wymagajacy jednoczesnego opanowania wielu kompe-
tencji na bardzo wysokim poziomie. Moze to rodzi¢ niepokdj i pytania o to, czy osiggniecie zatozonych
celéw juz na etapie ksztatcenia akademickiego jest w ogdle realne.

Problem rozbieznosci pomiedzy wyobrazeniami o pracy nauczyciela jezykow obceych a rzeczywi-
stoscig szkolng zostat réwniez podjety przez Hanne Komorowska (2023), ktora wskazuje, ze wiele prze-
konan dotyczgcych efektywnosci nauczyciela jest ztudnych i nie uwzgledniajg one ztozonosci spo-
teczno-instytucjonalnego kontekstu pracy pedagogicznej. Wedtug autorki poczatkujacy nauczyciele
czesto wchodza na $ciezke zawodowa z idealistycznymi oczekiwaniami, ktore mogg rodzi¢ poczu-
cie niepewnosci lub frustracji, zwtaszcza w konfrontacji z oceng uczniodw, rodzicow czy przetozonych.

Z kolei Danuta Gabrys-Barker (2012) skupia sie na refleksyjnosci przysztych nauczycieli, uwydatnia-
jac relacje miedzy refleksyjnoscig a obawami. Analiza tzw. pamietnikow refleksyjnych, prowadzonych
w kolejnych etapach praktyki nauczycielskiej, wykazata, ze wraz z nabieraniem doswiadczenia obawy
przysztych nauczycieli zmieniaty sie od osobistych przez te dotyczace konkretnych wyzwan dydak-
tycznych az do obaw zwigzanych z wtasnymi umiejetnosciami, wiedzg i zachowaniami dydaktyczny-
mi. Badania dowiodlty, iz relacja miedzy obawami a refleksja jest wzajemna i dynamiczna — obawy dajg
poczatek refleksji, a poprzez refleksje studenci ucza sie analizowad, integrowa¢ doswiadczenia i prze-
ksztatcac je w konstruktywne, profesjonalne wnioski dotyczace ich praktyki nauczycielskiej. Nalezy
podkresli¢, ze w badaniu Gabrys-Barker obawy nauczycieli pojawiajg sie w powigzaniu z refleksyjno-
$cig i nie stanowig samodzielnego przedmiotu analizy badawcze;j.

Zasadnym wydaje sie rozpatrywanie obaw jako odrebnego obszaru badawczego, poniewaz ma-
ja one inny wymiar psychologiczny niz refleksyjnosé. Refleksyjnos¢ mierzy swiadome procesy po-
znawcze dotyczace obserwagji i analizy wtasnych mysli, emocji oraz standw. Natomiast obawy doty-
czg emocjonalnej reaktywnosci i napiecia wewnetrznego, ktére moze by¢ widoczne niezaleznie od
poziomu refleksyjnosci. Na przyktad: studenci refleksyjni mogg mieé obawy dotyczace przysztej pra-
cy nauczyciela, co nie musi by¢ uchwycone w samym badaniu refleksyjnosci. Ponadto w literaturze
przedmiotu (np. Fuller 1969; Borich 1996) obawy nauczycieli funkcjonuja jako samodzielny przedmiot
badan, co pozwala precyzyjniej odnies¢ sie do emocjonalnego wymiaru wchodzenia do zawodu na-
uczyciela, ktory moze utracic swéj wyrazny charakter, gdy traktuje sie obawy jako element refleksji.

Jedna z niewielu prac koncentrujacych sie na obawach przysztych nauczycieli jako autonomicz-
nym pojeciu badawczym jest publikacja Joanny Nijakowskiej (2022). Badanie przeprowadzono wsréd
studentdw kierunku nauczycielskiego jezyka angielskiego. Jego celem byta identyfikacja obaw przy-
sztych nauczycieli, dotyczacych wiaczenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE),
oraz ocena, jak uczestnictwo w spegcjalistycznym kursie wptywa na poczucie przygotowania studen-
tow do takich praktyk. Wedtug Nijakowskiej obawy nauczycieli przed edukacjg inkluzyjng czesto wy-
nikajg z poczucia posiadania niedostatecznej wiedzy o uczniach ze SPE, niewielkiego doswiadczenia
praktycznego oraz z leku przed trudnymi sytuacjami w klasie. Kursy i szkolenia z obszaru inkluzji real-
nie obnizajg poziom obaw i jednoczesnie zwiekszajg poczucie przygotowania do pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami.

Analiza literatury przedmiotu potwierdza, ze problematyka obaw przysztych nauczycieli w Pol-
sce pozostaje wcigz niedostatecznie rozpoznana empirycznie. Cho¢ w dostepnych opracowaniach
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poruszane sg wybrane aspekty funkcjonowania studentéw kierunkéw nauczycielskich, zagadnienie
ich obaw zwigzanych z wejsciem do zawodu jest marginalizowane lub pozostaje zmarginalizowane.
Istniejgce badania ujmuja obawy w kontekscie refleksji lub koncentruja sie na wasko zdefiniowanych
zmiennych, co sprawia, ze catosciowe zrozumienie analizowanego zjawiska jest dos$¢ utrudnione.
Zasadne wydaje sie zatem podjecie badan, ktére pozwolg na lepsze rozpoznanie struktury, uwarun-
kowan oraz dynamiki obaw przysztych nauczycieli, a takze na sformutowanie wnioskéw, ktére beda
miaty praktyczne przetozenie na proces ksztatcenia pedagogicznego.

By przeanalizowad proces zmian obaw w trakcie praktyk pedagogicznych przeprowadzono badania,
ktére pozwolity nie tylko opisa¢ doswiadczenia studentéw i lepiej zrozumied proces ich przygotowa-
nia do zawodu nauczyciela, lecz réwniez zidentyfikowacé obszary, ktére wymagaja wsparcia w ksztatce-
niu akademickim.

Opis badania

W badaniu uczestniczyto 37 studentdw studidw pierwszego stopnia na kierunku filologia angielska
z pedagogika. Celem dochodzenia byta analiza zmian obaw dotyczacych przysztej pracy zawodowej
w toku realizacji praktyki pedagogicznej. Uwzgledniwszy sformutowany cel badawczy, postawiono
nastepujgce pytanie: Jak zmieniaty sie obawy przysztych nauczycieli jezyka angielskiego w okresie
przed rozpoczeciem praktyki pedagogicznej, w jej trakcie oraz po jej zakonczeniu?

PROCEDURY BADAWCZE

Gromadzenie danych empirycznych odbywato sie w latach 2024-2026. W badaniu zastosowano
metode sondazu diagnostycznego oraz analize materiatow jakosciowych. Narzedziami badawczymi
byty ankieta oraz dzienniki refleksji zawodowej prowadzone przez przysztych nauczycieli.

Proces badawczy przebiegat w trzech etapach:
= przed rozpoczeciem praktyki pedagogicznej,
= w trakcie jej trwania,
= po jej zakonczeniu.

W pierwszym etapie badania uczestnicy wypetniali ankiete wyrazajgcg w skali Likerta oba-
wy zwigzane z nauczaniem jezyka angielskiego (1 — najstabsze obawy, 5 — najmocniejsze obawy),
np. trudnosci w pracy z niezmotywowanymi uczniami, poczucie wiasnej skutecznosci jako nauczy-
ciela lub zdolnos¢ do zaspokajania zréznicowanych potrzeb ucznidéw. Drugi etap obejmowat prowa-
dzenie dziennikdéw refleksyjnych przez studentéw podczas praktyki szkolnej oraz napisanie w opar-
ciu o nie eseju na temat Czego sie obawiam jako przyszty nauczyciel jezyka angielskiego? W trzecim
etapie badania (po ukonczeniu praktyki) uczestnicy zostali poproszeni o napisanie kolejnego ese-
ju refleksyjnego, w ktérym dokonali retrospektywnej analizy zmian swoich obaw. Musieli przy tym
uwzglednic okres przed rozpoczeciem praktyki, jej przebieg oraz etap po jej zakonczeniu. Ponow-
nie wypetnili takze ankiete obaw przysztego nauczyciela jezyka angielskiego.

Dane jako$ciowe z dziennikow refleksyjnych i esejow zostaty przeanalizowane przy uzyciu me-
tody trzystopniowego systemu kodowania (D6rnyei 2007). Celem analizy byto zidentyfikowanie
obaw przysztych nauczycieli w trakcie i po ukonczeniu praktyki nauczycielskiej. W pierwszym eta-
pie, kodowaniu otwartym, teksty podzielono na jednostki znaczeniowe i przyporzadkowano je do
wytaniajgcych sie kategorii. Nastepnie w etapie kodowania osiowego kategorie taczono i grupo-
wano, a w kodowaniu selektywnym zdefiniowano kategorie centralne i powigzano je z pozostaty-
mi. Kategorie centralne przeksztatcono na kody numeryczne, ktére poddano analizie statystycznej
wraz z danymi z ankiety w celu okreslenia rozktadu srednich badanych zmiennych.

W kolejnym etapie badania dokonano przetozenia kategorii obaw wyodrebnionych w analizie ja-
kosciowe]j na wartosci liczbowe. Tak przeksztatcone dane, wraz z wynikami uzyskanymi z kwestio-
nariuszy ankietowych, zostaty poddane analizie ilosciowej, co umozliwito obliczenie srednich po-
ziomdw obaw na trzech etapach: przed rozpoczeciem praktyki zawodowej, w jej trakcie oraz po jej
zakonczeniu.
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ANALIZA DANYCH JAKOSCIOWYCH

Badania jakosciowe wykazaty, ze w trakcie realizacji praktyki zawodowej obawy respondentow
zwigzane z nauczaniem wyraznie ewoluowaty. Zmiany te miaty indywidualny charakter. Ponizej
przytoczono wypowiedzi studentow z dziennikow refleksyjnych.

Poczatkowe obawy jednej z respondentek dotyczyty umiejetnosci zarzgdzania czasem i grupg
oraz mozliwosci zaspokajania réznorodnych potrzeb ucznidéw. W trakcie praktyki obawy dotyczyty
utraty motywacji do pracy z powodu odczuwanej bezsilnosci. Po odbyciu praktyki najwiekszym wy-
zwaniem dla przysztej nauczycielki byta odpowiedzialno$¢ za grupe: ,Przed praktyka miatam oba-
wy, ze nie poradze sobie z grupg i czasem na lekcji. Nie wiedziatam, czy bede potrafita przewidzied,
ile czasu poswiece na dane ¢wiczenie i czy zmieszcze sie w zaplanowanym czasie. Jesli chodzi o gru-
pe, to wszyscy uczniowie maja jakies problemy, a ja nie chciatam by¢ jeszcze jednym powodem ich
lekéw. Nie wiedziatam, jak to zrobié. Chciatam, zeby lekcje sprawiaty im rado$é, zeby mieli prze-
strzen do robienia rzeczy niezwyktych, bez oceniania, ale wtedy miatam watpliwosci, czy beda sie
w ten sposéb uczy¢ angielskiego. Obawiatam sie, ze dajgc im zbyt duzo swobody, moge mied pro-
blemy z utrzymaniem dyscypliny. Czy bede potrafita zachowac proporcje miedzy zachecaniem do
autonomicznych zachowan a przestrzeganiem ustalonych regut postepowania w szkole. W czasie
praktyki byty dni, kiedy czutam sie dobrze jako nauczyciel, wszystko szto pomyslnie. Kiedy indziej
musiatam zmienic¢ wszystko, co zaplanowatam, poniewaz nikt mnie nie stuchat i musiatam sie posu-
na¢ do szantazu. Obawiam sie, ze nie znajde sposobu, zeby uczy¢ takie grupy i strace motywacje,
kiedy uczniowie nie docenig mojego wysitku. Teraz, po praktyce, jestem przekonana, ze chociaz
czasami nie podoba mi sie zachowanie ucznidw, to zalezy mi na nich. Nie chce ich zawies¢ i to uwa-
zam za najwieksza moja obawe”.

Inna studentka napisata w dzienniku refleksyjnym, ze rozpoczynajgc praktyke, miata watpliwo-
$ci co do wtasnych kompetencji zawodowych, a sama praktyke ocenita jako czas zdobywania wie-
dzy i doswiadczenia. Po skonczeniu praktyki nabrata przekonania, ze ciggte préby doskonalenia sie
beda konieczne: ,Kiedy zaczynatam praktyke nauczycielskg, miatam duzo obaw. Myslatam o tym,
jak planowad materiat (nie bytam pewna, czy bede dokonywac¢ dobrych wyboréw) i jak sie zachowy-
wac, zeby wydawac sie profesjonalng nauczycielky i zebym byta wzorem dla moich uczniéw. Oba-
wiatam sie pytan ucznidw, na ktére nie bede potrafita odpowiedzie¢ i czy dam rade z klasg. W cza-
sie praktyki nauczytam sie, ze nie mozna wszystkiego zaplanowac. Nauczyciele muszg sie nauczy¢
dostosowywac do sytuacji i improwizowad od czasu do czasu. Uczenie sie nowych metod i technik
sprawia, ze lekcje sg zroznicowane i atrakcyjne. Problem w tym, ze brak jest pewnosci, jakie ¢wicze-
nia beda odpowiednie dla danej grupy. Teraz, pod koniec realizacji programu ksztatcenia nauczy-
cieli, mam ciggle duzo obaw, czy bede dobrym nauczycielem, ale z ta wiedzg, ktérg mam, wiem, ze
musze sie doskonali¢ i testowad rozne metody”.

Dla innej respondentki gtéwne przyczyny obaw przed rozpoczeciem praktyk to brak pew-
nosci siebie oraz trudnosci zwigzane z radzeniem sobie z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Podczas praktyki jej obawy dotyczyty zarzadzania czasem oraz stosowania od-
powiednich technik angazujacych ucznidéw podczas lekgji. Po zakonczeniu praktyki respondent-
ka nie byta pewna, czy zdota wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ zwigzang z wykonywaniem za-
wodu nauczyciela: ,Przed rozpoczeciem praktyki miatam mieszane uczucia i obawy co do tego
zawodu - gtéwnie przez mojg niesmiatos¢ i skrytos$c oraz podejscie ucznidw do nauki. Dzieci
w szkole podstawowej zmagaja sie z wieloma problemami neurologicznymi, co skutkuje liczny-
mi orzeczeniami, ulgamii specjalnymi kryteriami. Dla nauczyciela, niewazne czy poczatkujgcego,
czy doswiadczonego, jest to dodatkowe wyzwanie, ktére moze zniecheci¢ do podjecia tej pra-
cy zawodowej. Majac mozliwos$¢ obserwacji i samodzielnego prowadzenia lekcji — zarowno w li-
ceum, jak i w szkole podstawowej — dosztam do wniosku, ze praca w szkole $redniej nie jest dla
mnie. U nastolatkow bardzo ciezko jest wzbudzié zainteresowanie tematem lekgji. Przez brak sku-
pienia uczniéw rzadko kiedy udato mi sie osiggnad zatozone cele lekgji. Bycie nauczycielem wy-
maga wiele cierpliwosci, co i tak rzadko spotyka sie z aprobatg uczniéow. Dodatkowo wigze sie
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z nieustannym byciem w centrum uwagi, a uczniowie sg bardzo czujni, spostrzegawczy i ocenia-
jacy. Patrzac krytycznie i rzeczowo, nie wiem, czy bytabym w stanie psychicznie udzwignac od-
powiedzialnosé, jakg ma nauczyciel”.

Inny uczestnik na poczatku praktyki obawiat sie wystgpien publicznych, braku doswiadczenia
w zarzadzaniu czasem podczas lekgji oraz relacji nauczyciel-rodzic. Najbardziej frustrujgcym ele-
mentem praktyki byto przygotowanie dokumentacji w trakcie i po skonczeniu praktyki: ,Negatyw-
ne odczucia. Przyttaczajgca i niepotrzebna papierologia. Wypetnianie wszystkich dokumentéw mo-
ze by¢ wyczerpujace i pochtania wiele czasu, a jednoczesnie nie jest jasne, czego te dokumenty
majg nauczy¢ przysztych nauczycieli. Przed lekcjami miatem obawy, czy dobrze roztoze czas. W cza-
sie trwania lekcji probowatem sie nie stresowad. Stres wynikat z faktu, ze wystepowatem przed gru-
pa, ktérej nie znam. Mozna sie z nim uporac przez zdobywanie do$wiadczenia w uczeniu. Na szcze-
$cie podczas praktyki nie miatem stycznosci z rodzicami”.

Chociaz zapisy z dziennikéw refleksyjnych oraz dane z kwestionariuszy ujawniajg zréznicowana
i indywidualng dynamike obaw przysztych nauczycieli, to stosowane przez nich opisy pozwalajg wy-
odrebnic¢ wspdlne obszary problemowe. W wyniku wielokrotnej lektury materiatu badawczego, je-
go poréwnywania oraz systematycznego kodowania wyodrebniono cztery kategorie obaw zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu nauczyciela: postrzeganie siebie jako nauczyciela (ORN), sytuacje
dydaktyczne (OSD), uczniowie (OUW), szkota jako miejsce pracy (OSMP). W tabeli 1 przedstawiono
te kategorie oraz zwigzane z nimi tematy. Stanowity one podstawe do analizy tematycznych zmian
w zakresie doswiadczanych obaw w kolejnych etapach praktyki zawodowe;.

Tab. 1. Wyodrebnione kategorie, tematy w dziennikach refleksyjnych i esejach przysztych nauczycieli
KATEGORIE GEOWNE TEMATY

poczucie niekompetencji, brak akceptacji uczniow, stres, poczucie

obawy zwigzane z rolg nauczyciela (ORN o . Iy
Y ZWia 3 ¥ ( ) odpowiedzialnosci za uczniéw

obawy zwigzane z sytuacja dydaktyczna kontrola klasy, skutecznos$¢ metod nauczania, zarzadzanie czasem lekcji,
(OSD) stosowanie odpowiednich technik i metod nauczania

zaspokajanie potrzeb ucznidéw, motywacja ucznidw, diagnoza trudnosci

obawy dotyczace uczniow (OUW) = . e )
ucznidw w nauce, ocena postepow, réznice indywidualne

obawy zwigzane ze szkota jako miejscem obowiazki organizacyjne, prowadzenie dokumentacji, relacje z rodzicami,
pracy (OSMP) szacunek ze strony profesjonalistow

Zrédto: opracowanie whasne.

Materiat badawczy w postaci dziennikow refleksyjnych potwierdzit, ze przed rozpoczeciem
praktyki studenci koncentrowali sie na wtasnej niepewnosci, braku doswiadczenia, obawach
przed ocenianiem, odpowiedzialnosci za grupe czy trudnosciach w pracy z uczniami o zréznico-
wanych potrzebach edukacyjnych. Obawy te miaty czesto charakter ogdlny i emocjonalny (np.
,Czy dam rade?”, ,Czy bede wystarczajgco dobra/dobry?”).

W trakcie praktyki hipotetyczne obawy nabieraty cech obaw sytuacyjnych i operacyjnych —
studenci zaczeli sie odnosi¢ do konkretnych trudnosci, w tym: utrzymania dyscypliny, zarzadza-
nia czasem, improwizowania podczas lekgji, reagowania na brak motywacji uczniéw badz prze-
cigzenia dokumentacja. Pojawity sie réwniez refleksje dotyczace wtasnej odpornosci psychicznej
i radzenia sobie ze stresem.

Po zakonczeniu praktyki obawy przybraty bardziej realistyczny i refleksyjny charakter. W wie-
lu wypowiedziach zaobserwowano wzrost samos$wiadomosci zawodowej. Studenci rzadziej kwe-
stionowali swoje podstawowe kompetencje, czesciej natomiast akcentowali potrzebe dalsze-
go doskonalenia, ciggtego uczenia sie oraz konieczno$¢ wziecia odpowiedzialnosci za uczniow.
Obawy nie zniknety catkowicie, lecz staty sie bardziej ukierunkowane i osadzone w rzeczywistym
kontekscie pracy nauczyciela.
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ANALIZA DANYCH ILOSCIOWYCH

Badania ilosciowe umozliwity zaobserwowanie zmian w nasileniu poszczegdlnych kategorii obaw
w czasie, a takze pordownanie ich intensywnosci pomiedzy wyrdznionymi okresami badania
(rysunek 1). Wartosci $rednie wskazujg na wyrazne przesuniecia, zarowno w intensywnosci, jak
i w strukturze doswiadczanych obaw.

g Obawy zwigzane

Rys. 1. Przebiegi zmian obaw w czterech kategoriach

zrola nauczyciela (ORN). Przed
rozpoczeciem praktyki poziom

40 —ORN  —ouw obaw zwigzanych z postrzeganiem

35 —Osb siebie w roli nauczyciela osiagat

. S~ warto$¢ umiarkowanie wysoka

' (M =2,8). W trakcie praktyki nastapit

25 \ wyrazny spadek (M =1,1), ktéry

20 utrzymat sie po jej zakonczeniu
(M =1,0). Oznacza to redukcje

1,5 . . .
01,8 punktu w skali pomiarowej

1,0 miedzy pierwszym a trzecim

o5 etapem badania.
g Obawy zwigzane

0,0 o

PRZED W TRAKCIE ro z sytuacja dydaktyczna (OSD).
W przypadku obaw dotyczacych
Zrédto: opracowanie whasne. sytuacji dydaktycznych

odnotowano odmienny przebieg
zmian. Przed praktyka poziom obaw wynosit M = 3,1, natomiast w trakcie praktyki nieznacznie
wzrést (M = 3,2). Dopiero po zakonczeniu praktyki nastgpit wyrazny spadek poziomu tych
obaw (M =1,0), co wptywa na redukcje o 2,1 punktu w stosunku do pomiaru poczatkowego.
= Obawy dotyczace uczniow (OUW). Obawy zwigzane z uczniami przed praktyka byty
najwyzsze sposrod wszystkich kategorii (M = 3,4). W trakcie praktyki ich poziom obnizyt sie
do M =2,2, a po jej zakonczeniu do M =1,0. taczna redukcja wyniosta 2,4 punktu, co stanowi
najwiekszg zmiane sposrod analizowanych kategorii.
= Obawy zwigzane ze szkotj jako miejscem pracy (OSMP). Poziom obaw dotyczacych
funkcjonowania szkoty jako instytucji byt przed praktyka stosunkowo wysoki (M = 3,1).
W trakcie praktyki nastapit gwattowny spadek (M = 0,5), a po jej zakonczeniu utrzymat sie na
niskim poziomie (M = 0,9). Cho¢ w trzecim etapie odnotowano nieznaczny wzrost wzgledem
pomiaru drugiego, ogdlny spadek w poréwnaniu z etapem pierwszym wyniost 2,2 punktu.

Uzyskane wyniki wskazuja na wyrazna tendencje spadkowa poziomu obaw we wszystkich czte-
rech kategoriach po zakonczeniu praktyki pedagogicznej. Szczegdlnie istotne zmiany odnotowa-
no w obszarze obaw dotyczacych ucznidw oraz funkcjonowania szkoty jako miejsca pracy. Jedynie
w przypadku obaw zwigzanych z sytuacjami dydaktycznymi zaobserwowano przejsciowy wzrost
w trakcie praktyki.

OMOWIENIE WYNIKOW

Analiza jakos$ciowa ujawnita silnie indywidualny charakter przemian — cho¢ kategorie obaw byty
wspolne, ich konfiguracja i nasilenie réznity sie w zaleznos$ci od osobistych predyspozycji, doswiad-
czen i kontekstu praktyki. Badanie ilosciowe umozliwito zidentyfikowanie ogdlnej tendencji panu-
jacej wsrdd badanych.
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Obawy wyrazone przed rozpoczeciem praktyki potwierdzajg, ze brak doswiadczenia zawodo-
wego sprzyja pojawianiu sie u przysztych nauczycieli poczucia niepewnosci i niskiej skutecznosci.
Wysokie srednie w obszarze obaw dotyczacych uczniéw (OUW) oraz sytuacji dydaktycznych (OSD)
sugeruja, ze studenci w najwiekszym stopniu obawiali sie bezposredniej konfrontacji z klasg oraz
odpowiedzialnosci za proces nauczania. Wypowiedzi respondentdw wskazujg, ze obawy dotyczace
roli nauczyciela byty silnie nacechowane emocjonalnie, co moze wskazywac na niski poziom pew-
nosci siebie w zakresie kompetencji zawodowych na etapie przed praktyka zawodowa, wyrazony
wysoka $rednig obaw réwniez w tym obszarze.

Analiza wynikéw badan potwierdza chwilowy wzrost lekéw metodycznych u studentow odby-
wajacych praktyki. Zjawisko to moze by¢ efektem konfrontacji wiedzy teoretycznej z realiami szkol-
nymi — studenci zaczeli dostrzega¢ ztozono$¢ procesu nauczania, trudnosci w utrzymaniu dys-
cypliny, konieczno$¢ elastycznego zarzadzania czasem oraz potrzebe improwizacji. Tym samym
nastapito przejsécie od obaw antycypacyjnych do obaw operacyjnych, czyli od leku przed tym, co
moze sie zdarzy¢, do probleméw wynikajgcych z codziennej praktyki. Jednoczesnie w trakcie prak-
tyki odnotowano wyrazny spadek obaw zwigzanych z rolg nauczyciela (ORN) oraz funkcjonowa-
niem szkoty jako instytucji (OSMP). Bezposredni kontakt z realnym $rodowiskiem pracy pozwo-
lit zweryfikowad wczesniejsze wyobrazenia i zmniejszy¢ obawy przed ocena. Interesujace jest, ze
cho¢ dokumentacja i obowigzki administracyjne byty wskazywane jako obcigzajace, to mozliwosé
zapoznania sie z nimi redukowata niepewnosc zwigzang z funkcjonowaniem szkoty jako organizacji.

Po zakonczeniu praktyki zaobserwowano wyrazne obnizenie poziomu obaw we wszystkich ka-
tegoriach. Analiza jakosciowa pokazuje, ze obawy nie zniknety catkowicie, lecz zmienit sie ich cha-
rakter — zemocjonalnego na bardziej refleksyjny i rozwojowy. Studenci czesciej podkreslali potrze-
be dalszego doskonalenia, odpowiedzialnos¢ za ucznidéw oraz $wiadomosc koniecznosci uczenia sie
przez cate zycie. Mozna zatem uznad, ze obawy antycypacyjne i operacyjne, czyli te o przysztosé
i dziatanie, zmienity sie w Swiadome podejscie do pracy, co jest znakiem dojrzatosci zawodowej.

Warto rowniez podkresli¢, ze charakter przemian byt bardzo zindywidualizowany. Cho¢ anali-
za ilo$ciowa uwidocznita wyrazny wzorzec zachowan w obrebie grupy, dane jakos$ciowe pokazuja
réznorodne drogi rozwoju jednostek — od stopniowego wzrostu pewnosci siebie przez momenty
kryzysowe az po refleksyjne przewartosciowanie wtasnych predyspozycji. Oznacza to, ze praktyka
pedagogiczna niesie za soba przemiane, jednak jej efekty mogg by¢ zalezne od okolicznosci i zaist-
niatych sytuacji. Charakterystyka zmian obaw jest przedstawiona w tabeli 2.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze praktyka pedagogiczna petni funkcje doswiadczenia konfron-
tacyjnego i adaptacyjnego zarazem. Obawy dominujace na poczatku praktyk zawodowych wy-
nikaty gtéwnie z braku doswiadczenia oraz niepewnosci wobec rzeczywistych wymagan pracy
nauczyciela. Studenci opierali swoje wyobrazenia przede wszystkim na przewidywaniach i ste-
reotypowych przekonaniach dotyczacych odpowiedzialnosci zawodowej, co sprawiato, ze nasi-
laty sie obawy przed oceng, utratg kontroli nad klasg czy popetnieniem bteddow. Wysoki poziom
obaw dotyczacych uczniéw i sytuacji dydaktycznych mozna interpretowac jako rezultat niewiel-
kiego doswiadczenia w prowadzeniu lekcji oraz niewystarczajgcych kompetencji w budowaniu
relacji spotecznych w klasie.

Przejsciowy wzrost obaw dydaktycznych w trakcie praktyki najprawdopodobniej wynikat z fak-
tu, ze wczedniejsze wyobrazenia o zawodzie nauczyciela urealnity sie podczas zajeé. Bezposred-
nie zetkniecie z dynamika pracy szkolnej ujawnito bowiem ztozono$¢ procesu dydaktycznego, ko-
niecznos¢ szybkiego reagowania oraz wielozadaniowo$¢ pracy nauczyciela. Zjawisko to mozna
interpretowac jako naturalny etap rozwoju kompetencji zawodowych - zrozumienie trudnosci nie
obnizyto poziomu przygotowania do lekgcji, a raczej pomogto lepiej poznac realia zawodu. Jedno-
cze$nie spadek obaw zwigzanych z rolg nauczyciela oraz funkcjonowaniem szkoty sugeruje, ze do-
$wiadczenie redukuje obawy, ktérych podstawg byta nieznajomos$é srodowiska pracy. Mozliwosé
obserwacji codziennych dziatan szkoty i uczestniczenia w nich zwiekszata poczucie przewidywal-
nosci oraz skutecznosci.
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Koncowe obnizenie poziomu obaw we wszystkich obszarach mozna ttumaczy¢ procesem ada-
ptacji i poczucia stopniowego budowania kompetencji zawodowych. Doswiadczenie zdobywane
przez studentow potwierdzato, ze sg oni w stanie poradzi¢ sobie z wymaganiami praktyki, dzie-
ki czemu emocjonalny charakter wczesniejszych obaw ulegat ostabieniu. Jednoczesnie analiza ja-
kosciowa pokazuje, ze praktyka nie eliminowata catkowicie trudnosci, ale pozwalata postrzegac je
bardziej realistycznie i refleksyjnie. Oznacza to, ze rozwdj zawodowy studentdow polegat nie tyle
na ograniczaniu niepewnosci, ile na przeksztatceniu jej w swiadoma refleksje nad wtasnymi kompe-
tencjami i potrzebg dalszego doskonalenia.

Tab. 2. Charakterystyka zmian obaw nauczycieli na trzech etapach praktyki zawodowe;j

DOMINUJACY FUNKCJA W PROCESIE
ETAP CHARAKTERYSTYKA OBAW PRZEDMIOT OBAW PROFESJONALIZACJI
Weczesny, projektujacy etap ksztatcenia. - kompetencje dydaktyczne
Obawy maja charakter wyobrazeniow - przygotowanie o .
. Y maja You v przyg inicjujgco-motywacyjna —
i sg skoncentrowane na sobie. Dotycza merytoryczne R .
. : L ) L . mobilizuje do zdobywania
antycypacja przewidywanych trudnosci oraz wtasnej - adekwatnos¢ do roli ) . -
P . : ) wiedzy i przygotowania sie
adekwatnosci do roli zawodowe;j. Ich nauczyciela A . )
. : Sy o do petnienia roli zawodowej
natezenie bywa wysokie ze wzgledu na - mozliwo$¢ zaspokajania
ograniczone doswiadczenie praktyczne. potrzeb ucznidw

Etap zetkniecia z realnym $rodowiskiem
szkolnym, w ktérym obawy nabieraja

charakteru sytuacyjnego — organizacja procesu diagnostyczno-regulacyjna
i dynamicznego. Moga sie nasila¢ nauczania - ujawnia realne wyzwania,
w warunkach zwiekszonego — zarzadzanie klasg uruchamia refleksje
konfrontacja obcigzenia lub nowych wyzwan. - planowanie lekcji nad praktyka, wspiera
i adaptacja Petnig funkcje przystosowawczg — - reagowanie na trudnosci elastycznosé poznawczay
sygnalizuja konieczno$¢ reorganizagji wychowawcze i stopniowe
dotychczasowych schematdw dziatania - dostosowanie metod do dostosowywanie sie do
i modyfikacji strategii nauczania. Dynamika specyfiki uczniow ztozonosci roli nauczyciela

ma charakter nielinearny (mozliwy powrot
wczesniejszych obaw).

prognostyczno-rozwojowa

- doskonalenie kompetencji ) .
— wyznacza kierunki

Obawy stajgjg‘sle impulsem qo Swiadomej - pog’reb|an|elW|edzy dalszeqo rozwoju, wspiera
. autorefleksji, samoregulacji teoretycznej . . .
refleksja . B ) R ) budowanie dojrzatej
e i planowania dalszego doskonalenia. - poszukiwanie wsparcia tossamodci zawodowei
g Wpisuja sie w koncepcje nauczyciela jako mentorskiego opartei na s’wiadomos’cji
refleksyjnego praktyka. - eksperymentowanie parte]

ograniczen

z metodami prac . . o
pracy i gotowosci do uczenia sie

Zrédto: opracowanie whasne.

Podsumowanie

= Praktyka pedagogiczna jako czynnik redukujacy poziom obaw zawodowych

Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja, ze realizacja praktyki pedagogicznej zmniejszyta obawy

przysztych nauczycieli jezyka angielskiego we wszystkich analizowanych kategoriach. Najwieksza

redukcje odnotowano w obszarze obaw zwigzanych z uczniami (OUW) oraz funkcjonowaniem szko-

ty jako miejsca pracy (OSMP), co sugeruje, ze bezposrednie doswiadczenie Srodowiska szkolnego

weryfikuje i stabilizuje wczesniejsze, czesto wyobrazeniowe obawy.

= Konfrontacja teorii z praktyka jako moment przejsciowego wzrostu obaw
dydaktycznych

Przejsciowy wzrost obaw zwigzanych z sytuacjami dydaktycznymi (OSD) w trakcie praktyki udo-

wadnia, ze konfrontacja wiedzy teoretycznej z realiami pracy szkolnej ma tu duze znaczenie. Zjawi-

sko to mozna interpretowac jako naturalny etap rozwoju kompetencji zawodowych, kiedy to coraz

wieksza swiadomos$¢ ztozonosci procesu nauczania czasowo nasila niepewnosd.
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= W2zrost poczucia kompetencji i skutecznosci zawodowej

Znaczacy spadek obaw zwigzanych z postrzeganiem siebie w roli nauczyciela (ORN) $wiadczy
o wzro$cie poczucia wtasnej skutecznos$ci oraz tozsamosci zawodowej. Doswiadczenie samodziel-
nego prowadzenia zajed, refleksja nad praktyka oraz mozliwo$¢ omawiania trudnosci w srodowisku
akademickim budowaty wsrdd studentdw przekonanie o zdolnosci do wykonywania zawodu.

= Indywidualny charakter przebiegu zmian obaw

Cho¢ analiza ilosciowa ujawnita tendencje wspdlng dla catej grupy, to badania jakos$ciowe potwier-
dzity bardzo zréznicowany i indywidualny charakter zmian. Konfiguracja i intensywno$¢ obaw za-
lezaty od wczesniejszych doswiadczen edukacyjnych oraz od specyfiki sSrodowiska, w ktorym od-
bywaty sie praktyki, co pokazuje, jak istotne jest dopasowanie wsparcia w procesie ksztatcenia dla
kazdego nauczyciela z osobna.

= Transformacja obaw jako wskaznik rozwoju zawodowego

Analiza jakosciowa i ilosciowa pozwalajg stwierdzi¢, ze proces zmiany obaw przebiegat w trzech eta-
pach: antycypacyjnym, konfrontacyjno-adaptacyjnym i refleksyjno-rozwojowym (rysunek 2).

Rys. 2. Transformacja obaw na trzech etapach praktyki zawodowej

ETAP
ETAP ETAP
KONFRONTACYJNO-
[ ANTYCYPACYJNY _ADAPTACYJNY REFLEKSYJNO-ROZWOJOWY j

Zrédto: opracowanie whasne.

Oznaczato, ze praktyka pedagogiczna nie tylko redukuje poziom obaw, lecz takze przeksztatca
ich charakter — z wyobrazeniowego w bardziej realistyczny, refleksyjny i rozwojowy.

Uzyskane wyniki pozostajg spojne z dotychczasowymi ustaleniami literatury, jednoczesnie je
doprecyzowuja i rozwijajg. Potwierdzajg trojfazowy przebieg zmian obaw przysztych nauczycieli,
zgodny z modelem Fuller (1969) oraz pdzniejszymi reinterpretacjami jej modelu (Arslan i ilin 2018;
Nketsia i Carroll 2023), obejmujgcymi przejscie od koncentracji na sobie przez aspekty dydaktycz-
ne az po orientacje na ucznia. Jednoczesnie wyniki wskazuja, zgodnie z koncepcjg Conwaya i Clarka
(2003), na nielinearny i kontekstowy charakter tych zmian, w tym przejsciowy wzrost obaw dydak-
tycznych w okresie konfrontacji teorii z praktyka. Badanie potwierdza réwniez obserwacje Gabrys-
-Barker (2012) oraz Nijakowskiej (2022), podkreslajac role doswiadczenia praktycznego w redukcji
i transformacji obaw, ktére z czasem stajg sie bardziej realistyczne i rozwojowe. Z przedstawionych
badan wynika, ze praktyki pedagogiczne maja realny wptyw na rzeczywistos$¢ zawodowa i pewnosé
siebie przysztych nauczycieli. Wskazujg rowniez, ze dotychczasowe teorie naukowe powinny wyraz-
niej uwzgledniac fakt ich zréznicowanego i indywidualnego przebiegu.
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Jej zainteresowania badawcze koncentrujg sie na problematyce roznic indywidualnych uczniow

w procesie uczenia sie jezykdw obcych oraz na ksztatceniu przysztych nauczycieli. Zajmuje sie takze
zagadnieniami zwigzanymi z rozwojem kompetencji zawodowych nauczycieli oraz doskonaleniem
systemu ich ksztatcenia.
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