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Dlaczego jedni uczniowie przyswajajg jezyk obcy MARCIN SLAWSK]
szybko i niemal bez wysitku, podczas gdy inni mimo Akademia Nauk Stosowanych
intensywnej nauki robig to wolnigj? Czes¢ odpowiedzi im. Stanistawa Staszica w Pile

moze kry¢ sie w cechach osobowosci. W artykule
przedstawiono wyniki badan nad zwigzkiem

miedzy cechami tzw. Wielkiej Pigtki a osiggnieciami
jezykowymi oraz omowiono mozliwosci wykorzystania
tej wiedzy w codziennej pracy dydaktycznej
nauczyciela.

THE BIG FIVE MODEL AND LANGUAGE ACHIEVEMENT:
A REVIEW OF RESEARCH AND PEDAGOGICAL IMPLICATIONS

This article examines the relationship between the Big Five personality traits and foreign language achievement.
Drawing on a meta-analysis by Chen et al. (2022) covering 8,853 participants across 31 primary studies, as well as
more recent bibliometric and systematic reviews, the article demonstrates that four of the five traits — openness
to experience, conscientiousness, extraversion and agreeableness — show statistically significant positive
associations with language learning outcomes. The article also discusses key moderating variables, including
learner age, language family distance and the type of achievement measure used. A separate section addresses
the mediating role of learning strategies. The concluding section offers pedagogical implications presenting six
learner profiles and practical classroom strategies tailored to each of them.
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adacze zajmujacy sie tematyka przyswajania drugiego jezyka (ang. second language
acquisition, SLA) od dawna zadajg pytanie, dlaczego jedni uczacy sie osiggajg biegtosc je-
zykowa szybciej i przy mniejszym naktadzie wysitku niz inni. Wsrod réznic indywidualnych
(ang. individual differences, ID), na ktore najczesciej zwracajg uwage naukowcy, szcze-
gdlne miejsce zajmuje osobowosc¢. Rola indywidualnych réznic, w tym cech osobowosdi,
w osiggnieciach jezykowych jest coraz szerzej omawiana takze w polskiej literaturze (Pawlak 2019;
Piechurska-Kuciel 2020; Przybyt i Pawlak 2025). Jest to o tyle wazne, ze liczne badania prowadzone
w ostatnich latach oraz ich wyniki pokazuja, ze cechy osobowosci sg wzglednie stabilne (Bleidorn
i in. 2022). Warto przy tym zaznaczy¢, ze wiekszos$¢ badan dotyczgcych zwigzku miedzy cechami
Wielkiej Pigtki z osiggnieciami jezykowymi prowadzono w kontekstach anglojezycznych lub azjatyc-
kich, a wyniki uzyskane w jednym kontekscie kulturowym i edukacyjnym nie zawsze przektadaja sie
na inne realia. Niezaleznie od réznic kulturowych badania wskazujg na wzglednga stabilnos¢ osobo-
wosci, z czego wynika wazna implikacja dla praktyki dydaktycznej: celem szkoty nie powinno by¢
zmienianie osobowosci ucznia, lecz tworzenie takich warunkéw, ktére pozwolg kazdemu rozwijaé
sie zgodnie z wtasnymi predyspozycjami.

Przez wiele lat dominowaty modele cech osobowosci nawigzujgce do tradycji jungianskiej (Jung
1971) i modelu EPQ Eysencka (Eysenck i Eysenck 1991), skupiajgce sie niemal wytacznie na wymia-
rze ekstrawersja—introwersja. Przetom nastapit wraz z upowszechnieniem sie piecioczynnikowego
modelu osobowosci (ang. Big Five lub Five-Factor Model, FFM), sformutowanego przez Paula Coste
i Roberta McCrae’a (1992). Model ten umozliwit prowadzenie systematycznych i miedzykulturowo
poréwnywalnych badan nad zwigzkami miedzy cechami osobowosci a osiggnieciami jezykowymi.
Mimo rozwoju alternatywnych modeli osobowosci, takich jak HEXACO czy model dwuczynnikowy
(Strusiin. 2021), Wielka Pigtka nadal pozostaje najpowszechniej wykorzystywanym i najlepiej opra-
cowanym narzedziem opisu osobowosci (McCrae 2009).

Celem niniejszego artykutu jest analiza wynikow badan dotyczacych zwigzku miedzy cecha-
mi osobowosci opisanymi w modelu Wielkiej Pigtki a osiggnieciami w nauce jezyka obcego oraz
omowienie ich znaczenia w codziennej pracy nauczyciela. Artykut petni przy tym dwie funkgcje.
W warstwie porzadkujacej systematyzuje dotychczasowa wiedze na temat zwigzku cech osobo-
wosci z osiggnieciami w nauce jezyka obcego, ze szczegdlnym uwzglednieniem najnowszych ba-
dan ilosciowych oraz polskich badan empirycznych. W warstwie aplikacyjnej autor podejmuje pré-
be przetozenia tej wiedzy na realia klasy szkolnej, wskazujac, jak rozpoznawac rézne typy uczniow
i jak tworzy¢ takie warunki pracy sprzyjajgce funkcjonowaniu kazdego z nich. Nie chodzi przy tym
o przedstawienie gotowych rozwigzan, lecz o zachete do refleksji nad zréznicowaniem sposobdw
uczenia sie, co pozwala nauczycielowi swiadomie dostosowywac formy pracy oraz sposéb udziela-
nia informacji zwrotnej.

W niniejszym przegladzie uwzgledniono trzy zrodta. Pierwszym sg najnowsze badania ilo$ciowe
nad Wielka Pigtka w kontekscie nauki jezyka: metaanaliza Xinjie Cheniin. (2022), przeglad bibliome-
tryczny Menglin Li i Wei Xu (2025) oraz przeglad systematyczny Xu (2025). Drugie zrédto stanowiag
polskie badania empiryczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy Jakuba Przybyta i Mirostawa
Pawlaka (2025), pierwszego polskiego badania tgczacego cechy Wielkiej Pigtki ze strategiczng sa-
moregulacjg na probie réznicowanej ze wzgledu na poziomy ESOKJ (ang. CEFR). Trzecie zrédto
stanowig kluczowe pozycje teoretyczne oraz prace polskich autoréw dotyczace réznic indywidu-
alnych w przyswajaniu jezyka obcego (Pawlak 2019). Szczegdlne miejsce zajmuje wsrdd nich mono-
grafia Ewy Piechurskiej-Kuciel (2020), pierwsze cato$ciowe opracowanie poswiecone roli Wielkiej
Pigtki w przyswajaniu jezyka obcego, taczace obszerny przeglad badan empirycznych z autorska
syntezg teoretyczng. Pozostaje ona dla niniejszego artykutu gtéwnym punktem odniesienia w war-
stwie teoretycznej. Pierwszenstwo przyznano badaniom z ostatnich pieciu lat. Autor odwotuje sie
do wczesniejszych publikacji wytacznie wéwczas, gdy stanowig one niezbedne, klasyczne opraco-
wania w ramach omawianej tematyki (Ackerman i Heggestad 1997; Krashen 1982).
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Model Wielkiej Piatki — zarys teoretyczny

Piecioczynnikowy model (Costa i McCrae 1992) opisuje osobowos¢ w kategoriach pieciu szero-

kich wymiardéw, z ktérych kazdy obejmuje zestaw bardziej szczegdtowych charakterystyk. Na tle

wczesniejszych uje¢ model Wielkiej Pigtki wyrdznia jego uniwersalno$é. Oznacza to, ze moze by¢

on stosowany do badania cech osobowosci niezaleznie od kontekstu kulturowego. Potwierdzajg to

badania miedzykulturowe Roberta McCrae’a i Antonia Terracciana (2005), w ktorych strukture Wiel-

kiej Pigtki odtworzono w wiekszosci z 50 badanych kultur i rozpoznano jg we wszystkich analizowa-

nych populacjach. Obszerne analizy Davida Schmitta i in. (2007), obejmujgce 56 narodow, ujawnity

z kolei, ze chod srednie natezenie poszczegdlnych cech osobowosci rozni sie miedzy populacjami,

to podstawowa struktura modelu pozostaje w wiekszos$ci regiondw stabilna, z wyrazniejszymi od-

stepstwami jedynie w niektdrych kulturach Afryki oraz Azji Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej.

Model opisuje pie¢ podstawowych cech:

= otwarto$¢ na doswiadczenie (ang. openness to experience), czyli ciekawosc¢ intelektualng,
wyobraznie, wrazliwosc estetyczng, tolerancje wieloznacznosci;

= sumienno$¢ (ang. conscientiousness), na ktdrg sktadajg sie: samodyscyplina, rzetelnos¢,
zorientowanie na cel, wytrwato$é w realizacji zadan;

= ekstrawersja (ang. extraversion), ktéra cechuja: towarzyskosé, asertywnosé, poszukiwanie
stymulacji, pozytywna emocjonalnosé;

= ugodowos¢ (ang. agreeableness), w ktérej sktad wchodza: sktonnosé do wspdtpracy, empatia,
zaufanie, altruizm;

= neurotycznos$¢ (ang. neuroticism), czyli tendencja do przezywania negatywnych emocji: leku,
smutku, irytacji i poczucia winy.

Do pomiaru wyzejwymienionych cech stuzy najczesciej kwestionariusz NEO-PI-R Costy i McCrae
(1992), ktory sktada sie z 240 pytan, a kazdemu wymiarowi przypisano 6 podskali (tfacznie 30 aspek-
tow). W badaniach, w ktérych czas wypetniania kwestionariusza jest ograniczony, stosuje sie jego
skrécone wersje. Big Five Inventory (BFI; John i in. 2008) obejmuje 44 pozycje i umozliwia pomiar
5 podstawowych wymiaréw osobowosci. Natomiast Ten Item Personality Inventory (TIPI; Gosling
i in. 2003) zawiera jedynie 10 pozycji, po dwie dla kazdej cechy. Mimo réznic w dtugosci oba narze-
dzia cechuje wysoka zgodnos¢ strukturalna, co umozliwia poréwnywanie wynikéw badan. Model
Wielkiej Pigtki pozostaje obecnie dominujgcym podejsciem w badaniach nad osobowoscig w SLA.
Jego zaletg jest zaréwno bogata baza empiryczna, jak i szerokie zastosowanie na catym swiecie.

Otwartosc i sumiennosc¢ jako kluczowe czynniki osiagniec jezykowych
Najwazniejszego, jak dotad, ilosciowego podsumowania dostarczyta metaanaliza Chen iin. (2022).
Uwzgledniono w niej 137 wspotczynnikow korelacji zaczerpnietych z 31 badan pierwotnych przepro-
wadzonych w 24 krajach. tgczna proba obejmowata 8 853 uczestnikow, a wyniki uwzglednionych
badan opublikowano w latach 1982-2020. Jak pokazujg analizy, cztery z pieciu cech osobowosci
pozostajg w pozytywnym i istotnym statystycznie zwigzku z osiggnieciami w nauce. S3 to: otwartosc
na do$wiadczenie, sumiennosé, ekstrawersja i ugodowosc. Neurotycznosé okazata sie nieistotna
statystycznie, co oznacza, ze nie wykryto zwigzku miedzy neurotycznoscia a osiggnieciami jezyko-
wymi. Nalezy jednak podkresli¢, ze wszystkie uzyskane wartosci korelacji byty niskie. Wyniki te sg
spojne z cato$ciowa analizg Piechurskiej-Kuciel (2020) i znajdujg potwierdzenie w nowszym prze-
gladzie bibliometrycznym Li i Xu (2025) oraz w polskich badaniach Przybyta i Pawlaka (2025). Réw-
niez przeglad systematyczny Xu (2025), obejmujacy 13 badan empirycznych dotyczacych zwigzku
osobowosci i inteligencji z sukcesem w nauce L2 (drugi jezyk), wskazuje ekstrawersje, otwartosc¢
i sumiennos¢ jako najsilniejsze predyktory osiggnied jezykowych.

W dalszej czesci artykutu przedstawiono ustalenia dotyczgce kazdej z pieciu cech osobno, w ko-
lejnosci odpowiadajgcej sile zwigzku z osiggnieciami jezykowymi w metaanalizie Chen i in. (2022):
od otwartosci na doswiadczenie, przez sumiennos$¢, ekstrawersje i ugodowosé, po neurotycz-
nos¢. Dla kazdej cechy podano ogdlny wzorzec wynikéw metaanalizy oraz — w zakresie istotnym
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dla kazdej cechy — ustalenia przegladu bibliometrycznego Lii Xu (2025). Odniesiono sie takze do wy-
nikow polskiego badania Przybyta i Pawlaka (2025) oraz, w wybranych przypadkach, mechanizméw
psychologicznych posredniczacych w obserwowanych zaleznosciach. Wnioski metodologiczne
Li i Xu (2025), dotyczace niespdjnosci w narzedziach pomiaru cech osobowosci oraz definigji
osiggnie¢ jezykowych, omowiono w dalszej czesci artykutu, w sekcji poswieconej moderatorom
i kwestiom metodologicznym.

Otwartosc na doswiadczenie

Zgodnie z metaanalizg Chena i in. (2022) najsilniejszym korelatem osiggnied jezykowych jest otwar-
tos¢ na doswiadczenie. Osoby o wysokim poziomie tej cechy lepiej radzg sobie ze ztozonoscia je-
zyka. Chetniej mowig mimo btedéw oraz aktywnie poszukujg kontaktu z jezykiem poprzez media
i interakcje spoteczne (Piechurska-Kuciel 2022).

Ustalenia te potwierdzajg polskie badania Przybyta i Pawlaka (2025) przeprowadzone na prébie
711 studentéw z dwodch polskich uczelni. Badani byli studentami réznych kierunkow (zaden nie stu-
diowat filologii angielskiej), w wieku 18-24 lat, o poziomie biegtosci jezykowej od Al+ do B2 ocenia-
nym na podstawie testow plasujgcych. Do pomiaru osobowosci zastosowano polskg adaptacje in-
wentarza NEO-FFI (Zawadzki i in. 2010), opracowang na podstawie oryginatu Costy i McCrae'a (1992,
2017). Natomiast strategie samoregqulacji mierzono przy uzyciu zaadaptowanego kwestionariu-
sza S2R, czyli ang. strategic self-regulation (Oxford 2017; Przybyt i Pawlak 2023). Otwartos¢ na do-
$wiadczenie wykazata najszerszy i najbardziej konsekwentny zwigzek ze strategiami uczenia sie.
Na poziomie B2 pozostawata powigzana ze wszystkimi szescioma kategoriami S2R, podobnie jak na
poziomie A2. Natomiast na poziomie Bl obejmowata trzy kategorie: kognitywne, metakognityw-
ne i spoteczne.

Warto réwniez odnotowad, ze otwartosé na doswiadczenie jako cecha Wielkiej Pigtki wykazuje
najsilniejszy i najbardziej konsekwentny pozytywny zwiazek z inteligencjg — zaréwno ogdlng, rozu-
miang jako ogdlny poziom zdolnosci poznawczych, jak i skrystalizowana, oparta na wiedzy i zdoby-
wanym stopniowo doswiadczeniu (Ackerman i Heggestad 1997). Zwigzek ten jest szczegdlnie sil-
ny w odniesieniu do aspektu intelektu, rozumianego jako ciekawos$¢ intelektualna oraz sktonnos¢
do myslenia abstrakcyjnego (DeYoung i in. 2014). Moze to czes$ciowo wyjasniac, dlaczego osoby
o wysokiej otwartosci sprawniej przyswajajg ztozone struktury jezykowe (Piechurska-Kuciel 2022).
Whnioski te sg zgodne z obserwacjami Li i Xu (2025), wedtug ktorych otwartosé na doswiadczenie
i sumiennos¢ naleza do cech najsilniej zwigzanych z sukcesem w nauce jezyka obcego.

SUMIENNOSC

Sumiennos¢ to cecha, ktora w badaniach psychologicznych konsekwentnie wigze sie z sukcesem
zaréwno w nauce ogodlnej (Mammadov 2022), jak i w nauce jezykéw (Chen i in. 2022). Wynika to
z faktu, ze osoby sumienne ucza sie w sposéb bardziej systematyczny, wykazujg wiekszg wytrwa-
to$¢ w obliczu trudnosci i konsekwentnie wykonuja podjete zadania. Nauka jezyka obcego z reguty
wymaga systematycznej pracy, a nie jednorazowego przygotowania przed egzaminem. Dlatego
tez sumiennos$¢ odgrywa w niej szczegdlna role. Intuicyjnie sumienno$¢ mozna utozsamiac z wy-
trwatoscig (ang. grit). Yasser Teimouri, Luke Plonsky i Farhad Tabandeh (2022) traktujg oba pojecia
jako odrebne. Wedtug nich sumienno$¢ odnosi sie do samodyscypliny, obowigzkowosci i systema-
tycznego dziatania. Wytrwatos¢ natomiast — do utrzymywania wysitku i zaangazowania w realiza-
cje okreslonego celu mimo trudnosci i niepowodzen. W literaturze przedmiotu wyrdznia sie dwa
gtowne wymiary wytrwatosci: wytrwatos¢ w wysitku (ang. perseverance of effort) oraz stato$¢ za-
interesowan (ang. consistency of interest), (Duckworth i in. 2007; Teimouri i in. 2022). Zdaniem An-
geli Duckworth i wspotautoréw (2007) o dtugoterminowym sukcesie czesto decyduje nie tylko po-
ziom zdolnosci poznawczych, lecz takze umiejetnosc utrzymywania wysitku i zaangazowania mimo
trudnosci oraz braku natychmiastowych rezultatow. W kontekscie nauki jezyka obcego szczegdl-
nie istotny wydaje sie pierwszy z tych wymiarow. Zgodnie z wynikami przegladu systematycznego
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Xu (2025) wytrwatosé w wysitku stanowi silniejszy predyktor sukcesu w L2 niz statosé zaintereso-
wania samym jezykiem. Z analizy Sakhavata Mammadova (2022) wynika, ze sposrod cech Wielkiej
Pigtki najsilniejszym i najbardziej stabilnym predyktorem osiggniec¢ akademickich jest sumiennosc.
W polskich badaniach Przybyta i Pawlaka (2025) sumiennos$¢ wigzata sie przede wszystkim
ze strategiami pamieciowymi i metakognitywnymi, przy czym te ostatnie rozumiane sg jako $wia-
dome dziatania stuzace zarzadzaniu wtasnym procesem uczenia sie. Interesujgce sg jednak wyniki
poréwnan z otwartoscig na doswiadczenie. W edukacji ogdlnej sumiennosé zazwyczaj ma wieksze
znaczenie predykcyjne. Natomiast w nauce jezyka obcego zalezno$¢ ta juz nie jest tak jednoznacz-
na. Otwarto$¢ na doswiadczenie okazuje sie szerszym i bardziej konsekwentnym predyktorem.
Moze to oznaczad, ze w przyswajaniu jezyka wieksze znaczenie ma ciekawos¢ niz wytrwatosé.

EKSTRAWERSJA

Sposrod pieciu cech Wielkiej Pigtki to ekstrawersja przez dtugi czas dominowata w kontekscie na-
uki jezyka. Pozniejsze badania wykazaty, ze jej rola ma bardziej ztozony charakter, niz poczatkowo
sgdzono. Jak zauwazajg Li i Xu (2025), literatura przedmiotu nie dostarcza jednoznacznych wyni-
kéw dotyczgeych ekstrawersji. Kluczowe znaczenie ma sposob definiowania osiggnied jezykowych.
W przypadku gdy miarg osiggnied jest sprawno$c¢ ustna i komunikacja, ekstrawersja zwykle wigze sie
z lepszymi wynikami, poniewaz ekstrawertycy czesciej wchodzg w interakcje. W pomiarach ogdlnej
biegtosci jezykowej lub wynikdw testdéw zwigzek ten czesto stabnie lub zanika. Metaanaliza Chen
i in. (2022) wykazata istotny statystycznie, cho¢ niewielki efekt. Ekstrawertycy chetniej komunikujg
sie w jezyku obcym, czesciej ¢wiczg mowienie i szybciej rozwijajg umiejetnosc swobodnej konwer-
sacji. Z kolei introwertycy mogg osiggaé wyzsze poziomy biegtosci jezykowej, poswiecajac wiecej
czasu na samodzielng i refleksyjng prace nad jezykiem (Ellis 2008).

Wspomniane wczesniej badanie Przybyta i Pawlaka (2025) dostarcza ciekawych wnioskdw. Eks-
trawersja wigzata sie ze strategiami spotecznymi (interpersonalnymi formami regulacji uczenia sie
obejmujacymi zadawanie pytan, wspotprace z innymi uczgcymi sie oraz empatyzowanie z rozméw-
cami w jezyku docelowym; Oxford 2017) przede wszystkim u studentdéw na nizszych poziomach
biegtosci jezykowej, a sita tego zwigzku malata wraz ze wzrostem kompetencji jezykowej.

Ucobowosc

Ugodowosc jest najstabszym sposrdd czterech istotnych korelatow wyrdznionych w metaana-
lizie Chen i in. (2022), cho¢ réwniez w tym przypadku zwigzek z osiggnieciami jest statystycznie
istotny. Osoby ugodowe chetniej pracujg w grupach, tatwiej nawigzujg kontakt z rodzimymi uzyt-
kownikami jezyka i spokojniej przyjmuja poprawki ze strony rozmoéwcoéw czy nauczyciela (Asmali
2014). W polskim badaniu Przybyta i Pawlaka (2025) w grupie studentéw na poziomie A2 ugodowos¢
wigzata sie ze strategiami metakognitywnymi. Jednak tej zaleznosci nie wykazano na wyzszych
poziomach biegtosci.

NEeuroTYCZNOSC

Neurotycznosc zajmuje osobne miejsce w badaniach nad nauka jezyka, poniewaz pozostaje w $ci-
stym zwigzku z lekiem jezykowym. Zaskakujgce jest to, ze z metaanalizy Cheniin. (2022) nie wynika
istotna zaleznos¢ miedzy neurotycznoscia a osiggnieciami jezykowymi. Podobnie polskie badanie
nie wykazato takiego zwiagzku, niezaleznie od poziomu biegtosci uczestnikéw, a neurotycznosc
okazata sie jedyna z pieciu cech, dla ktorej zaden z modeli uwzgledniajacych strategie uczenia sie
nie osiggnat istotnosci statystycznej (Przybyt i Pawlak 2025). Takze przeglad bibliometryczny Li i Xu
(2025) wskazuje, iz neurotyczno$é ma nieistotny badz marginalny wptyw na sukces w nauce jezykow
obcych. Wyniki te sugeruja, ze jej oddziatywanie na proces uczenia sie przebiega raczej posred-
nio — przez emocje i lek jezykowy — niz bezposrednio przez strategie uczenia sie (Chen i in. 2022;
Przybyt i Pawlak 2025).
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Liczne badania wskazuja, ze waznym czynnikiem tagodzgcym wptyw neurotycznosci na lek je-
zykowy jest inteligencja emocjonalna. Osoby o jej wysokim poziomie do$wiadczajg znacznie niz-
szego stresu podczas komunikacji w jezyku obcym, zwtaszcza w sytuacjach mowienia (Dewaele
i in. 2008). W zgodzie z tymi obserwacjami przeglad systematyczny Xu (2025) pokazuje, ze wybra-
ne komponenty inteligencji emocjonalnej, takie jak dobrostan, empatia i regulacja emocji, mo-
ga petni¢ funkcje ochronng wobec wysokiej neurotycznosci, redukujac lek jezykowy i wspierajac
zaangazowanie w proces uczenia sie. Wyjasnia to hipoteza filtru afektywnego Stephena Krashena
(1982), zgodnie z ktdra silny stres emocjonalny dziata jak bariera, utrudniajac dostep nowych infor-
macji jezykowych do mechanizmoéw odpowiedzialnych za przyswajanie jezyka. Wysoka inteligencja
emocjonalna moze usuwac tego rodzaju blokady. Hipoteza ta spotkata sie jednak z szeroka krytyka
ze strony badaczy SLA. Zarzucano jej m.in. brak precyzyjnych definicji operacyjnych oraz trudnosci
w jej empirycznej falsyfikacji (Lightbown i Spada 2006). Mimo to pozostaje ona uzyteczng metaforg
dydaktyczna opisujaca zwigzek miedzy afektem a procesem akwizycji jezykowe;.

Moderatory i kwestie metodologiczne

Wyniki badan nad Wielka Pigtka i nauka jezyka nie s jednoznaczne, co podkreslajg zaréwno me-
taanaliza Chen i in. (2022), jak i przeglad Li i Xu (2025). Badania w tym obszarze czesto przynosza
zréznicowane, a niekiedy réwniez sprzeczne wyniki. Zrédtem tych rozbieznosci jest fakt, ze zwia-
zek miedzy osobowoscig a osiggnieciami jezykowymi zalezy od wielu dodatkowych czynnikow,
tzw. moderatoréow. Moderatory to zmienne wptywajgce na site lub kierunek danego zwigzku,
m.in.: poziom znajomosci jezyka, wiek uczacych sie, motywacja czy forma nauki (np. nauka szkol-
na, akademicka lub samodzielna). Sa to jedynie przyktady najczesciej omawianych moderatoréw
w literaturze przedmiotu.

Kolejng zmienng jest sposdb pomiaru osiggnied. Najsilniejsze i najbardziej stabilne zwigzki mie-
dzy cechami osobowosci a wynikami nauki obserwuje sie w przypadku obiektywnych testéw stan-
daryzowanych, natomiast najmniej spdjne rezultaty uzyskuje sie w odniesieniu do miar opartych
na samoocenie. Osoby o wysokim poziomie ekstrawersji maja tendencje do zawyzania wtasnej bie-
gtosci jezykowej, podczas gdy osoby o wysokiej neurotycznosci — do jej zanizania (Li i Xu 2025).
Oznacza to, ze nauczyciel powinien ostroznie interpretowac wyniki samooceny ucznidw.

Metaanaliza Chen i in. (2022) wskazuje réwniez, ze gdy oba jezyki naleza do tej samej rodziny,
zwigzek miedzy otwartoscig a wynikami jest nieco silniejszy niz w przypadku jezykow niespokrew-
nionych. Polskojezyczny uczen uczacy sie czeskiego ma pewng naturalng przewage w poréwnaniu
z uczniem uczacym sie japonskiego.

Mammadov w swojej metaanalizie (2022) przedstawia subtelne dowody na moderujaca role ptci.
Otwartosc i ekstrawersja okazaty sie nieco stabszymi predyktorami sukcesu w grupach ze znaczna
przewaga kobiet, co sugeruje, ze u uczennic wieksze znaczenie moga miec inne czynniki warunku-
jace osiggniecia. Z kolei metaanaliza Chenaiin. (2022) nie wykazata, aby pte¢ wptywata na site zwigz-
ku miedzy osobowoscig a wynikami w nauce, co wskazuje na wzgledng uniwersalno$é modelu Wiel-
kiej Pigtki w odniesieniu do obu ptci.

Osobowos¢ a strategie uczenia sie

Cechy osobowosci wptywaja na nauke jezyka nie tylko bezposrednio, lecz takze przez dobodr stra-
tegii uczenia sie. Zwigzek ten potwierdzajg polskie badania empiryczne, prowadzone zaréwno z za-
stosowaniem analizy korelacyjnej (Dudka i Krasowicz-Kupis 2024), jak i modelowania rownan struk-
turalnych (Przybyt i Pawlak 2025).

Wysoki poziom otwartosci na do$wiadczenie wigze sie ze stosowaniem réznorodnych strategii
uczenia sie oraz dodatnio koreluje z efektywnoscig przyswajania jezyka (Dudka i Krasowicz-Kupis
2024). Sumiennosc wigze sie przede wszystkim ze strategiami pamieciowymi i metakognitywnymi.
Oznaczato, ze osoby sumienne planujg proces uczenia sie, systematycznie powtarzajg materiat i mo-
nitorujg wtasne postepy (Fazeli 2011). Ekstrawertycy preferujg strategie kompensacyjne i spoteczne,
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to znaczy chetnie inicjujg rozmowy, a braki leksykalne kompensujg za pomoca parafrazy, synonimow
oraz gestow. Koncentrujg sie przede wszystkim na skutecznej komunikacji, a nie na poprawnosci je-
zykowej (Zafar i Meenakshi 2012; Citra i Zainil 2021). Introwertycy natomiast cze$ciej siegajg po stra-
tegie metakognitywne i kognitywne, ktadac nacisk na poprawnos¢ gramatyczng, co przektada sie
na wyzszy poziom formalnej biegtosci jezykowej (Citra i Zainil 2021). Wysoki poziom neurotycznosci
moze utrudnia¢ efektywne korzystanie ze strategii uczenia sie. Zwigzany z nig lek czesto przejawia
sie niechecig do wypowiadania sie oraz niskg wiarg we wtasne mozliwosci, co obniza zaangazowanie
w aktywne uzywanie jezyka (Czerniawska 2008; Dudka i Krasowicz-Kupis 2024).

Implikacje pedagogiczne
Omowione w artykule wyniki badan moga by¢ przydatne w codziennej pracy dydaktycznej,
pod warunkiem ze bedg interpretowane z nalezytg ostroznoscig. Cechy osobowosci sa wzglednie
trwatymi wiasciwosciami cztowieka, a nie etykietami. Zaden uczen nie jest ani ,tylko introwerty-
kiem”, ani ,wytacznie osobg sumienng”. Osobowos¢ tworzg wszystkie omawiane cechy, przy czym
kazda z nich moze wystepowac w réznych stopniach nasilenia. Rolg nauczyciela nie jest préba
zmiany osobowosci ucznia, lecz takie organizowanie srodowiska uczenia sie, aby osoby o réznych
profilach osobowoéci mogty sie uczy¢ skutecznie i wykorzystywad swoje mocne strony. Zadna in-
dywidualna cecha nie przesadza tez o osiggnieciach jezykowych ucznia. Osobowos¢ jest zaledwie
jednym z wielu czynnikéw wptywajacych na efektywnosé nauki jezyka, obok motywacji, jakosci na-
uczania, czestotliwos$ci kontaktu z jezykiem oraz indywidualnych zdolnosci jezykowych. Opisane
ponizej przypadki nie stanowig gotowej recepty, lecz raczej zestaw wskazdwek, ktére mogg pomaoc
W rozpoznaniu typéw uczniow, a tym samym w odpowiednim dostosowaniu srodowiska klasowego.

Istnieje typ ucznia, ktéremu trudno sie skupic¢ na pracy z podrecznikiem. Nie wynika to z bra-
ku zaangazowania, lecz z szerokiego zakresu zainteresowan. Ogladanie seriali w oryginalnej wers;ji
jezykowej, czytanie artykutéw z zagranicznej prasy lub rozmowa z rodzimym uzytkownikiem jezy-
ka w internecie czesto okazuja sie dla niego atrakcyjniejsze. Takie zachowania mogg charakteryzo-
wac ucznia o wysokiej otwartosci na doswiadczenie. Przyswaja on jezyk w duzej mierze w sposob
posredni, wtasnie poprzez kontakt z autentycznymi materiatami jezykowymi. Majg one dla niego
wiekszg warto$¢ niz sztuczne dialogi podrecznikowe. Dlatego zaleca sie wykorzystywanie frag-
mentow literatury, tekstéw publicystycznych oraz organizowanie dyskusji na tematy odnoszace sie
do rzeczywistosci. Szczegdlnie efektywne sg wszelkie aktywnosci angazujgce ciekawos¢ ucznia.

Istniejg jednak pewne zagrozenia. Ta sama otwarto$¢, ktdra sprawia, ze uczacy sie podejmuje
wiele aktywnosci jednoczesnie, moze powodowac, ze nie doprowadza on zadnej z nich do konca.
Nowe pomysty czesto okazujg sie atrakcyjniejsze niz kontynuowanie rozpoczetych dziatan. Dlatego
zasadne jest dzielenie zadan na krotkie, konkretne etapy. Nie stuzy to ograniczaniu kogos, lecz wy-
znaczaniu mu przejrzystych ram dziatania.

Uczen sumienny rzadko sprawia trudnosci wychowawcze. Regularnie wykonuje zadane prace
i rzadko wyraza niezadowolenie z obowigzkéw szkolnych. Najbardziej sprzyjajace warunki nauki sta-
nowig dla niego regularnie zadawane ¢wiczenia, jasno okreslone kryteria oceniania oraz mozliwos¢
$ledzenia wtasnych postepdw. Tego typu uczen moze jednak pozostaé niezauwazony, co wigze sie
z ryzykiem przeoczenia problemoéow komunikacyjnych. Osoba, ktéra bezbtednie uzupetnia luki
w tekscie, moze jednoczesnie mie¢ trudnosci w zadaniach konwersacyjnych. Nie wynika to z braku
znajomosci stownictwa, lecz z niepewnosci co do jakosci wtasnej wypowiedzi. Zadaniem nauczycie-
la nie jest obnizanie wymagan wobec takiego ucznia, lecz pokazanie, ze btagd w komunikacji nie jest
tozsamy z btedem w tescie. Pierwszy z nich stanowi element procesu uczenia sie, drugi — jego oce-
ne. Artur Cedzich (2025) zwraca uwage na wazny aspekt spoteczny. Poniewaz kobiety statystycznie
uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie sumiennosci, nauczyciele moga nieswiadomie przypisywac im
wiekszg odpowiedzialnos$¢ oraz mied wobec nich wyzsze oczekiwania. Analogicznie chtopcy o niz-
szym poziomie sumiennosci moga by¢ btednie postrzegani jako mniej zaangazowani i mniej nasta-
wieni na wspotprace.
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Piechurska-Kuciel (2020) wskazuje, ze w pracy z uczniem sumiennym dobrze sprawdza sie in-
formacja zwrotna oparta na teorii atrybucji Weinera, polegajgca na podkreslaniu roli wysitku ja-
ko kluczowego czynnika sukcesu, a nie wrodzonych zdolnosci (np. ,udato ci sie, bo pracowates$
nad tym konsekwentnie”). Pomocna moze by¢ rowniez technika WOOP (ang. wish, outcome, ob-
stacle, plan), w ktorej uczen definiuje cel, oczekiwany efekt, mozliwe przeszkody oraz planich prze-
zwyciezenia. Obie metody wzmacniajg przekonanie, ze sukces jezykowy wynika z wtasnego dziata-
nia, a nie z uwarunkowan zewnetrznych.

Uczen ekstrawertyczny wnosi do klasy duzo energii, ale jednocze$nie stanowi dla nauczyciela
okreslone wyzwanie. Nie wymaga on dodatkowego motywowania do uzywania jezyka, lecz raczej
mozliwosci interakcji z innymi. Najlepiej sprawdza sie w aktywnosciach, takich jak praca w parach,
symulacje sytuacyjne, dyskusje oraz debaty, w ktorych moze wykorzystac¢ swoje umiejetnosci ko-
munikacyjne. Trudno$¢ pojawia sie jednak w innym obszarze. Uczacy sie skoncentrowany na komu-
nikacji czesto nie zauwaza wtasnych btedéw gramatycznych. Warto uwzgledniac to przy planowaniu
¢wiczen, poniewaz sama interakgcja jezykowa nie wystarcza do rozwijania poprawnosci jezykowej.

Jak zauwaza Piechurska-Kuciel (2020), energie ekstrawertykéw mozna wykorzystac z korzyscia
dla catej klasy, przydzielajgc ich do réznych grup, w ktérych stymulujg do wypowiedzi osoby mniej
sktonne do interakcji. Warto jednak pamietad o ich sktonnosci do rozpraszania sie i dominowania,
ktorej mozna przeciwdziatad, powierzajac im dodatkowe zadania, zanim pojawi sie znuzenie.

Inaczej wyglada sytuacja ucznidw introwertycznych. Badania wskazuja, ze introwertycy czesciej
osiggajg wyzszy poziom formalnej biegtosci jezykowej niz ekstrawertycy. Zazwyczaj poswiecajg oni
wiecej czasu na samodzielng nauke jezyka i refleksje nad materiatem. Trudno$ci moga jednak sie
pojawia¢ w sytuacjach wymagajacych spontanicznej wypowiedzi. Uczgcy sie o wysokim poziomie
introwersji wywotany do odpowiedzi moze dtugo milczed, co nie musi wynikac z braku wiedzy. Cze-
sto oznacza to, ze analizuje on tres¢ wypowiedzi, aby zapewnic jej poprawnos¢. Pomocne okazu-
ja sie wowczas rozwigzania, takie jak wczesniejsze udostepnienie pytan, mozliwos$é sporzadzenia
krotkiej notatki przed dyskusjg lub chwila ciszy po zadaniu pytania. S to proste dziatania, ktére mo-
ga poprawic jako$¢ udziatu uczacych sie w lekcji.

Uczen o wysokim poziomie ugodowosci zazwyczaj dobrze funkcjonuje w Srodowisku klaso-
wym. Trudnos$¢ moze sie pojawiaé w sytuacjach wymagajgcych wyrazenia wtasnego zdania, szcze-
godlnie gdy jest ono odmienne od opinii grupy, co wynika z tendencji do unikania konfliktu. Moze to
ograniczad jego udziat w debatach i konwersacjach. Uczen taki czesto powstrzymuje sie od zabiera-
nia gtosu. Warto pracowac nad rozwijaniem jego asertywnosci, jednocze$nie zmniejszajac poziom
stresu zwigzanego z komunikacjg. Dobrze sie sprawdza w rolach o jasno okreslonych zadaniach, ta-
kich jak negocjator, rzecznik grupy czy moderator debaty.

Piechurska-Kuciel (2020) zwraca uwage na pewien paradoks: ta sama ugodowos¢, ktora sprzy-
ja dobrej atmosferze w klasie, w nadmiarze moze obnizac¢ poczucie sprawczosci ucznia, zwtaszcza
gdy przedktada on potrzebe akceptacji spotecznej nad wtasne potrzeby. Dlatego warto rozwija¢
jego autonomie, na przyktad poprzez dzienniki uczenia sie, samoocene czy wspdtudziat w ocenia-
niu, ktére wspieraja refleksje nad wtasnym procesem uczenia sie.

Uczen o wysokim poziomie neurotycznos$ci czesto ma wieksza wiedze, niz sam zaktada, co sta-
nowi istotny paradoks w pracy nauczyciela. Moze on bezbtednie wykonywac zadania pisemne, na-
tomiast w sytuacjach méwienia doswiadczac blokady. Neurotycznosé sprzyja bowiem rozwojowi
leku jezykowego, ktéry szczegdlnie ujawnia sie w ¢wiczeniach konwersacyjnych. Lek nie dotyczy
systemu jezykowego, lecz sytuacji komunikacyjnej. Uczacy sie moze sie obawiaé, ze popetnienie
btedu zostanie odebrane jako brak kompetencji (Gregersen i Horwitz 2002).

W swietle danych NFZ, ktore wskazujg na znaczacy wzrost liczby niepetnoletnich pacjentéw
leczonych z powodu zaburzen lekowych i depresyjnych w latach 2013-2021 (Centrala NFZ 2022),
szczegolnie wazne staje sie zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa. Nalezy jednak podkre-
$li¢, ze nie kazdy uczen neurotyczny przejawia lek jezykowy, tak jak nie kazdy uczacy sie z lekiem je-
zykowym wykazuje wysoki poziom neurotycznosci. W obu przypadkach poczuciu bezpieczenstwa
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sprzyjaja jasne zasady i odpowiednio przekazana informacja zwrotna. Powinna ona przede wszyst-
kim odnosi¢ sie do poczynionych postepdw i nie mie¢ charakteru oceniajgcego. Taka informacja
zwrotna moze pozytywnie wptywaé na samoocene ucznia oraz zwieksza¢ jego zaangazowanie
(Ttusciak-Deliowska i Czyzewska 2020).

Literatura wskazuje, ze pomocne mogg sie okazac¢ w tym kontekscie proste techniki uwaznosci.
Da sie je stosowac w klasie bez specjalistycznego przygotowania. Przyktadowo, na poczatku lek-
¢ji mozna wykona¢ krétkie ¢wiczenie wspierajgce koncentracje, takie jak wizualizacja. Badania su-
gerujg, ze techniki wizualizacyjne i wyobrazeniowe moga obnizac¢ poziom leku testowego (Shobe
i in. 2005). Wyniki te wpisuja sie w szerszy nurt badan nad interwencjami opartymi na uwaznosci.
Metaanaliza Edy Yilmazer, Zeynep Hamamci i Fulyi Tiirk (2024), obejmujaca 18 badan pierwotnych,
wykazata istotny wptyw interwencji mindfulness na redukcje leku testowego u ucznidow w réznym
wieku. Przed cze$cig konwersacyjng warto zastosowac krotkie techniki oddechowe, ktére pozwa-
lajg sie uspokoic i wyciszy¢. Dziatania te nalezg do podstawowych i szeroko stosowanych praktyk
uwaznosci, ktérych skutecznos$é w kontekscie nauki jezyka obcego potwierdzajg badania metaana-
lityczne (Babanoglu i Atalmis 2025).

Wedtug Piechurskiej-Kuciel (2020) uczniom neurotycznym sprzyjaja réwniez przewidywalne ru-
tyny klasowe, poniewaz to wtasnie nieprzewidywalnos¢ moze nasila¢ ich stres. Pomocne bywa tak-
ze przyzwolenie na przetgczanie koddw i sieganie po jezyk ojczysty. Mozliwo$¢ korzystania ze zna-
nych struktur jezykowych obniza napiecie i w dtuzszej perspektywie wspiera funkcjonowanie obu
systemow jezykowych w swiadomosci ucznia.

Biorac pod uwage omowione typy osobowosci, mozna sformutowa¢ kilka ogdlnych zasad po-
stepowania, ktdre utatwig nauczycielowi prace w zréznicowanym srodowisku. Po pierwsze, korzy-
stanie z wielu réznych form pracy na lekcji sprzyja efektywnosci, poniewaz daje uczniom mozliwo$é
wykazania sie w réznych zadaniach. Po drugie, waznym elementem budowania atmosfery bezpie-
czenstwa w klasie jest informacja zwrotna dostosowana do wrazliwo$ci podopiecznych. Po trzecie,
poznanie przez nauczyciela wtasnego profilu osobowosci pozwala zrozumied réznorodnosé uczg-
cych sie, a tym samym dostosowac do niej metody pracy i formy udzielania informacji zwrotne;j.

Podsumowanie

Celem artykutu byto przedstawienie zwigzku miedzy cechami osobowosci w ujeciu Wielkiej Piat-
ki a sukcesem w nauce jezyka obcego. Dane empiryczne wskazuja, ze cztery z pieciu cech wyka-
zujg istotny dodatni zwigzek z osiggnieciami jezykowymi. Najsilniejszym predyktorem okazata sie
otwartos¢ na doswiadczenie, nastepnie sumiennosd, ekstrawersja i ugodowosé. Neurotycznosé nie
wykazata bezposredniego zwigzku z wynikami, cho¢ jej posrednia rola poprzez lek jezykowy jest
dobrze potwierdzona w literaturze. Opisane efekty majg charakter umiarkowany lub staby, co od-
zwierciedla wieloczynnikowa i ztozong nature procesu akwizycji jezykowe;j.

Wiekszo$¢ badan w tym obszarze pochodzi z kontekstéw anglojezycznych lub azjatyckich. Szczegdl-
nie cenne jest badanie Przybyta i Pawlaka (2025), przeprowadzone na duzej, starannie dobranej prébie
studentow. Jest ono pierwszym polskim badaniem empirycznym taczacym cechy Wielkiej Pigtki ze stra-
tegiczng samoregulacjg w ramach modelowania réwnan strukturalnych, na prébie indeksowanej wedtug
CEFR, co czyni je waznym punktem odniesienia dla praktyki edukacyjnej w Polsce.

Nauczyciel, ktéry rozumie, ze osoby uczace sie zdobywajg wiedze w rdzny sposéb — ani lepszy,
ani gorszy — moze swiadomiej dobierac¢ formy pracy oraz metody udzielania informacji zwrotnej.
Osobowos¢ ucznia staje sie zasobem lub ograniczeniem dopiero w kontakcie z konkretnym srodo-
wiskiem dydaktycznym, ktérego tworzenie pozostaje w rekach nauczyciela.
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