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na zréznicowane potrzeby ucznidw wymagajgcych
indywidualnego podejscia. Szczegdlnie wazne staje
sie to w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD).

Artykut przedstawia, w jaki sposob sztuczna
inteligencja moze wspiera¢ nauczyciela w tym
obszarze.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE HANDS OF TEACHER:
Al TOOLKIT TO FACILITATE WORK WITH ADHD PUPILS

Modern education faces challenges arising from the rapid advancement of technology, which influences
teaching methods and the needs of students, particularly those with special educational needs (SEN) and
attention difficulties. The increasing availability of digital tools offers new opportunities to support the learning
process, especially for students with ADHD. This article explores the role of artificial intelligence in teaching
English to students with attention deficits. It presents the findings of a study conducted among teachers and
proposes innovative solutions that can help tailor teaching methods to individual needs of these students.
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espot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) nalezy do najczesciej

diagnozowanych zaburzen neurorozwojowych u dzieci i mtodziezy (Kooij i in. 2010: 3). To

ztozone zaburzenie, ktére charakteryzuje sie trudnosciami w zakresie uwagi i zarzadzania

czasem oraz impulsywnoscig (Barkley 2006). Peter S. Jensen i in. (1997: 1677) wskazujg, ze

dzieci z ADHD sg czesto mniej przystosowane i przygotowane do wykonywania zadan wy-
magajacych skupienia, takich jak czytanie, stuchanie badz zwykte siedzenie w tawce szkolnej. Ucznio-
wie z ADHD borykaja sie z problemami dotyczacymi koncentracji, organizacji pracy oraz kontrolowania
impulsow. Jak twierdzi Michael J. Kofler ze wspdtpracownikami (2007: 60), majg oni wieksze trudnosci
w utrzymaniu uwagi na zadaniach w porownaniu z réwiesnikami, co wptywa na proces przyswajania
wiedzy i moze prowadzi¢ do problemdw w nauce. Chociaz ADHD nie jest klasyfikowane jako zaburzenie
uczenia sie, to znacznie utrudnia ono przyswajanie umiejetnosci szkolnych (Lipowska 2011: 18). Agniesz-
ka Andrychowicz-Trojanowska (2017: 31) za cechy charakterystyczne dla tego zespotu uwaza: trudno$é
w podtrzymywaniu koncentracji przez dtuzszy czas, nadmierna ruchliwosc oraz silng impulsywnosé.

W kontekscie nauki jezyka obcego jako drugiego ADHD znacznie wptywa na proces jego przyswa-
jania. Natalia Turketi (2010: 5) twierdzi, ze uczenie sie jezyka obcego zazwyczaj jest problematyczne
dla uczniéw z deficytami uwagi. Dodatkowe bodzce, hatas, trudnos$é w skupieniu sie znacznie wpty-
wajg na rozumienie i przyswajanie materiatu przerabianego na zajeciach. Dzieci z ADHD majg czesto
stabg pamied dtugotrwata, sg drazliwe, w krétkim czasie odczuwajg wypalenie, co sprawia, ze szybko
sie nudza na zajeciach. Deficyty uwagi majg znaczny wptyw na wyniki szkolne i zaangazowanie w wy-
konywane zadania. Przyczyniajg sie do powstawania zalegtos$ci. Dziecko przestaje nadazac za materia-
tem, co rodzi nieched do nauki, a nawet jest przyczyng wycofywania sie z grupy i aktywnosci szkolnej.
Jednoczesnie deficyty uwagi warunkuja popetnianie licznych btedoéw, zapominanie, gubienie przed-
miotow i ogdlne rozkojarzenie ucznia (Kotakowski i in. 2007: 54).

Wymienione trudnosci sugeruja, ze wspieranie uczniéw z ADHD jest koniecznoscig, co jednak wyma-
ga odpowiednich metod dydaktycznych. Wtasciwe podejscie i rozwigzanie pomoga wyrownywac szan-
se edukacyjne i przeprowadzi¢ efektywny proces uczenia sie, co zoptymalizuje warunki nauki i upodob-
ni je do warunkow ich neurotypowych (powszechnie uznawanych za rozwijajacych sie i funkcjonujacych
w sposéb standardowy) rowiesnikdw.

Artykut omawia mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji we wspieraniu procesu edukacyj-
nego uczniéw z ADHD oraz rozwigzania ufatwiajgce nauczycielom dostosowanie metod nauczania
do potrzeb dzieci neuroatypowych. Przedstawia takze wyniki badania przeprowadzonego na grupie
30 nauczycieli posiadajgcych doswiadczenie w pracy z uczniami z ADHD oraz rozwigzania, ktére mo-
ga wspierac uczenie sie i nauczanie uczniow z deficytami uwagi podczas zajec jezyka angielskiego.

Tradycyjne i alternatywne strategie nauczania uczniéw z ADHD

Badania pokazuja, ze klasyczne metody dydaktyczne i rozwigzania, charakteryzujace sie jednolitym tem-
pem nauki i wcigz opierajace sie na tradycyjnych materiatach edukacyjnych (np. podrecznikach, zeszy-
tach ¢wiczen, kartach pracy), nie zawsze sprzyjaja uczniom z ADHD lub sa wrecz niewystarczajgce, ponie-
waz nie dajg im wystarczajacej przestrzeni na rozwoj w tempie, ktdre odpowiadatoby ich mozliwosciom.

Strategie wykorzystywane przez nauczycieli w pracy z uczniami z ADHD czesto ograniczajg sie do
zastosowania krétszych, bardziej dynamicznych zadan, dostosowania tempa nauki czy wykorzystywa-
nia materiatow wizualnych. Tymczasem wielu badaczy uwaza, ze problem jest na tyle istotny, iz wymaga
przeorganizowania metod pracy z dzie¢mi neuroatypowymi na wielu polach nauczania.

Maria E. Tello i Juanita C. Argudo-Serrano (2024: 12) sugeruja, ze niezmiernie wazne jest, aby dostoso-
wywac i indywidualizowad strategie nauczania dla uczniéw z ADHD. Moga oni bowiem zmagad sie z pro-
blemami w zakresie motywacji i samooceny, poniewaz czesto do$wiadczajg niepowodzen w szkole, co
wptywa na ich postrzeganie wtasnych umiejetnosci. Wspomniane wyzej strategie powinny wspomagac
rozwdj intelektualny ucznidéw oraz pozwalaé na poprawe ich zdolnosci do samodzielnego organizowania
pracy, utrzymania koncentragji i motywacji do nauki.
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George J. DuPaul i Gary Stoner (2014: 148) proponuja, aby nauczyciele czesciej informowali
uczniow z ADHD na temat ich osiggniec¢ oraz udzielali im motywujacej i pozytywnej informacji
zwrotnej. Podobnie twierdzi Jensen (2004:229), sugerujgc przy tym korzystanie ztakich rozwigzan
jak: strategie uspokajajace oraz pochwaty za pozytywne zachowanie i rezultaty w nauce (tu nasuwa
sie pytanie, czy podane strategie nie sa rowniez odpowiednie dla ucznidéw neurotypowych?). We-
dtug niego pozytywny feedback stanowiistotny element w ocenianiu uczniéw z deficytami uwagi.
Dodatkowo proponuje on takze odczytywanie uczniowi tresci testdw, zorganizowanie dla niego
miejsca blisko nauczyciela, przekazywanie instrukcji w jego poblizu, pomoc w organizacji pracy,
zadawanie dodatkowych ¢wiczen, przesytanie codziennych raportéw do rodzicéw, zezwalanie na
ewentualne przemieszczanie sie po klasie, chwalenie postepdw (2004: 231-232). Takie postepo-
wanie moze znacznie utatwiac prace z uczniami z ADHD na zajeciach i przyczyni¢ do znacznego
utatwienia procesu jego przyswajania.

Zastosowanie sztucznej inteligencji w edukacji uczniow z ADHD

W kontekscie wyzwan, przed jakimi stojg uczniowie z deficytami uwagi, coraz wieksze znaczenie zy-
skuja technologie mogace pomaoc dostosowac sposdb nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia.
Narzedzia sztucznej inteligencji zastosowane w obszarach monitorowania postepow, dostosowywania
tempa nauki i formutowania rekomendacji dla nauczycieli moga sie okazac skuteczne w przezwycieza-
niu trudnosci, jakie napotykajg dzieci z ADHD w tradycyjnych klasach. Technologie oparte na sztucz-
nej inteligencji oferuja spersonalizowane podejscie, sSrodowisko wolne od nadmiernych bodzcéw oraz
inteligentne narzedzia wspierajgce koncentracje i organizacje pracy uczniow (Wedzinska 2023: 112).

Jak podaje Magdalena Wedzinska (2023: 114), w Wielkiej Brytanii firma Cambridge Assessment
wdrozyta system oparty na sztucznej inteligencji do ,monitorowania uczniow” z ADHD. Wykorzystu-
je on dane pochodzace z urzadzen typu smartwatch, aby sledzi¢ aktywnosc ucznidow w obszarach ta-
kich jak ruch, sen oraz tetno. Algorytmy Al analizuja te informacje i s w stanie wykry¢ oznaki wskazuja-
ce natrudnosci z koncentracja. W przypadku wykrycia sygnatéw ostrzegawczych system CognitoCare
wysyta powiadomienie do nauczycieli lub rodzicow, umozliwiajac im szybka reakcje i wsparcie ucznia
w skupieniu sie na lekcji. Obecnie program Cambridge Assessment jest stosowany w ponad 100 szko-
tach w Wielkiej Brytanii (Wedzinska 2023: 114).

Kolejnym przyktadem zastosowania technologii w nauczaniu ucznidéw z ADHD jest Fuzzy Instruc-
tional Planner, opracowany przez Josepha Aguilara-Martina i Alejandra Acevesa-Lopeza (2006). Nie
jest on klasycznym systemem sztucznej inteligencji, jednakze korzysta z logiki rozmytej (ang. fuzzy
logic), ktéra jest jedng z metod inteligentnego przetwarzania danych. Athanasios S. Drigas i Rodi-Ele-
ni loannidou (2012: 1370) podkreslajg, ze ten inteligentny system samouczkdw (ITS) zaprojektowany
w celu wspierania procesu edukacji, szczegdlnie u uczniéw z ADHD i trudnosciami w koncentracji, wy-
korzystuje potgczenie réznych form przekazu, takich jak tekst, grafika, dzwiek i wideo, aby zwiekszyc
efektywnosc nauczania. Oparcie dziatania tego systemu na zasadzie logiki rozmytej oznacza, ze dzie-
ki analizie informagji dostarczonych przez ekspertow tresci edukacyjne zostajg dostosowane do po-
ziomu oraz postepdw ucznia. Kluczowg funkcja ITS jest imitowanie roli nauczyciela, ktory dynamicznie
dostosowuje materiaty i sposdb nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia. Ze wzgledu na swoja in-
teraktywnosc i elastyczno$d system jest szczegdlnie przydatny w nauce na odlegtosé oraz dla uczniow
wymagajacych spersonalizowanego podejscia do nauki. Badania wykazaty jego skutecznosé w roz-
nych zastosowaniach edukacyjnych, co czyni go obiecujgcym narzedziem w pracy z dzie¢mi z ADHD
(Drigas i loannidou 2012: 1371).

Zastosowanie narzedzi sztucznej inteligencji moze stuzy¢ jako uzupetnienie tradycyjnego syste-
mu edukacyjnego, poniewaz oferuje indywidualizacje podejscia do ucznidw z deficytami uwagi. We-
dtug Agnieszki Zalewskiej-Bochenko (2023: 201) chatboty edukacyjne, np. Duolingo, ChatGPT, cha-
rakteryzuja sie zdolnoscig do udzielania szybkich odpowiedzi oraz wyjasniania roznorodnych pojec
i koncepgji. Dzieki mozliwosci dostosowania sie do indywidualnych potrzeb ucznia chatboty te oferujg
spersonalizowane sciezki nauczania jezyka (nie tylko angielskiego), co jest szczegdlnie wazne dla oséb
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z trudnosciami w koncentracji i organizacji pracy. Ich potencjalna rola wirtualnych asystentow, wyko-
rzystywanych w celu planowania i zarzadzania czasem, moze skutecznie budowad swiadomoscé i orga-
nizacje pracy ucznidéw z ADHD (Rapti 2023: 69).

Opis badania

Aby ocenid potencjat sztucznej inteligencji oraz jej przydatnosc na zajeciach jezyka angielskiego
na podstawie doswiadczen nauczycieli, ktérzy stosowali Al podczas prowadzenia lekgcji, przepro-
wadzono badanie. Jego uczestnikami byli nauczyciele o réznych stopniach awansu zawodowego:
9 dyplomowanych, 11 poczatkujgcych i 10 mianowanych. W badaniu wykorzystano kwestionariusz
zawierajacy 12 pytan otwartych i zamknietych. Ponizej przedstawiono podsumowanie odpowie-
dzi na wybrane pytania z kwestionariusza.

Pytanie 1. Czy stosuje Pan(-i) rozwigzania technologiczne / narzedzia Al w pracy z ucznia-
mi z ADHD? Jeéli tak, czy sprawia to jakies trudnosci?

Na pytanie o zastosowanie rozwigzan technologicznych i narzedzi Al w pracy z uczniami z ADHD
24 respondentéw udzielito pozytywnej odpowiedzi, wskazujac na brak trudnosci w ich wykorzy-
staniu. Z kolei 6 respondentéw wskazato, ze stosowanie sztucznej inteligencji w pracy z uczniami
z ADHD jest dla nich wyzwaniem. Trudnosci sprawiato im miedzy innymi dostosowanie rozwigzan
Al do lekcji badz samo wykorzystywanie technologii na zajeciach, poniewaz czasami wymagato
to poswiecenia dodatkowego czasu na przygotowanie zajec.

Whnioski wynikajgce z udzielonych odpowiedzi wskazujg, ze wykorzystanie zasobdw sztucz-
nej inteligencji podczas zajed to temat, ktéry jest nauczycielom powszechnie znany. Nauczycie-
le zdaja sie nie zamykac i nie ograniczaé na wykorzystanie Al w nauczaniu, mimo iz w niektérych
przypadkach jej zastosowanie wymaga od nich poswiecenia dodatkowego czasu.

Pytanie 2. Jakie rozwigzania/narzedzia sztucznej inteligencji stosuje Pan(-i) w pracy
z uczniami z ADHD?

Odpowiadajgc na pytanie dotyczgce rozwigzan i narzedzi wykorzystywanych na zajeciach jezyka
angielskiego w pracy z uczniami z ADHD, nauczyciele najczesciej wskazywali interaktywne gry edu-

kacyjne, takie jak: Blooket, Kahoot,
Quizziz, Baamboozle, oraz platfor-
my wspomagajgce nauke stowek,

Wyk. 1. Rozwigzania najczesciej proponowane w pracy z uczniami z ADHD

10
np. Quizlet, Wordwall, Duolingo. VIDEO _
Do tego 11 respondentéw zwrdcito
uwage na wykorzystanie narzedzi Al, CHATBOTY _ R

takich jak ChatGPT, Canva i Bing, do

tworzenia angazujgcych materiatéw SRS O
dydaktycznych, a takze generowa-

nia kart pracy i planéw zaje¢. Odpo-  PLATFORMY EDUKACYJNE
wiedzi podkreslajg réwniez istotna y-30 pytanie wielokrotnego wyboru
role ¢wiczen komputerowych, plat-  zrsdto: opracowanie whasne.

21

‘ m

form interaktywnych oraz materia-

téw dostosowanych do zainteresowan ucznia. Angazuja one rézne zmysty, w tym ruch i dotyk (np.
karty obrazkowe, rekwizyty), co pozwala na bezposredni kontakt z omawianym stownictwem oraz
zapewnia dodatkowa stymulacje sensoryczng. Szesciu spos$rod ankietowanych nauczycieli zadekla-
rowato niewielkie doswiadczenie w pracy z uczniami z ADHD. Natomiast nauczyciele deklarujacy
duze doswiadczenie w pracy z takimi uczniami podkreslali, ze kluczowe znaczenie oprécz rozwia-
zan technologicznych ma nauka przez zabawe, interakcje i aktywnosé fizyczng (wykres 1). Majg one
wspierac koncentracje i efektywne przyswajanie wiedzy.
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Pytanie 3. Czy uwaza Pan(-i), Ze sztuczna inteligencja moze sie przyczyni¢ do utatwienia
procesu edukacyjnego i postuzy¢ jako narzedzie wspierajace uczniéw z ADHD? Jesli tak,
to w jaki sposéb?

Na pytanie dotyczace opinii nauczycieli na temat skutecznosci sztucznej inteligencji w utatwianiu
procesu edukacyjnego dla ucznidéw z ADHD az 27 respondentdw uznato, ze Al moze postuzy¢ jako
narzedzie wspierajgce i utatwiajgce nauke. Wsrdd zalet respondenci wymienili miedzy innymi fakt,
ze sztuczna inteligencja moze stymulowacd mdzg i dostarczad réznorodnych bodzcdw, co jest istot-
ne w pracy z uczniami z ADHD, poniewaz czesto potrzebujg oni wiekszej ilosci bodzcdw wizualnych
i dzwiekowych, niz przewidujg tradycyjne metody nauczania. Al umozliwia takze dostosowanie istnie-
jacych materiatéw do indywidualnych potrzeb ucznidw, zaréwno pod wzgledem poziomu trudnosci,
jakiformy przekazu — moze np. ttumaczy¢ teksty, zamieniac tekst na mowe czy upraszczac jezyk w za-
lezno$ci od poziomu rozumienia. Respondenci podkreslali rowniez, ze sztuczna inteligencja pozwala
na tworzenie atrakcyjnych, interaktywnych ¢wiczen i aktywnosci, ktére zwiekszajg zaangazowanie
ucznidéw, wydtuzajg czas skupienia i podtrzymuija zainteresowanie uczniow materiatem.

Kolejnym atutem Al jest mozliwo$¢ dostosowania tempa nauki do indywidualnych mozliwo-
$ci ucznia, co ma kluczowe znaczenie w przypadku oséb z ADHD. Do tego 5 nauczycieli zwrdécito
uwage na praktyczne zastosowanie Al w zarzgdzaniu czasem i organizacji nauki. Dzieki aplikacjom
opartym na sztucznej inteligencji uczniowie moga korzystac z przypomnien o waznych zadaniach,
dzieli¢ materiat na mniejsze czesci czy lepiej planowad nauke. Mimo wielu przytoczonych korzysci
3 respondentow zauwazyto, ze skutecznoscé Al w edukacji uczniéw z ADHD moze zalezed od indy-
widualnych preferencji - podczas gdy dla jednych bedzie to wsparcie w nauce, dla innych moze sta-
nowic¢ dodatkowy czynnik rozpraszajgcy. Wsréd ankietowanych znalazta sie takze 1 osoba z ADHD,
ktora podkreslita, ze sama korzysta z narzedzi opartych na Al i uznaje je za pomocne w nauce.

Z odpowiedzi respondentéw mozna wnioskowad, ze nauczyciele dostrzegajg ogromny potencjat
sztucznej inteligencji w edukacji uczniow z ADHD, zwtaszcza w zakresie personalizacji nauki, utrzymy-
wania uwagi i wspierania organizacji czasu. Jednoczesnie zwracaja uwage na koniecznosc¢ indywidual-
nego podejscia, poniewaz skuteczno$c tych narzedzi moze sie réznié¢ w zaleznosci od potrzeb i prefe-
rencji konkretnego ucznia.

Pytanie 4. Czy obecne metody tradycyjne wykorzystywane do pracy z uczniami z ADHD s3
wystarczajace, aby utatwié nauke?

W odpowiedzi na pytanie dotyczgce skutecznosci tradycyjnych metod stosowanych w pracy z ucznia-
mi z deficytami uwagi odpowiedzi respondentéw byty podzielone. Dotychczasowe metody majace na
celu utatwianie procesu edukacyjnego u ucznidéw z ADHD za wystarczajgce oraz spetniajgce swojg role
uznato 12 ankietowanych. Jednakze 18 respondentdw nie zgadza sie z tym stwierdzeniem — wedtug
nich tradycyjne formy wsparcia nie spetniajg swojej roli w sposdb wystarczajacy. Wydaje sie, ze lukata
moze zostac kiedys$ uzupetniona o rozwigzania technologiczne oraz narzedzia sztucznej inteligencji,
ktére pozwolg udzieli¢ jak najlepszego wsparcia uczniom z deficytami uwagi.

Pytanie 5. Jakie metody/narzedzia/strategie badz rozwigzania zasugerowat(-a)by Pan(-i)
w celu wspierania uczniéw z deficytami uwagi?

W odpowiedzi ankietowani wskazali szereg skutecznych metod i strategii, ktére pomagajg w zwiek-
szeniu koncentracji oraz zaangazowania w proces nauki. Znaczenie fizycznego zaangazowania
ucznidw, np. poprzez gry ruchowe, aktywnosci wymagajace interakcji z otoczeniem badz wyko-
rzystanie kart obrazkowych podkreslito 17 respondentow. Waznym aspektem, na ktéry 7 badanych
zwrocito uwage, byto takze angazowanie catej grupy w krotkie, dynamiczne aktywnosci, co nie
tylko pomaga uczniom z deficytami uwagi, lecz takze integruje ich z rowiesnikami i buduje pozy-
tywne relacje spoteczne w klasie jezykowej. Ponadto 21 ankietowanych stwierdzito, ze istotnym ele-
mentem wspierania uczniéw jest indywidualne dopasowanie materiatéw i tresci, tak aby byty one
ciekawe i angazujace. Do tego 2 respondentow podkreslito istote zachowania réwnowagi miedzy
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nauka a dbaniem o dobrostan psychiczny ucznia, m.in. poprzez luzniejsze rozmowy, redukgcje stre-
su, wsparcie i zrozumienie okazywane uczniom. Wéréd rekomendacji 1 z respondentéw znalazto
sie takze stosowanie zegara w celu lepszego zarzadzania czasem oraz sugestie podziatu wiekszych
zadan na mniejsze. Takie dziatania miatyby pomagad uczniom w ich stopniowej realizacji oraz zwiek-
szaniu poczucia sukcesu. Na koniecznos¢ ograniczania bodzcéw zwrécito uwage 8 respondentéw
— mieli oni na mysli m.in. umozliwienie uczniowi pisania sprawdzianéw w osobnym pomieszczeniu
czy pozwolenie mu na uzywanie przedmiotow, ktére pomagaja w regulacji sensorycznej (np. sciska-
nie piteczki, bawienie sie dtugopisem). Kluczowym aspektem wskazanym przez 27 bioracych udziat
w badaniu byto stosowanie krotkich i réznorodnych zadan, ktore miatyby na celu minimalizacje mo-
notonii oraz zwiekszanie efektywnosci nauki. 3 respondentow rekomendowato metody multisen-
soryczne, czyli angazowanie réznych zmystow (stuchu, wzroku i dotyku) poprzez uzywanie fiszek,
kart obrazkowych, gier edukacyjnych oraz materiatéw audio i wideo, ktdre utatwiajg przyswajanie
wiedzy i utrzymanie uwagi przez dtuzszy czas.

Pytanie 6. Czy sztuczna inteligencja moze nies¢ ze sobg zagrozenia w procesie nauczania
uczniéow z ADHD? Jesli tak, to jakie?
Opinie w tej kwestii sg podzielone. Wiekszo$c respondentdw (21) dostrzega ryzyko uzaleznienia od sta-
tych bodzcédw oraz przebodzcowania, co moze prowadzi¢ do trudnosciw nauce zwykorzystaniem trady-
cyjnych materiatow takich jak ksigzki. Wskazuja oni, ze dzieci przyzwyczajone do intensywnej stymulagji
moga miec problemy ze skupieniem uwagi na mniej interaktywnych formach nauki, a nadmiar bodzcéw
moze skutkowad rozproszeniem uwagi i trudnosciami w samodzielnym przetwarzaniu informacji.

Kolejnym zagrozeniem wskazywanym przez respondentow jest mozliwos$¢ ostabienia umiejetnosci
samodzielnego myslenia, poniewaz uczniowie mogg zaczad polegac na sztucznej inteligencji w nadmier-
nym stopniu, np. wykorzystujac jg do automatycznego generowania odpowiedzi, zamiast angazowac sie
w proces nauki. Niektérzy nauczyciele (6) zwrdcili takze uwage na ryzyko wynikajace z nieumiejetnego
korzystania z Al zaréwno przez uczacych sie, jak i nauczycieli. Brak odpowiedniej wiedzy moze prowadzi¢
do sytuadji, w ktorych Al nie wspiera edukadiji, lecz staje sie jedynie narzedziem do szybkiego wykonywa-
nia zadan bez realnego przyswajania materiatu. Z kolei1z respondentéw nie dostrzega zadnych zagrozen
zwigzanych ze sztuczng inteligencj, a 5 podkresla, ze potencjalne ryzyko nie dotyczy wytacznie ucznidw
z ADHD, ale catego spoteczenstwa. Wskazuja oni, ze Al moze prowadzi¢ do rozleniwienia intelektualne-
go, poniewaz uczniowie moga wykorzystywac jg do automatycznego rozwigzywania zadar domowych,
zamiast rozwija¢ wtasne umiejetnosci analityczne.

Podsumowujac, opinie nauczycieli na temat zagrozen wynikajacych z korzystania z Al dla uczniéw
z ADHD s3 zroznicowane. Czes¢ z nich dostrzega ryzyko przyzwyczajenia do ciggtej stymulagji, prze-
bodzcowania oraz ostabienia samodzielnego myslenia, natomiast inni nie dostrzegajg bezposrednich za-
grozen lub wskazujg, ze zaleza one od sposobu korzystania z tych technologii. Kluczowe wydaje sie wiec
$wiadome i odpowiedzialne wykorzystywanie Al w edukacji, tak aby wspierata ona proces uczenia sie, za-
miast zastepowac go gotowymi rozwigzaniami.

Podsumowanie

Nauczyciele wykazujg sie duzg znajomoscig mozliwosci sztucznej inteligencji w nauczaniu ucznidéw
z ADHD. Dostrzegajg jej ogromny potengcjat, szczegdlnie w zakresie personalizacji nauki, zwiekszania za-
angazowania i organizacji pracy. Mozna wnioskowac, ze Al jest w stanie skutecznie wspiera¢ ucznidéw
poprzez interaktywne narzedzia, dostosowanie materiatéw do ich potrzeb oraz wprowadzanie elemen-
téw gry i zabawy. Tradycyjne metody pracy z uczniami z ADHD zdaja sie nie byc¢ wystarczajace dla wiek-
szo$ci nauczycieli, co sugeruje rosnaca potrzebe wdrazania nowoczesnych technologii w edukacji. Na-
uczyciele dostrzegajg jednak zagrozenia, takie jak przebodzcowanie, uzaleznienie od intensywnej
stymulacji oraz ostabienie umiejetnosci samodzielnego myslenia. W tej sytuacji kluczowe wydaje sie wiec
odpowiednie wywazenie wykorzystania Al na zajeciach jezyka angielskiego. Istotne jest, aby sztuczna
inteligencja stanowita wsparcie, a nie zastepstwo dla tradycyjnych metod nauczania. Badanie pokazato
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Rys. 1. Platforma edukacyjna Anglomaniacy

Zrédto: Anglomaniacy — English for kids, <anglomaniacy.pl/>, [dostep: 10.03.2025].

Rys. 2. Platforma edukacyjna JeopardylLabs

Zrédto: Jeopardy game templates, JeopardyLabs, <jeopardylabs.com>, [dostep: 10.03.2025].

Sztuczna inteligencja w pracy z uczniami z ADHD

takze, ze Swiadomos¢ na temat wy-
korzystania Al w edukadji jest wyso-
ka, lecz konieczne moze by¢ dalsze
ksztatcenie nauczycieli w zakresie
efektywnego i odpowiedzialnego
stosowania tych narzedzi.

Implikacje
Aby wspiera¢ rozwdj umiejetnosci
uczniéw z ADHD oraz ufatwia¢ im
proces nauki jezyka angielskiego,
warto wykorzystywac¢ réznorodne
narzedzia i rozwigzania edukacyjne.
Jednym z nich jest platforma Anglo-
maniacy.pl, ktéra oferuje interaktyw-
ne ¢wiczenia wspierajgce motywacje
i zaangazowanie uczniéw. Dzieki
swojej dynamicznej formule, anga-
zowaniu roznych zmystéw oraz krot-
kim, atrakcyjnym zadaniom, plat-
forma pomaga w utrzymaniu uwagi
i skutecznym przyswajaniu wiedzy.
Jest to wartosciowe narzedzie, ktére
pozwala dostosowac nauke do indy-
widualnych potrzeb uczniéw, czynigc
jg bardziej efektywna i angazujaca.
Kolejng platformg edukacyjng,
ktéra moze skutecznie wspieraé na-
uke uczniéw z ADHD na zajeciach je-
zykowych jest JeopardylLabs.com.
Dzieki dynamicznej formule gry, ele-
mentowi rywalizacji oraz mozliwosci
pracy w grupach platforma pomaga
utrzymac uwage uczniow i zwieksza
ich zaangazowanie. Krétkie, konkret-
ne pytania oraz natychmiastowa in-
formacja zwrotna sprawiaja, ze nauka
staje sie atrakcyjniejsza. Gry tworzo-
ne na Jeopardylabs sg bardzo po-
dobne do popularnego teleturnieju
,Va Banque”, ktéry jest polskim od-
powiednikiem amerykanskiego ,Je-
opardy!”. W obu formatach uczest-
nicy wybierajg kategorie i pytania
o roznej wartosci punktowej, odpo-
wiadajac na nie w formie quizu. Na-
uczyciel moze dostosowad poziom
trudnosci i kategorie tematyczne do
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indywidualnych potrzeb ucznidéw oraz samodzielnie tworzy<¢ spersonalizowane gry, zaadaptowane do
indywidualnych potrzeb ucznidw.

Zastosowanie proponowanych rozwigzan moze skutecznie wptywadé na rozwdj umiejetnosci
i zaangazowanie uczniéw z ADHD, prowadzac do usprawnienia procesu uczenia sie i nauczania je-
zyka angielskiego.
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