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Sztuczna inteligencja  
w pracy z uczniami  
z ADHD

Współczesna edukacja coraz częściej sięga  
po nowoczesne technologie i narzędzia  
cyfrowe, które pomagają lepiej odpowiadać  
na zróżnicowane potrzeby uczniów wymagających 
indywidualnego podejścia. Szczególnie ważne staje 
się to w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi, w tym z zespołem nadpobudliwości 
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD).  
Artykuł przedstawia, w jaki sposób sztuczna 
inteligencja może wspierać nauczyciela w tym 
obszarze.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE HANDS OF TEACHER:  
AI TOOLKIT TO FACILITATE WORK WITH ADHD PUPILS  
Modern education faces challenges arising from the rapid advancement of technology, which influences 
teaching methods and the needs of students, particularly those with special educational needs (SEN) and 
attention difficulties. The increasing availability of digital tools offers new opportunities to support the learning 
process, especially for students with ADHD. This article explores the role of artificial intelligence in teaching 
English to students with attention deficits. It presents the findings of a study conducted among teachers and 
proposes innovative solutions that can help tailor teaching methods to individual needs of these students. 
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Z
espół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) należy do najczęściej 
diagnozowanych zaburzeń neurorozwojowych u dzieci i młodzieży (Kooij i in. 2010: 3). To 
złożone zaburzenie, które charakteryzuje się trudnościami w zakresie uwagi i zarządzania 
czasem oraz impulsywnością (Barkley 2006). Peter S. Jensen i in. (1997: 1677) wskazują, że 
dzieci z ADHD są często mniej przystosowane i przygotowane do wykonywania zadań wy-

magających skupienia, takich jak czytanie, słuchanie bądź zwykłe siedzenie w ławce szkolnej. Ucznio-
wie z ADHD borykają się z problemami dotyczącymi koncentracji, organizacji pracy oraz kontrolowania 
impulsów. Jak twierdzi Michael J. Kofler ze współpracownikami (2007: 60), mają oni większe trudności 
w utrzymaniu uwagi na zadaniach w porównaniu z rówieśnikami, co wpływa na proces przyswajania 
wiedzy i może prowadzić do problemów w nauce. Chociaż ADHD nie jest klasyfikowane jako zaburzenie 
uczenia się, to znacznie utrudnia ono przyswajanie umiejętności szkolnych (Lipowska 2011: 18). Agniesz-
ka Andrychowicz-Trojanowska (2017: 31) za cechy charakterystyczne dla tego zespołu uważa: trudność 
w podtrzymywaniu koncentracji przez dłuższy czas, nadmierną ruchliwość oraz silną impulsywność. 

W kontekście nauki języka obcego jako drugiego ADHD znacznie wpływa na proces jego przyswa-
jania. Natalia Turketi (2010: 5) twierdzi, że uczenie się języka obcego zazwyczaj jest problematyczne 
dla uczniów z deficytami uwagi. Dodatkowe bodźce, hałas, trudność w skupieniu się znacznie wpły-
wają na rozumienie i przyswajanie materiału przerabianego na zajęciach. Dzieci z ADHD mają często 
słabą pamięć długotrwałą, są drażliwe, w krótkim czasie odczuwają wypalenie, co sprawia, że szybko 
się nudzą na zajęciach. Deficyty uwagi mają znaczny wpływ na wyniki szkolne i zaangażowanie w wy-
konywane zadania. Przyczyniają się do powstawania zaległości. Dziecko przestaje nadążać za materia-
łem, co rodzi niechęć do nauki, a nawet jest przyczyną wycofywania się z grupy i aktywności szkolnej. 
Jednocześnie deficyty uwagi warunkują popełnianie licznych błędów, zapominanie, gubienie przed-
miotów i ogólne rozkojarzenie ucznia (Kołakowski i in. 2007: 54). 

Wymienione trudności sugerują, że wspieranie uczniów z ADHD jest koniecznością, co jednak wyma-
ga odpowiednich metod dydaktycznych. Właściwe podejście i rozwiązanie pomogą wyrównywać szan-
se edukacyjne i przeprowadzić efektywny proces uczenia się, co zoptymalizuje warunki nauki i upodob-
ni je do warunków ich neurotypowych (powszechnie uznawanych za rozwijających się i funkcjonujących 
w sposób standardowy) rówieśników.

Artykuł omawia możliwości wykorzystania sztucznej inteligencji we wspieraniu procesu edukacyj-
nego uczniów z ADHD oraz rozwiązania ułatwiające nauczycielom dostosowanie metod nauczania 
do potrzeb dzieci neuroatypowych. Przedstawia także wyniki badania przeprowadzonego na grupie 
30 nauczycieli posiadających doświadczenie w pracy z uczniami z ADHD oraz rozwiązania, które mo-
gą wspierać uczenie się i nauczanie uczniów z deficytami uwagi podczas zajęć języka angielskiego. 

Tradycyjne i alternatywne strategie nauczania uczniów z ADHD
Badania pokazują, że klasyczne metody dydaktyczne i rozwiązania, charakteryzujące się jednolitym tem-
pem nauki i wciąż opierające się na tradycyjnych materiałach edukacyjnych (np. podręcznikach, zeszy-
tach ćwiczeń, kartach pracy), nie zawsze sprzyjają uczniom z ADHD lub są wręcz niewystarczające, ponie-
waż nie dają im wystarczającej przestrzeni na rozwój w tempie, które odpowiadałoby ich możliwościom. 

Strategie wykorzystywane przez nauczycieli w pracy z uczniami z ADHD często ograniczają się do 
zastosowania krótszych, bardziej dynamicznych zadań, dostosowania tempa nauki czy wykorzystywa-
nia materiałów wizualnych. Tymczasem wielu badaczy uważa, że problem jest na tyle istotny, iż wymaga 
przeorganizowania metod pracy z dziećmi neuroatypowymi na wielu polach nauczania.

Maria E. Tello i Juanita C. Argudo-Serrano (2024: 12) sugerują, że niezmiernie ważne jest, aby dostoso-
wywać i indywidualizować strategie nauczania dla uczniów z ADHD. Mogą oni bowiem zmagać się z pro-
blemami w zakresie motywacji i samooceny, ponieważ często doświadczają niepowodzeń w szkole, co 
wpływa na ich postrzeganie własnych umiejętności. Wspomniane wyżej strategie powinny wspomagać 
rozwój intelektualny uczniów oraz pozwalać na poprawę ich zdolności do samodzielnego organizowania 
pracy, utrzymania koncentracji i motywacji do nauki. 
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George J. DuPaul i Gary Stoner (2014: 148) proponują, aby nauczyciele częściej informowali  
uczniów z ADHD na temat ich osiągnięć oraz udzielali im motywującej i pozytywnej informacji 
zwrotnej. Podobnie twierdzi Jensen (2004: 229), sugerując przy tym korzystanie z takich rozwiązań 
jak: strategie uspokajające oraz pochwały za pozytywne zachowanie i rezultaty w nauce (tu nasuwa 
się pytanie, czy podane strategie nie są również odpowiednie dla uczniów neurotypowych?). We-
dług niego pozytywny feedback stanowi istotny element w ocenianiu uczniów z deficytami uwagi.  
Dodatkowo proponuje on także odczytywanie uczniowi treści testów, zorganizowanie dla niego 
miejsca blisko nauczyciela, przekazywanie instrukcji w jego pobliżu, pomoc w organizacji pracy, 
zadawanie dodatkowych ćwiczeń, przesyłanie codziennych raportów do rodziców, zezwalanie na 
ewentualne przemieszczanie się po klasie, chwalenie postępów (2004: 231–232). Takie postępo-
wanie może znacznie ułatwiać pracę z uczniami z ADHD na zajęciach i przyczynić do znacznego 
ułatwienia procesu jego przyswajania. 

​Zastosowanie sztucznej inteligencji w edukacji uczniów z ADHD
W kontekście wyzwań, przed jakimi stoją uczniowie z deficytami uwagi, coraz większe znaczenie zy-
skują technologie mogące pomóc dostosować sposób nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia. 
Narzędzia sztucznej inteligencji zastosowane w obszarach monitorowania postępów, dostosowywania 
tempa nauki i formułowania rekomendacji dla nauczycieli mogą się okazać skuteczne w przezwycięża-
niu trudności, jakie napotykają dzieci z ADHD w tradycyjnych klasach. Technologie oparte na sztucz-
nej inteligencji oferują spersonalizowane podejście, środowisko wolne od nadmiernych bodźców oraz 
inteligentne narzędzia wspierające koncentrację i organizację pracy uczniów (Wędzińska 2023: 112). 

Jak podaje Magdalena Wędzińska (2023: 114), w Wielkiej Brytanii firma Cambridge Assessment 
wdrożyła system oparty na sztucznej inteligencji do „monitorowania uczniów” z ADHD. Wykorzystu-
je on dane pochodzące z urządzeń typu smartwatch, aby śledzić aktywność uczniów w obszarach ta-
kich jak ruch, sen oraz tętno. Algorytmy AI analizują te informacje i są w stanie wykryć oznaki wskazują-
ce na trudności z koncentracją. W przypadku wykrycia sygnałów ostrzegawczych system CognitoCare 
wysyła powiadomienie do nauczycieli lub rodziców, umożliwiając im szybką reakcję i wsparcie ucznia 
w skupieniu się na lekcji. Obecnie program Cambridge Assessment jest stosowany w ponad 100 szko-
łach w Wielkiej Brytanii (Wędzińska 2023: 114). 

Kolejnym przykładem zastosowania technologii w nauczaniu uczniów z ADHD jest Fuzzy Instruc-
tional Planner, opracowany przez Josepha Aguilara-Martina i Alejandra Acevesa-Lopeza (2006). Nie 
jest on klasycznym systemem sztucznej inteligencji, jednakże korzysta z logiki rozmytej (ang. fuzzy 
logic), która jest jedną z metod inteligentnego przetwarzania danych. Athanasios S. Drigas i Rodi-Ele-
ni Ioannidou (2012: 1370) podkreślają, że ten inteligentny system samouczków (ITS) zaprojektowany 
w celu wspierania procesu edukacji, szczególnie u uczniów z ADHD i trudnościami w koncentracji, wy-
korzystuje połączenie różnych form przekazu, takich jak tekst, grafika, dźwięk i wideo, aby zwiększyć 
efektywność nauczania. Oparcie działania tego systemu na zasadzie logiki rozmytej oznacza, że dzię-
ki analizie informacji dostarczonych przez ekspertów treści edukacyjne zostają dostosowane do po-
ziomu oraz postępów ucznia. Kluczową funkcją ITS jest imitowanie roli nauczyciela, który dynamicznie 
dostosowuje materiały i sposób nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia. Ze względu na swoją in-
teraktywność i elastyczność system jest szczególnie przydatny w nauce na odległość oraz dla uczniów 
wymagających spersonalizowanego podejścia do nauki. Badania wykazały jego skuteczność w róż-
nych zastosowaniach edukacyjnych, co czyni go obiecującym narzędziem w pracy z dziećmi z ADHD 
(Drigas i Ioannidou 2012: 1371). 

Zastosowanie narzędzi sztucznej inteligencji może służyć jako uzupełnienie tradycyjnego syste-
mu edukacyjnego, ponieważ oferuje indywidualizację podejścia do uczniów z deficytami uwagi. We-
dług Agnieszki Zalewskiej-Bochenko (2023: 201) chatboty edukacyjne, np. Duolingo, ChatGPT, cha-
rakteryzują się zdolnością do udzielania szybkich odpowiedzi oraz wyjaśniania różnorodnych pojęć 
i koncepcji. Dzięki możliwości dostosowania się do indywidualnych potrzeb ucznia chatboty te oferują 
spersonalizowane ścieżki nauczania języka (nie tylko angielskiego), co jest szczególnie ważne dla osób 
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z trudnościami w koncentracji i organizacji pracy. Ich potencjalna rola wirtualnych asystentów, wyko-
rzystywanych w celu planowania i zarządzania czasem, może skutecznie budować świadomość i orga-
nizację pracy uczniów z ADHD (Rapti 2023: 69). 

Opis badania
Aby ocenić potencjał sztucznej inteligencji oraz jej przydatność na zajęciach języka angielskiego 
na podstawie doświadczeń nauczycieli, którzy stosowali AI podczas prowadzenia lekcji, przepro-
wadzono badanie. Jego uczestnikami byli nauczyciele o różnych stopniach awansu zawodowego: 
9 dyplomowanych, 11 początkujących i 10 mianowanych. W badaniu wykorzystano kwestionariusz 
zawierający 12 pytań otwartych i zamkniętych. Poniżej przedstawiono podsumowanie odpowie-
dzi na wybrane pytania z kwestionariusza. 

Pytanie 1. Czy stosuje Pan(-i) rozwiązania technologiczne / narzędzia AI w pracy z ucznia-
mi z ADHD? Jeśli tak, czy sprawia to jakieś trudności?
Na pytanie o zastosowanie rozwiązań technologicznych i narzędzi AI w pracy z uczniami z ADHD 
24 respondentów udzieliło pozytywnej odpowiedzi, wskazując na brak trudności w ich wykorzy-
staniu. Z kolei 6 respondentów wskazało, że stosowanie sztucznej inteligencji w pracy z uczniami 
z ADHD jest dla nich wyzwaniem. Trudności sprawiało im między innymi dostosowanie rozwiązań 
AI do lekcji bądź samo wykorzystywanie technologii na zajęciach, ponieważ czasami wymagało 
to poświęcenia dodatkowego czasu na przygotowanie zajęć. 

Wnioski wynikające z udzielonych odpowiedzi wskazują, że wykorzystanie zasobów sztucz-
nej inteligencji podczas zajęć to temat, który jest nauczycielom powszechnie znany. Nauczycie-
le zdają się nie zamykać i nie ograniczać na wykorzystanie AI w nauczaniu, mimo iż w niektórych 
przypadkach jej zastosowanie wymaga od nich poświęcenia dodatkowego czasu. 

Pytanie 2. Jakie rozwiązania/narzędzia sztucznej inteligencji stosuje Pan(-i) w pracy 
z uczniami z ADHD?
Odpowiadając na pytanie dotyczące rozwiązań i narzędzi wykorzystywanych na zajęciach języka 
angielskiego w pracy z uczniami z ADHD, nauczyciele najczęściej wskazywali interaktywne gry edu-
kacyjne, takie jak: Blooket, Kahoot, 
Quizziz, Baamboozle, oraz platfor-
my wspomagające naukę słówek, 
np. Quizlet, Wordwall, Duolingo. 
Do tego 11 respondentów zwróciło 
uwagę na wykorzystanie narzędzi AI, 
takich jak ChatGPT, Canva i Bing, do 
tworzenia angażujących materiałów 
dydaktycznych, a także generowa-
nia kart pracy i planów zajęć. Odpo-
wiedzi podkreślają również istotną 
rolę ćwiczeń komputerowych, plat-
form interaktywnych oraz materia-
łów dostosowanych do zainteresowań ucznia. Angażują one różne zmysły, w tym ruch i dotyk (np. 
karty obrazkowe, rekwizyty), co pozwala na bezpośredni kontakt z omawianym słownictwem oraz 
zapewnia dodatkową stymulację sensoryczną. Sześciu spośród ankietowanych nauczycieli zadekla-
rowało niewielkie doświadczenie w pracy z uczniami z ADHD. Natomiast nauczyciele deklarujący 
duże doświadczenie w pracy z takimi uczniami podkreślali, że kluczowe znaczenie oprócz rozwią-
zań technologicznych ma nauka przez zabawę, interakcję i aktywność fizyczną (wykres 1). Mają one 
wspierać koncentrację i efektywne przyswajanie wiedzy. 

Wyk. 1. Rozwiązania najczęściej proponowane w pracy z uczniami z ADHD

N = 30, pytanie wielokrotnego wyboru  
Źródło: opracowanie własne.  
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Pytanie 3. Czy uważa Pan(-i), że sztuczna inteligencja może się przyczynić do ułatwienia 
procesu edukacyjnego i posłużyć jako narzędzie wspierające uczniów z ADHD? Jeśli tak, 
to w jaki sposób?
Na pytanie dotyczące opinii nauczycieli na temat skuteczności sztucznej inteligencji w ułatwianiu 
procesu edukacyjnego dla uczniów z ADHD aż 27 respondentów uznało, że AI może posłużyć jako 
narzędzie wspierające i ułatwiające naukę. Wśród zalet respondenci wymienili między innymi fakt, 
że sztuczna inteligencja może stymulować mózg i dostarczać różnorodnych bodźców, co jest istot-
ne w pracy z uczniami z ADHD, ponieważ często potrzebują oni większej ilości bodźców wizualnych 
i dźwiękowych, niż przewidują tradycyjne metody nauczania. AI umożliwia także dostosowanie istnie-
jących materiałów do indywidualnych potrzeb uczniów, zarówno pod względem poziomu trudności, 
jak i formy przekazu – może np. tłumaczyć teksty, zamieniać tekst na mowę czy upraszczać język w za-
leżności od poziomu rozumienia. Respondenci podkreślali również, że sztuczna inteligencja pozwala 
na tworzenie atrakcyjnych, interaktywnych ćwiczeń i aktywności, które zwiększają zaangażowanie 
uczniów, wydłużają czas skupienia i podtrzymują zainteresowanie uczniów materiałem. 

Kolejnym atutem AI jest możliwość dostosowania tempa nauki do indywidualnych możliwo-
ści ucznia, co ma kluczowe znaczenie w przypadku osób z ADHD. Do tego 5 nauczycieli zwróciło 
uwagę na praktyczne zastosowanie AI w zarządzaniu czasem i organizacji nauki. Dzięki aplikacjom 
opartym na sztucznej inteligencji uczniowie mogą korzystać z przypomnień o ważnych zadaniach, 
dzielić materiał na mniejsze części czy lepiej planować naukę. Mimo wielu przytoczonych korzyści 
3 respondentów zauważyło, że skuteczność AI w edukacji uczniów z ADHD może zależeć od indy-
widualnych preferencji – podczas gdy dla jednych będzie to wsparcie w nauce, dla innych może sta-
nowić dodatkowy czynnik rozpraszający. Wśród ankietowanych znalazła się także 1 osoba z ADHD, 
która podkreśliła, że sama korzysta z narzędzi opartych na AI i uznaje je za pomocne w nauce. 

Z odpowiedzi respondentów można wnioskować, że nauczyciele dostrzegają ogromny potencjał 
sztucznej inteligencji w edukacji uczniów z ADHD, zwłaszcza w zakresie personalizacji nauki, utrzymy-
wania uwagi i wspierania organizacji czasu. Jednocześnie zwracają uwagę na konieczność indywidual-
nego podejścia, ponieważ skuteczność tych narzędzi może się różnić w zależności od potrzeb i prefe-
rencji konkretnego ucznia.

Pytanie 4. Czy obecne metody tradycyjne wykorzystywane do pracy z uczniami z ADHD są 
wystarczające, aby ułatwić naukę?
W odpowiedzi na pytanie dotyczące skuteczności tradycyjnych metod stosowanych w pracy z ucznia-
mi z deficytami uwagi odpowiedzi respondentów były podzielone. Dotychczasowe metody mające na 
celu ułatwianie procesu edukacyjnego u uczniów z ADHD za wystarczające oraz spełniające swoją rolę 
uznało 12 ankietowanych. Jednakże 18 respondentów nie zgadza się z tym stwierdzeniem – według 
nich tradycyjne formy wsparcia nie spełniają swojej roli w sposób wystarczający. Wydaje się, że  luka ta 
może zostać kiedyś uzupełniona o rozwiązania technologiczne oraz narzędzia sztucznej inteligencji, 
które pozwolą udzielić jak najlepszego wsparcia uczniom z deficytami uwagi. 

Pytanie 5. Jakie metody/narzędzia/strategie bądź rozwiązania zasugerował(-a)by Pan(-i) 
w celu wspierania uczniów z deficytami uwagi?
W odpowiedzi ankietowani wskazali szereg skutecznych metod i strategii, które pomagają w zwięk-
szeniu koncentracji oraz zaangażowania w proces nauki. Znaczenie fizycznego zaangażowania 
uczniów, np. poprzez gry ruchowe, aktywności wymagające interakcji z otoczeniem bądź wyko-
rzystanie kart obrazkowych podkreśliło 17 respondentów. Ważnym aspektem, na który 7 badanych 
zwróciło uwagę, było także angażowanie całej grupy w krótkie, dynamiczne aktywności, co nie 
tylko pomaga uczniom z deficytami uwagi, lecz także integruje ich z rówieśnikami i buduje pozy-
tywne relacje społeczne w klasie językowej. Ponadto 21 ankietowanych stwierdziło, że istotnym ele-
mentem wspierania uczniów jest indywidualne dopasowanie materiałów i treści, tak aby były one 
ciekawe i angażujące. Do tego 2 respondentów podkreśliło istotę zachowania równowagi między 
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nauką a dbaniem o dobrostan psychiczny ucznia, m.in. poprzez luźniejsze rozmowy, redukcję stre-
su, wsparcie i zrozumienie okazywane uczniom. Wśród rekomendacji 1 z respondentów znalazło 
się także stosowanie zegara w celu lepszego zarządzania czasem oraz sugestie podziału większych 
zadań na mniejsze. Takie działania miałyby pomagać uczniom w ich stopniowej realizacji oraz zwięk-
szaniu poczucia sukcesu. Na konieczność ograniczania bodźców zwróciło uwagę 8 respondentów 
– mieli oni na myśli m.in. umożliwienie uczniowi pisania sprawdzianów w osobnym pomieszczeniu 
czy pozwolenie mu na używanie przedmiotów, które pomagają w regulacji sensorycznej (np. ściska-
nie piłeczki, bawienie się długopisem). Kluczowym aspektem wskazanym przez 27 biorących udział 
w badaniu było stosowanie krótkich i różnorodnych zadań, które miałyby na celu minimalizację mo-
notonii oraz zwiększanie efektywności nauki. 3 respondentów rekomendowało metody multisen-
soryczne, czyli angażowanie różnych zmysłów (słuchu, wzroku i dotyku) poprzez używanie fiszek, 
kart obrazkowych, gier edukacyjnych oraz materiałów audio i wideo, które ułatwiają przyswajanie 
wiedzy i utrzymanie uwagi przez dłuższy czas. 

Pytanie 6. Czy sztuczna inteligencja może nieść ze sobą zagrożenia w procesie nauczania 
uczniów z ADHD? Jeśli tak, to jakie?
Opinie w tej kwestii są podzielone. Większość respondentów (21) dostrzega ryzyko uzależnienia od sta-
łych bodźców oraz przebodźcowania, co może prowadzić do trudności w nauce z wykorzystaniem trady-
cyjnych materiałów takich jak książki. Wskazują oni, że dzieci przyzwyczajone do intensywnej stymulacji 
mogą mieć problemy ze skupieniem uwagi na mniej interaktywnych formach nauki, a nadmiar bodźców 
może skutkować rozproszeniem uwagi i trudnościami w samodzielnym przetwarzaniu informacji. 

Kolejnym zagrożeniem wskazywanym przez respondentów jest możliwość osłabienia umiejętności 
samodzielnego myślenia, ponieważ uczniowie mogą zacząć polegać na sztucznej inteligencji w nadmier-
nym stopniu, np. wykorzystując ją do automatycznego generowania odpowiedzi, zamiast angażować się 
w proces nauki. Niektórzy nauczyciele (6) zwrócili także uwagę na ryzyko wynikające z nieumiejętnego 
korzystania z AI zarówno przez uczących się, jak i nauczycieli. Brak odpowiedniej wiedzy może prowadzić 
do sytuacji, w których AI nie wspiera edukacji, lecz staje się jedynie narzędziem do szybkiego wykonywa-
nia zadań bez realnego przyswajania materiału. Z kolei 1 z respondentów nie dostrzega żadnych zagrożeń 
związanych ze sztuczną inteligencją, a 5 podkreśla, że potencjalne ryzyko nie dotyczy wyłącznie uczniów 
z ADHD, ale całego społeczeństwa. Wskazują oni, że AI może prowadzić do rozleniwienia intelektualne-
go, ponieważ uczniowie mogą wykorzystywać ją do automatycznego rozwiązywania zadań domowych, 
zamiast rozwijać własne umiejętności analityczne. 

Podsumowując, opinie nauczycieli na temat zagrożeń wynikających z korzystania z AI dla uczniów 
z ADHD są zróżnicowane. Część z nich dostrzega ryzyko przyzwyczajenia do ciągłej stymulacji, prze-
bodźcowania oraz osłabienia samodzielnego myślenia, natomiast inni nie dostrzegają bezpośrednich za-
grożeń lub wskazują, że zależą one od sposobu korzystania z tych technologii. Kluczowe wydaje się więc 
świadome i odpowiedzialne wykorzystywanie AI w edukacji, tak aby wspierała ona proces uczenia się, za-
miast zastępować go gotowymi rozwiązaniami. 

Podsumowanie
Nauczyciele wykazują się dużą znajomością możliwości sztucznej inteligencji w nauczaniu uczniów 
z ADHD. Dostrzegają jej ogromny potencjał, szczególnie w zakresie personalizacji nauki, zwiększania za-
angażowania i organizacji pracy. Można wnioskować, że AI jest w stanie skutecznie wspierać uczniów 
poprzez interaktywne narzędzia, dostosowanie materiałów do ich potrzeb oraz wprowadzanie elemen-
tów gry i zabawy. Tradycyjne metody pracy z uczniami z ADHD zdają się nie być wystarczające dla więk-
szości nauczycieli, co sugeruje rosnącą potrzebę wdrażania nowoczesnych technologii w edukacji. Na-
uczyciele dostrzegają jednak zagrożenia, takie jak przebodźcowanie, uzależnienie od intensywnej 
stymulacji oraz osłabienie umiejętności samodzielnego myślenia. W tej sytuacji kluczowe wydaje się więc 
odpowiednie wyważenie wykorzystania AI na zajęciach języka angielskiego. Istotne jest, aby sztuczna 
inteligencja stanowiła wsparcie, a nie zastępstwo dla tradycyjnych metod nauczania. Badanie pokazało 
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także, że świadomość na temat wy-
korzystania AI w edukacji jest wyso-
ka, lecz konieczne może być dalsze 
kształcenie nauczycieli w zakresie 
efektywnego i odpowiedzialnego 
stosowania tych narzędzi.  

Implikacje
Aby wspierać rozwój umiejętności 
uczniów z ADHD oraz ułatwiać im 
proces nauki języka angielskiego, 
warto wykorzystywać różnorodne 
narzędzia i rozwiązania edukacyjne. 
Jednym z nich jest platforma Anglo-
maniacy.pl, która oferuje interaktyw-
ne ćwiczenia wspierające motywację 
i zaangażowanie uczniów. Dzięki 
swojej dynamicznej formule, anga-
żowaniu różnych zmysłów oraz krót-
kim, atrakcyjnym zadaniom, plat-
forma pomaga w utrzymaniu uwagi 
i skutecznym przyswajaniu wiedzy. 
Jest to wartościowe narzędzie, które 
pozwala dostosować naukę do indy-
widualnych potrzeb uczniów, czyniąc 
ją bardziej efektywną i angażującą.

Kolejną platformą edukacyjną, 
która może skutecznie wspierać na-
ukę uczniów z ADHD na zajęciach ję-
zykowych jest JeopardyLabs.com. 
Dzięki dynamicznej formule gry, ele-
mentowi rywalizacji oraz możliwości 
pracy w grupach platforma pomaga 
utrzymać uwagę uczniów i zwiększa 
ich zaangażowanie. Krótkie, konkret-
ne pytania oraz natychmiastowa in-
formacja zwrotna sprawiają, że nauka 
staje się atrakcyjniejsza. Gry tworzo-
ne na JeopardyLabs są bardzo po-
dobne do popularnego teleturnieju 
„Va Banque”, który jest polskim od-
powiednikiem amerykańskiego „Je-
opardy!”. W obu formatach uczest-
nicy wybierają kategorie i pytania 
o różnej wartości punktowej, odpo-
wiadając na nie w formie quizu. Na-
uczyciel może dostosować poziom 
trudności i kategorie tematyczne do 

Rys. 1. Platforma edukacyjna Anglomaniacy

Źródło: Anglomaniacy – English for kids, <anglomaniacy.pl/>, [dostęp: 10.03.2025].

Rys. 2. Platforma edukacyjna JeopardyLabs

Źródło: Jeopardy game templates, JeopardyLabs, <jeopardylabs.com>, [dostęp: 10.03.2025]. 

https://jeopardylabs.com
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indywidualnych potrzeb uczniów oraz samodzielnie tworzyć spersonalizowane gry, zaadaptowane do 
indywidualnych potrzeb uczniów. 

Zastosowanie proponowanych rozwiązań może skutecznie wpływać na rozwój umiejętności 
i zaangażowanie uczniów z ADHD, prowadząc do usprawnienia procesu uczenia się i nauczania ję-
zyka angielskiego. 
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