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Znajomosc regut gramatycznych nie zawsze przektada MIROStAW PAWLAK

sie na ich swobodne wykorzystanie w spontanicznej Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
komunikacji. Jednym ze sposobdw wspierania w tym w Kaliszu, Akademia Nauk Stosowanych
zakresie uczgcych sie jezykow obcych jest rozwijanie w Koninie

strategii, ktore utatwiajg przyswajanie, utrwalanie

i stosowanie struktur gramatycznych. W artykule

przedstawiono zatozenia i przebieg treningu takich

strategii oraz opinie studentow filologii angielskigj

na temat jego przydatnosci, zalet i ograniczen.

GRAMMAR LEARNING STRATEGIES INSTRUCTION:
IMPLEMENTATION AND PARTICIPANTS' PERCEPTIONS

The paper focuses on the role of grammar learning strategies (GLS) in enhancing the mastery of grammar and
developing learner autonomy in this area. It first reviews key definitions and classifications of GLS and highlights
the potential contribution of these strategies not only to the development of explicit grammatical knowledge
but also to its automatisation and effective use in spontaneous communication. The article then outlines an
eight-session strategy-based intervention conducted among undergraduate students of English philology.
The training focused primarily on strategies supporting the use of grammatical structures in real-time
communication, the development of implicit knowledge, the automatisation of explicit knowledge, and

the effective use of corrective feedback. Finally, the paper presents learners’ perceptions of the intervention
based on responses to post-session questionnaires. The findings indicate that the participants were generally
highly engaged and viewed the training as beneficial for improving grammar learning, discovering new
strategies, and increasing motivation. At the same time, some students pointed to limitations, including task
repetitiveness and the amount of time required to complete the intervention.

KKEYWORDS: GRAMMAR LEARNING STRATEGIES, STRATEGY INSTRUCTION, GRAMMAR TEACHING, LEARNER AUTONOMY, EXPLICIT KNOWLEDCGE,
IMPLICIT (AUTOI\/\ATISED) KNOWLEDGE, CORRECTIVE FEEDBACK
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ho¢ na przestrzeni lat pojawiaty sie odmienne opinie na ten temat, teoretycy i bada-

cze sg obecnie zgodni, ze opanowanie gramatyki jezyka obcego stanowi kluczowy ele-

ment jego nauki, umozliwiajgc skuteczng komunikacje (Nassaji 2017; Pawlak 2021a, 2024,

2026). Znajomo$¢ tego podsystemu ma jednak charakter wielowymiarowy, co spra-

wia, ze rozwijanie kompetencji gramatycznej wigze sie z licznymi trudno$ciami. Przede
wszystkim nauka struktur gramatycznych nie sprowadza sie jedynie do opanowania okreslonych
konstrukgji, lecz obejmuje takze znaczenia wyrazane za ich pomocg i sposoby ich uzycia w konkret-
nych kontekstach komunikacyjnych (Larsen-Freeman 2003). Przyktadem moga by¢ tryby warunko-
we w jezyku angielskim. Mimo ze poprawny dobér form czasownikowych ma niewatpliwie ogromne
znaczenie, skuteczna komunikacja bedzie mozliwa jedynie wtedy, kiedy uczacy sie dostosuje uzycie
tych form do okreslonego celu komunikacyjnego (np. wyrazenia zalu z powodu niepodjecia okreslo-
nego dziatania) oraz do specyfiki konkretnej sytuacji (np. odwotania do stanow lub wydarzen, ktére
nadal mogg podlegac zmianie).

Co wiecej, sama znajomos¢ form jezykowych, znaczen przez nie wyrazanych oraz zasad ich uzy-
cia w okreslonych kontekstach nie gwarantuje, ze uczacy sie beda w stanie wykorzystac te struktury
podczas spontanicznej komunikacji jezykowej. Dochodzimy tutaj do kluczowego rozréznienia mie-
dzy wiedza eksplicytng a implicytng (zautomatyzowang), (Ellis 2009; DeKeyser 2017; Pawlak 2021b).
W duzym uproszczeniu pierwsza z nich, okreslana czesto mianem wiedzy deklaratywnej, obejmuje
$wiadoma znajomos$¢ regut gramatycznych. Umozliwia ona ich uzycie jedynie w sytuacjach, w kté-
rych uczacy sie majg wystarczajgco duzo czasu, aby odwotac sie do poznanych zasad, np. podczas
wykonywania tradycyjnych ¢wiczen, takich jak ttumaczenie, parafrazowanie czy uzupetnianie zdan,
a takze podczas rozwigzywania testow. Ta druga, okreslana réwniez jako wiedza proceduralna, jest
wykorzystywana nieswiadomie lub przynajmniej w sposéb zautomatyzowany. Umozliwia popraw-
ne, stosowne do sytuagji i szybkie wykorzystanie znanych struktur gramatycznych w komunikacji
odbywajacej sie pod presjg czasu, poniewaz nie wymaga nadmiernego angazowania ograniczonych
zasobdw poznawczych w przetwarzanie tych struktur. W zwigzku z tym to wtasnie wiedza implicytna
lub zautomatyzowana stanowi podstawe codziennych, spontanicznych interakgji.

Tym samym, mowigc o opanowaniu gramatyki, trzeba miec¢ swiadomos¢, ze wigze sie ono ze zna-
jomoscig nie tylko okreslonej formy, lecz takze jej znaczenia i zasad uzycia. Co wazniejsze, wykra-
cza ono daleko poza umiejetno$¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i obejmuje przede wszystkim
zdolnos¢ uzywania struktur gramatycznych w czasie rzeczywistym w celu osiggniecia autentycz-
nych celow komunikacyjnych. Wracajac do przyktadu trybéw warunkowych w jezyku angielskim,
nawet uzyskanie maksymalnego wyniku na tescie gramatycznym nie gwarantuje, ze uczacy sie beda
potrafili poprawnie postugiwac sie tymi strukturami w spontanicznej interakgji, uwzgledniajac sub-
telne roznice znaczeniowe oraz wymogi kontekstowe.

Biorac pod uwage bardzo ograniczony czas, jakim nauczyciele jezykdw obcych zazwyczaj dys-
ponuja, trudno oczekiwad, ze uczacy sie bedg w stanie opanowac¢ wszystkie subtelnosci nawet
czesto uzywanych struktur gramatycznych oraz rozwingé umiejetnos¢ ich poprawnego wykorzy-
stywania w spontanicznej komunikacji wytacznie podczas zajec jezykowych. Co wiecej, naucza-
nie gramatyki jest nadal w wielu przypadkach bardzo tradycyjne — ogniskuje sie na opanowywaniu
regut i ich uzywaniu w tradycyjnych ¢wiczeniach, co utrudnia automatyzacje posiadanej wiedzy je-
zykowej. W zwigzku z tym niezwykle istotne jest rozwijanie autonomii w nauce gramatyki, tak aby
uczniowie mogli w wiekszym stopniu przeja¢ odpowiedzialno$¢ za opanowanie tego podsystemu,
podejmujac dziatania na rzecz jego doskonalenia réwniez poza klasg (Pawlak 2016). Kluczowym ele-
mentem podejs$cia autonomicznego jest swiadome i efektywne stosowanie strategii uczenia sie.
Umozliwiajg one nie tylko gtebsze zrozumienie struktur gramatycznych oraz skuteczniejsze opa-
nowanie zwigzanych z nimi regut, lecz takze ich wtasciwe wykorzystanie w réznych kontekstach,
w tym w sytuacjach wymagajacych szybkiego przetwarzania jezyka i komunikowania sie pod presja
czasu. Jednak wiekszo$¢ uczniow nie jest sSwiadoma wagi umiejetnego stosowania strategii uczenia
sie gramatyki. Mato tego, te, ktérymi sie postuguija, sg czesto dosd tradycyjne, co moze utrudniac
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automatyzacje posiadanej wiedzy (Pawlak i Kruk 2025). W zwigzku z tym niezbedne jest prowadze-
nie odpowiedniego treningu, ktéry powinien zosta¢ dostosowany do poziomu zaawansowania
i specyfiki ksztatcenia jezykowego w danym kontekscie.

Artykut ma na celu pokazanie, w jaki sposéb taki trening mozna realizowac wsrdd studentdw
filologii angielskiej oraz jak oceniajg go uczestnicy. Pierwszg czesc tekstu poswiecono prezentacji
definiqji i klasyfikagji strategii uczenia sie gramatyki, a takze krotkiemu podsumowaniu badan em-
pirycznych w tym obszarze. Nastepnie przedstawiono zarys treningu tych strategii, zastosowane-
go w badaniu interwencyjnym, a takze przyktady konkretnych aktywnosci sktadajacych sie na ten
trening. W ostatniej czesci artykutu omdwiono wybrane wyniki badania dotyczace zaangazowania
uczestnikdéw w trening oraz ich oceny uwzglednionych w nim zadan i aktywnosci.

Strategie uczenia sie gramatyki

Mimo rosnacej liczby publikacji poswieconych strategiom uczenia sie jezyka obcego (Oxford 2017;
Pawlak 2021c), stosunkowo niewiele uwagi poswieca sie strategiom uczenia sie gramatyki. Sytuacja
ta wynika zapewne z faktu, ze nauczanie gramatyki jest czesto postrzegane jako przewidywalne,
monotonne, a nawet nudne. Dlatego nie dostrzega sie potrzeby zapoznawania uczacych sie ze stra-
tegiami, ktorych zastosowanie mogtoby usprawnic ten proces. W niektérych kontekstach eduka-
cyjnych, w ktorych przez dziesieciolecia dominowato bardzo tradycyjne podej$cie do nauczania
gramatyki, oparte gtéwnie na prezentowaniu i ¢wiczeniu regut gramatycznych (np. w Chinach),
panuje tez przekonanie, ze nie ma sensu dodatkowo podkreslac roli tego podsystemu jezyko-
wego przez zachecanie uczgcych sie do sSwiadomego stosowania strategii (Kong 2025). Biorac pod
uwage, ze — jak podkreslono we wstepie do niniejszego tekstu — gramatyka nie jest jedynie zbiorem
regut, lecz stanowi niezwykle wazne narzedzie stuzace realizacji zamierzonych celéw komunika-
cyjnych, trudno zgodzi¢ sie z takimi pogladami. Nalezy raczej zaktada¢, ze odpowiednie wykorzy-
stywanie strategii uczenia sie gramatyki umozliwi uczacym sie nie tylko lepsze zrozumienie i opa-
nowanie okreslonych struktur, ale przede wszystkim ich poprawne, bardziej ptynne i skuteczne
stosowanie w sytuacjach, w ktérych ograniczone zasoby poznawcze mogg utrudniac¢ weczesniejsze
zaplanowanie wypowiedzi (Pawlak 2017, 2018).

Stosunkowo niewielkie zainteresowanie strategiami uczenia sie gramatyki sprawia, ze do tej po-
ry podjeto zaledwie kilka préb ich zdefiniowania i zaproponowano tylko jedng wszechstronng kla-
syfikacje uwzgledniajacg specyfike nauki tego podsystemu jezykowego. W jednym z pierwszych
opracowan poswieconych tej tematyce, Rebecca Oxford, Kwang-Rang Lee i Gyonggu Park (2007)
zdefiniowali strategie uczenia sie gramatyki jako ,dziatania i mysli $wiadomie uzywane przez uczacych
sie po to, aby uczenie sie i uzywanie jezyka stato sie tatwiejsze, efektywniejsze, skuteczniejsze oraz
przyjemniejsze” (2007: 117)". Doprecyzowali te wstepna definicje, odwotujac sie do wczesniej zapro-
ponowanego przez Oxford (1990) ogdlnego ujecia strategii uczenia sie jezyka. Scharakteryzowali stra-
tegie uczenia sie gramatyki jako ,dajace sie ksztattowad, dynamiczne sposoby myslenia i dziatania,
ktére uczacy sie Swiadomie wybieraja i stosujg w celu wspierania samoregulagji i autonomii w roz-
woju gramatycznym w jezyku obcym, co ma stuzy¢ skutecznemu wykonywaniu zadan i wspierac efek-
tywnos¢ nauki w dtuzszym okresie”. Choc ujecie to pozwala lepiej zrozumiec kluczowe cechy dziatan
strategicznych w nauce gramatyki, w niewystarczajgcym stopniu uwzglednia specyfike tego procesu,
zwtaszcza w kontekscie rozwoju roznych rodzajow wiedzy jezykowe;.

O wiele trafniej istote tego zjawiska oddaje definicja zaproponowana przez Andrew Cohena
i Angele Pinille-Herrere (2010: 64), ktorzy okreslaja strategie uczenia sie gramatyki jako ,celowe
mysli i dziatania, Swiadomie stosowane przez uczacych sie w celu lepszego opanowania struktur
gramatycznych oraz skuteczniejszej kontroli ich uzycia”. Takie ujecie pokazuje, ze strategie ucze-
nia sie gramatyki nie stuza jedynie lepszemu zrozumieniu i zapamietywaniu regut, lecz takze wspie-
rajg poprawne stosowanie struktur gramatycznych w réznych sytuacjach. Dotyczy to zaréwno

1 Wszystkie ttumaczenia z jezyka angielskiego pochodzg od autora.
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wykonywania tradycyjnych ¢wiczen jezykowych, ktére nie wymagaja dziatania pod presja czasu, jak

i spontanicznej komunikacji, w ktérej ograniczone zasoby poznawcze czesto uniemozliwiajg $wia-

dome odwotywanie sie do wczesniej poznanych regut gramatycznych. Innymi stowy, umiejetne sto-

sowanie strategii uczenia sie gramatyki moze sie przyczynia¢ nie tylko do rozwoju wiedzy eksplicyt-
nej, lecz takze do jej stopniowej automatyzacji. Dzieki temu uczacy sie sg w stanie szybko i sprawnie
wykorzystywac wczesniej poznane i prze¢wiczone struktury w spontanicznej komunikacji, stuzacej
przekazywaniu autentycznych trescii znaczen. Wracajgc do przyktadu trybow warunkowych poda-
nego we wstepie do artykutu, z jednej strony odpowiednie stosowanie strategii uczenia sie grama-
tyki moze sie przyczynic¢ do lepszego opanowania form niezbednych do poprawnego konstruowa-
nia tych struktur oraz zrozumienia réznic miedzy ich poszczegdlnymi rodzajami. Z drugiej strony
strategie te mogg wspiera¢ poprawne wykorzystanie struktur gramatycznych w spontanicznej inte-
rakcji, podczas ktorej trzeba w utamku sekundy podejmowac decyzje dotyczace zarowno formy, jak

i znaczenia oraz funkgcji danego trybu warunkowego. Z uwagi na petniejsze uwzglednienie proceséw

zwigzanych z nauka i uzyciem gramatyki definicja zaproponowana przez Cohena i Pinille-Herrere

(2010) stanowi punkt odniesienia dla rozwazan z dalszej czesci niniejszego artykutu.

Jak dotad jedyna kompleksowa klasyfikacje strategii uczenia sie gramatyki, uwzgledniajaca spe-
cyficzny charakter tego podsystemu, zaproponowat Mirostaw Pawlak (2013, 2018). Obejmuje ona
cztery podstawowe grupy strategii, ktére nawigzuja do kategorii pojawiajgcych sie w ogdlnych kla-
syfikacjach wprowadzonych przez takich badaczy jak Rebecca Oxford (1990), Michael O’Malley
i Anna Uhl Chamot (1990) czy Andrew Cohen i Zoltan Dérnyei (2002).

Pierwsze z nich to strategie metakognitywne, ktére petnig funkcje wykonawcza, wspiera-
jac skuteczng organizacje i planowanie nauki gramatyki, monitorowanie jej przebiegu oraz samo-
dzielng ocene uzyskiwanych efektéw. Uczacy sie moga na przyktad zwracad uwage na struktury
gramatyczne podczas czytania i stuchania réznego rodzaju tekstow, a takze wyprobowywac réz-
ne sposoby nauki gramatyki w poszukiwaniu takich, ktore okaza sie skuteczniejsze, wyznaczac so-
bie w tym zakresie konkretne cele czy okresla¢ swoje mocne i stabe strony w odniesieniu do zna-
jomosci struktur gramatycznych. Drugg grupe stanowig strategie afektywne, ktore umozliwiaja
lepsza kontrole nad emocjami pojawiajgcymi sie w trakcie nauki. Mogg one polegad na stosowaniu
technik relaksacyjnych w przypadku trudnosci ze zrozumieniem lub uzyciem struktur gramatycz-
nych, motywowaniu sie do wykonywania dodatkowych ¢wiczen, gdy pojawiaja sie problemy z po-
prawnym zastosowaniem danej struktury, nagradzaniu sie za dobry wynik na tescie gramatycznym
czy tez rozmawianiu z innymi osobami o swoich odczuciach zwigzanych z naukg gramatyki. Warto
jednak podkresli¢, ze wyniki dotychczasowych badan podajg w watpliwosé znaczenie tych strate-
gii, szczegdlnie w przypadku zaawansowanych uczacych sie, takich jak studenci filologii angielskie]
(Pawlak i Csizér 2024). Trzecia grupa obejmuje strategie spoteczne, czyli dziatania ukierunkowa-
ne na wspotprace z innymi osobami, gtéwnie nauczycielem i innymi uczacymi sie, podejmowane
podczas nauki i stosowania struktur gramatycznych. Przyktady tego typu strategii to zwracanie sie
do nauczyciela z prosbg o powtdrzenie lub wyjasnienie nieznanego zagadnienia gramatycznego,
wykonywanie ¢wiczen z innymi osobami, takze z wykorzystaniem nowych technologii, oczekiwa-
nie na korekte w przypadku nieprawidtowego uzycia struktur czy tez proszenie nauczyciela lub bar-
dziej zaawansowanych uczacych sie o pomoc w nauce gramatyki.

Trzon klasyfikacji zaproponowanej przez Pawlaka (2013, 2018) stanowig jednak strategie ko-
gnitywne, ktére wigzg sie bezposrednio z przetwarzaniem materiatu jezykowego w celu lepsze-
go zrozumienia funkcjonowania struktur gramatycznych, ich nauki oraz odpowiedniego stosowania
w réznych sytuacjach. Strategie te mozna podzieli¢ na cztery podgrupy (por. Pawlak 2017):

1. Strategie wspierajace rozumienie i stosowanie struktur gramatycznych podczas spon-
tanicznej komunikacji, takie jak czytanie dla przyjemnosci czy ogladanie filméw w celu
lepszego opanowania gramatyki, zwracanie uwagi na to, jak bardziej zaawansowane osoby
uzywaja struktur gramatycznych, a nastepnie ich nasladowanie, poréwnywanie wtasnych wy-
powiedzi ustnych i pisemnych z wypowiedziami oséb na wyzszym poziomie zaawansowania,
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aby rozpoznac problemy, czy podejmowanie préb wykorzystania struktur gramatycznych
podczas rozmowy;

2. Strategie stuzjce rozwijaniu wiedzy eksplicytnej, ktére mogg sie opiera¢ na deduk-
qji (tj. uzyciu poznanych regut gramatycznych) lub indukgji (tj. odkrywaniu zasad i prawidet
dotyczacych funkcjonowania gramatyki); przyktady tego typu strategii to zwracanie uwagi
na struktury gramatyczne wprowadzane podczas lekcji lub pojawiajace sie w podreczniku, za-
znaczanie tych struktur (np. podkreslanie, uzywanie koloréw), ich grupowanie wedtug przy-
jetych kryteridw, parafrazowanie regut, aby lepiej je zapamietac, przeprowadzanie powtérek,
aby utrwali¢ struktury gramatyczne i zasady ich stosowania, odkrywanie regut gramatycz-
nych poprzez analizowanie przyktadéw, pamieciowe opanowywanie wyrazen zawierajgcych
okreslone formy gramatyczne, wykorzystywanie zasobow cyfrowych (np. stron interneto-
wych, danych korpusowych) w celu zrozumienia sposobu uzycia struktur czy tez samodzielne
tworzenie hipotez dotyczacych funkcjonowania gramatyki i ich testowanie;

3. Strategie stuzace rozwijaniu wiedzy implicytnej oraz automatyzacji wiedzy eksplicyt-
nej, ktore réznig sie ze wzgledu na dwa kryteria: 1) czy opieraja sie na produkgji czy recepdji,
oraz2) czy odzwierciedlajg wykonywanie formalnych ¢wiczen jezykowych, czy realizacje zadan
wymagajacych uzycia okreslonej struktury gramatycznej w warunkach wzglednie spontanicz-
nej komunikacji; do tej grupy mozna zaliczy¢ miedzy innymi powtarzanie regut i przyktadéw
lub ich wielokrotne zapisywanie, wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, takich jak ttumaczenie,
parafrazowanie czy uzupetnianie zdan, wykorzystywanie nowo poznanych struktur w rozmo-
wie, stosowanie regut gramatycznych podczas tworzenia wypowiedzi, a takze stuchanie i czy-
tanie tekstéw zawierajacych liczne przyktady okreslonej struktury gramatycznej;

4. Strategie zwigzane z korekta btedéw gramatycznych, ktérych celem jest skuteczne wy-
korzystywanie informagji zwrotnej przekazywanej przez nauczyciela badz bardziej zaawan-
sowanych uczacych sie, takie jak zwracanie uwagi na korekte podczas wykonywania ¢wiczen
i powtarzanie poprawnej wersji, podejmowanie préb dostrzegania i poprawiania wtasnych bte-
déw, ustalanie poprawnej formy z nauczycielem w odpowiedzi na sygnat, ze wypowiedz wy-
maga korekty (np. prosbe o wyjasnienie), czy tez zwracanie uwagi na informacje zwrotng pojawia-
jaca sie podczas zadan komunikacyjnych (np. przeformutowanie wypowiedzi przez nauczyciela).

Badania nad strategiami uczenia sie gramatyki sa wciaz nieliczne, a ich zakres pozostaje stosun-
kowo ograniczony. Warto w tym miejscu podkresli¢ niebagatelny wktad polskich badaczy w tym ob-
szarze, na co zwraca uwage Oxford (2017) w przegladowej, w duzej mierze nowatorskiej publikacji
poswieconej strategiom uczenia sie jezyka obcego. W dotychczasowych projektach badawczych
koncentrowano sie przede wszystkim na identyfikowaniu dziatann strategicznych podejmowa-
nych przez uczacych sie, najczesciej studentow filologii angielskiej, w réznych kontekstach. Wyniki
znacznej czesci takich badan wskazuja, ze uczacy sie czesto preferujg stosowanie dosc tradycyjnych
strategii kognitywnych stuzgcych opanowaniu wiedzy eksplicytnej, a nastepnie jej utrwalaniu po-
przez wykonywanie ¢wiczen (Pawlak 2008). Bardziej ztozony, a zarazem mniej spéjny obraz wyta-
nia sie z nowszych projektéw badawczych, ktore pokazujg znaczne zréznicowanie w tym zakresie.
Dla przyktadu, Pawlak i in. (2025) zidentyfikowali wsrdd iranskich studentéw trzy profile: uczacych
sie preferujgcych uzycie struktur gramatycznych w komunikacji, tych koncentrujgcych sie na plano-
waniu, monitorowaniu i ocenie ich uzycia oraz tych przywigzujgcych szczegdlng wage do wspditpra-
cy z innymi osobami i otrzymywanej informacji zwrotnej. Z kolei Zarrinabadi i in. (2021) wykazali, ze
podczas nauki jezyka trzeciego uczacy sie czesciej stosuja niektdre grupy strategii uczenia sie gra-
matyki niz podczas nauki jezyka drugiego, zwtaszcza strategie metakognitywne oraz strategie ko-
gnitywne stuzace rozwijaniu wiedzy eksplicytnej i implicytnej oraz automatyzacji tej pierwsze;.

Szczegdlnie wazne sg badania analizujgce zwigzek miedzy stosowaniem strategii uczenia sie gra-
matyki a poziomem opanowania tego podsystemu, poniewaz pozwalajg ocenic¢ ich przydatnosé.
Choc réwniez w tym przypadku wytania sie ztozony i niejednoznaczny obraz, istniejg dowody na to,
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ze czestsze stosowanie strategii uczenia sie gramatyki ma pozytywny wptyw na poziom jej opano-
wania, przy czym zaleznos¢ ta jest do$¢ ograniczona i rozni sie w zaleznosci od grupy strategii. Istot-
ne jest réwniez to, w jaki sposéb rozumiana jest znajomo$¢ gramatyki (np. jako wynik egzaminu,
samoocena czy wykonanie zadan wymagajacych uzycia struktur gramatycznych w réznych sytu-
acjach). Badanie przeprowadzone przez Pawlaka i Csizér (2022) wykazato na przyktad, ze stosowanie
strategii uczenia sie gramatyki byto istotnym predyktorem poziomu opanowania tego podsystemu
jezyka przez polskich i wegierskich studentéw filologii angielskiej. Kluczowa role odgrywaty przy
tym strategie wspierajgce produkcje i rozumienie struktur gramatycznych podczas spontanicznych
interakcji. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze poziom znajomosci gramatyki okreslono na podstawie sa-
mooceny uczestnikdw badania.

Zaréwno z teoretycznego, jak i praktycznego punktu widzenia istotne sg badania sprawdzaja-
ce, czy trening strategii uczenia sie gramatyki prowadzi nie tylko do czestszego ich stosowania,
lecz takze do lepszego opanowania struktur gramatycznych. Z jednej strony badania takie moga
dostarczy¢ dowoddéw na zasadnosc interwencji dydaktycznych ukierunkowanych na rozwijanie
umiejetnosci efektywnego wykorzystywania strategii uczenia sie gramatyki, a tym samym wska-
zac potrzebe dalszych badan empirycznych w tym obszarze. Z drugiej strony wyniki takich badan
moga wskazywad nauczycielom optymalne metody wdrazania treningu w praktyce dydaktyczne;j.
Niestety, liczba badan poswieconych tej problematyce jest nadal niewielka, a ich wyniki, cho¢ na
0got obiecujace, nie sg catkowicie jednoznaczne, zwtaszcza w odniesieniu do stopnia opanowa-
nia gramatyki. Ponadto metodologia niektorych projektéw badawczych budzi pewne zastrzeze-
nia (np. Trendak 2015; Pawlak i Kruk 2025; Hao i Zhang 2026; Pawlak i in. 2026). Co wiecej, wiek-
szos¢ dostepnych badan koncentruje sie na ocenie wptywu interwencji na stosowanie réznych grup
strategii oraz, ewentualnie, na stopniu opanowania wybranych struktur gramatycznych, znacznie
mniej uwagi poswiecajac zaangazowaniu uczestnikdw w trening oraz ich ocenie tego rodzaju dzia-
tan. W kolejnych czesciach artykutu omowiono zarys interwencji ukierunkowanej na skuteczne wy-
korzystywanie strategii uczenia sie gramatyki przez polskich studentéw filologii angielskiej, a na-
stepnie przedstawiono ich opinie dotyczace réznych aspektdw interwencji.

Zarys treningu strategii uczenia sie gramatyki
Zaprezentowany w tej czesci artykutu zarys treningu strategii uczenia sie gramatyki pochodzi
z szeroko zakrojonego badania przeprowadzonego przez Pawlaka i in. (2026), ktérego celem byto
okreslenie skutecznosci interwencji ukierunkowanej na rozwijanie tych strategii, zaréwno w za-
kresie ich stosowania przez uczacych sie, jak i stopnia opanowania wybranych struktur gramatycz-
nych (tj. inwers;ji stylistycznej, czasownikéw modalnych oraz trybéw warunkowych). Badanie miato
réwniez na celu ustalenie roli réznic indywidualnych w ksztattowaniu efektéw interwencji, ocene
zaangazowania uczestnikow w poszczegdlne sesje instruktazowe oraz ocene ich opinii na temat
zadan i aktywnosci wykorzystanych w trakcie sesji. Warto zauwazy¢, ze podobny trening wyko-
rzystano wczesniej w badaniu przeprowadzonym przez Mirostawa Pawlaka i Mariusza Kruka (2025),
przy czym byt on jednak realizowany z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, w pewnym zakresie
uwzgledniajacych takze sztuczng inteligencje. Ponadto poziom opanowania gramatyki oceniano
w tym przypadku wytgcznie na podstawie znajomosci strony biernej w jezyku angielskim.

Trening obejmowat osiem 30-minutowych sesji realizowanych podczas regularnych zajec
z praktycznej nauki jezyka angielskiego prowadzonych dla studentéw studiow licencjackich na
kierunku filologia angielska (wiecej informacji na temat uczestnikéw badania przedstawiono w ko-
lejnej czesci artykutu). W wiekszosci przypadkéw interwencje prowadzono podczas zajec poswie-
conych gramatyce. Ze wzgledéw organizacyjnych niektore sesje odbywaty sie jednak rowniez
w ramach innych zaje¢ z praktycznej nauki jezyka angielskiego, takich jak rozwijanie sprawnosci
zintegrowanych czy pisanie. Wielu studentéw filologii angielskiej zna i potrafi stosowac¢ ztozone
struktury gramatyczne podczas wykonywania ¢wiczen czy rozwigzywania testow, ale boryka sie
z trudnosciami w poprawnym ich uzyciu podczas niezaplanowanych interakcji. Z tego wzgledu
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gtoéwnym celem treningu byto rozwijanie umiejetnosci skutecznego stosowania strategii wspie-
rajgcych spontaniczne uzycie struktur gramatycznych, automatyzacje wiedzy eksplicytnej oraz
efektywne wykorzystywanie informacji zwrotnej dotyczacej bteddéw gramatycznych. Trening
uwzgledniat jednak w pewnym zakresie takze strategie metakognitywne i kognitywne oraz kon-
solidacje wiedzy eksplicytnej, a takze strategie spoteczne, poniewaz wiele aktywnosci i zadan wy-
magato wspotpracy miedzy studentami.

Ogodlnie rzecz biorac, interwencje realizowano zgodnie z etapami modelu zaproponowanego
przez Chamot i in. (1999) obejmujgcymi przygotowanie, prezentacje, praktyczne zastosowanie
strategii, samoocene, transfer ich wykorzystania do nowych kontekstéw oraz ewaluacje. Istot-
nym punktem odniesienia byty rowniez zasady treningu strategii uczenia sie gramatyki zapropo-
nowane przez Pawlaka (2019), w tym potrzeba podnoszenia swiadomosci uczacych sie na temat
roli gramatyki w skutecznym postugiwaniu sie jezykiem docelowym oraz znaczenia automatyza-
cji wiedzy eksplicytnej, umozliwiajacej jej wykorzystanie w spontanicznej komunikacji. Zatozenia
te przetozyty sie na szczegdlne uwzglednienie odpowiednich kategorii strategii kognitywnych.
Istotna byta réwniez specyfika nauczania gramatyki na filologii angielskiej, obejmujaca m.in. od-
rebne zajecia poswiecone temu podsystemowi jezyka, stosunkowo tradycyjne podejscie do jego
nauczania oraz sposob oceniania postepdw studentéw. Warto rowniez podkresli¢, ze chod oceng
objeto jedynie trzy struktury gramatyczne, w ramach interwencji wykorzystywano znacznie szer-
szy ich zakres. Przyjeto bowiem zatozenie, Ze nowo poznane i ¢wiczone strategie bedg transfero-
wane do innych kontekstéw i sytuacji jezykowych. W trakcie interwencji zachecano studentéw do
refleksji nad wtasnymi przekonaniami i sposobami uczenia sie gramatyki, ¢wiczenia konkretnych
strategii podczas pracy nad okreslonymi strukturami, wykorzystywania ich w zadaniach komuni-
kacyjnych oraz oceny wtasnych postepéw. Dodatkowo uczestnicy prowadzili refleksyjne notat-
ki i obserwacje, aby przenosi¢ wykorzystanie strategii poza klase. Kolejne sesje koncentrowaty sie
na analizie wzorcdw gramatycznych, stosowaniu gramatyki w réznego rodzaju zadaniach komu-
nikacyjnych, rozwijaniu poprawnosci w uzyciu przyimkdw, skutecznym reagowaniu na informacje
zwrotna, dostrzeganiu i samodzielnym poprawianiu btedéw w mowieniu, identyfikowaniu struk-
tur gramatycznych podczas stuchania oraz utrwalaniu i ewaluacji poznanych strategii. W tabeli 1
przedstawiono krétka charakterystyke osmiu sesji sktadajgcych sie na interwencje. W celach ilu-
stracyjnych oméwiono nastepnie dwie wybrane z nich oraz przedstawiono przyktady aktywnosci
i zadan wykorzystanych podczas ich realizagji. Poniewaz caty trening prowadzono w jezyku angiel-
skim, przyktady przettumaczono na jezyk polski wszedzie tam, gdzie byto to mozliwe.

Tab. 1. Zarys przeprowadzonego treningu strategii uczenia sie
SESJA GLOWNE CELE

Sesjal Wprowadzenie do strategii uczenia sie gramatyki; refleksja nad nauka gramatyki i wyznaczaniem celéw
w tym zakresie

Sesja 2 Grupowanie struktur; uzycie gramatyki w komunikacji; dostrzeganie struktur gramatycznych w wypowiedziach
ustnych i pisemnych

Sesja 3 Wykorzystywanie struktur gramatycznych w zadaniach komunikacyjnych; dostrzeganie i autokorekta
popetnianych btedow

Sesja 4 Wykorzystanie strategii uczenia sie gramatyki w nauce przyimkéw; wspolna nauka gramatyki w parach i matych
grupach; poprawianie btedéw

Sesja 5 Reagowanie na informacje zwrotng; wykorzystywanie struktur gramatycznych w pisaniu

Sesja 6 Wykorzystywanie informacji zwrotnej ogniskujacej sie na btedach gramatycznych w spontanicznej rozmowie;
rozwijanie umiejetnosci autokorekty

Sesja7 Zwracanie uwagi na gramatyke w wypowiedziach ustnych; uzywanie struktur gramatycznych w kontekscie

Sesja 8 Podsumowanie poznanych strategii uczenia sie gramatyki i refleksja nad tymi strategiami

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Sesja 1 miata charakter wprowadzajgcy i stuzyta rozpoznaniu przekonan studentéw na temat
uczenia sie gramatyki, zainicjowaniu refleksji nad strategiami uczenia sie gramatyki oraz zgromadze-
niu danych wyjsciowych na potrzeby badania. Zajecia rozpoczety sie od zadania po$wieconego prze-
konaniom, w ktérym studenci zapoznali sie z zestawem kontrastujgcych stwierdzen dotyczacych
nauki gramatyki. Nastepnie wybrali trzy z nich, z ktérymi najbardziej sie zgadzali. Uzasadniali swoje
wybory i poréownywali je w parach lub grupach, po czym dzielili sie opiniami z cata grupa. Pozwoli-
to to ujawni¢ dominujgce podejscia do uczenia sie gramatyki i stworzyto podstawe do dalszego tre-
ningu. Studenci odnosili sie do nastepujgcych stwierdzen (imiona dobrano przypadkowo):

Anna: Staram sie uczy¢ struktur gramatycznych, poniewaz pomagaja mi one lepiej rozumiec jezyk
angielski, a takze sprawiaja, ze inni lepiej mnie rozumieja.

Marek: Uwazam, ze gramatyka w ogdle nie jest wazna. Powinnismy uczy¢ sie angielskiego po to, aby sie
komunikowac. Nie ma sensu zawracac sobie gtowy regutami gramatycznymi. To strata czasu.

Pawet: Gramatyka jest bardzo wazna, poniewaz pomaga precyzyjnie wyrazac to, co chcemy powiedziec¢
w mowie i pismie.

Maria: Dla mnie gramatyka jest najwazniejsza, poniewaz chce postugiwac sie jezykiem angielskim

bez popetniania btedéw. Chce, aby wszystko, co méwie, byto poprawne.

Sylwia: Musze uczy¢ sie gramatyki jezyka angielskiego, poniewaz chce dobrze wypadacd na testach i zdaé
egzamin koncowy z doskonatym wynikiem.

Robert: Powinnismy sie uczy¢ gramatyki, ale gtéwnym celem powinno by¢ wykorzystywanie poznanych
struktur w spontanicznej komunikacji.

Jan: Ucze sie gramatyki jezyka angielskiego tylko dlatego, Ze jest to obowigzkowy przedmiot w programie
studiow.

W kolejnej czesci sesji punkt ciezkosci przesunieto na preferowane przez studentéw sposoby
uczenia sie gramatyki. Uczestnicy dyskutowali o tym, jak zazwyczaj ucza sie gramatyki, a nastepnie
zapoznali sie z listg strategii obejmujaca m.in. planowanie nauki okreslonych struktur, dostrzeganie
ich w materiale jezykowym, korzystanie z zasobdw internetowych, samodzielne poprawianie bte-
doéw oraz zwracanie uwagi na informacje zwrotng dotyczaca niepoprawnego uzycia struktur grama-
tycznych. Studenci wskazywali strategie, ktére juz stosowali, oraz te, ktére uznawali za potencjalnie
przydatne, rozwijajac tym samym $wiadomosc strategiczng. Uczestnicy wykonywali to zadanie, od-
noszac sie do strategii zaprezentowanych na rys 1.

Rys. 1. Zestaw strategii przedstawionych uczestnikom badania

Czesto zastanawiam sie nad
mocnymi i stabymi stronami
Wykonuje ¢wiczenia w odniesieniu do gramatyki.

gramatyczne. ' ‘
Uzywam internetu do

Poréwnuje sposéb uzycia przeze mnie
¢wiczenia gramatyki. | gramatyki z tym, co czytam i stysze (np. ogladajac

Netflix).
Zaznaczam nowe
struktury gramatyczne
Sam probuje poprawiaé popetniane (np. kolorem).

btedy gramatyczne, kiedy otrzymam b
wskazoéwke.

Co tydzien planuje, ktérych

J Y Staram sie uzywac nowych
struktur chce sie uczyd.

struktur w mowieniu i pisaniu.

Zwracam uwage na struktury
gramatyczne, ogladajac filmy >
iseriale.

Staram sie sam zrozumied
reguty gramatyczne.

Cwicze gramatyke z innymi
osobami.

Zwracam uwage, gdy ktos
poprawia moje
btedy gramatyczne.

Zwracam uwage na gramatyke
podczas mowienia i pisania.

Zrédto: opracowanie whasne.
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Na zakonczenie uczestnicy wykonali krotkie ¢wiczenie diagnostyczne, okreslajac swoje mocne
i stabe strony w zakresie znajomosci i stosowania gramatyki. Nastepnie sformutowali cztery konkretne
cele zwigzane z nauka gramatyki, ktére zamierzali osiggna¢ do konca roku akademickiego, takie jak
opanowanie czasownikow nieregularnych czy czestsze wykorzystywanie réznych czaséw gramatycz-
nych w méwieniu.

Z kolei sesja 6 koncentrowata sie na poprawianiu btedéw podczas interakgji ustnych. Studenci
mieli sie zastanowic, kiedy i w jaki sposdb nalezy korygowac btedy gramatyczne w méwieniu, nauczy¢
sie rozpoznawac rozne rodzaje informacji zwrotnej oraz rozwija¢ umiejetno$¢ dostrzegania btedodw,
reagowania na informacje zwrotng i samodzielnego ich poprawiania podczas spontanicznej komuni-
kacji. Sesje rozpoczeta dyskusja w parach lub matych grupach, podczas ktorej uczestnicy wymieniali
sie opiniami na temat poprawiania btedow przez nauczyciela w réznych sytuacjach komunikacyjnych
(np. podczas prezentacji przed cata klasg czy udziatu w dyskusji). Zastanawiali sie rowniez, czy lubig byc
poprawiani przez kolegéw i kolezanki oraz czy wolg samodzielnie korygowac wiasne btedy, uzasadnia-
jac swoje preferencje. Nastepnie analizowali zestaw kroétkich dialogow klasowych, identyfikujgc spo-
soby reagowania nauczyciela na btedy gramatyczne (np. przeformutowanie wypowiedzi, naprowa-
dzanie czy prosba o doprecyzowanie). Omawiali réznice miedzy poszczegdlnymi rodzajami korekty
pod wzgledem ich wyrazistosci, wskazywali btedne formy i proponowali ich poprawne odpowiedniki.
Wykorzystano w tym celu dialogi zaprezentowane na rys. 2.

Rys. 2. Dialogi ilustrujace rozne sposoby korekty btedow gramatycznych

L: We decided stay
at home during
the weekend.

L: Sally suggested
to play hooky but
| was scared.

— - o ~_
T: OK, you decided \
to stay at home )
and what didyoudo?

T: Sally suggested \“
to play??? /

\ me saw Vatican \—

L: l would go there
last night but

L: She gave

~.

it was late. Tt CaQ you try \\ and Tiber in Rome. T- Think ab 2 lot of Presents T: Sorry? What\\

( tosayitagainin | :Think a out \ for her birthday. do you mean? )

V\ \_ adifferent way? / - articles here. \\ /
\ / / S~ f‘

Zrédto: opracowanie wiasne.

Po krétkim omdwieniu wnioskéw na forum grupy studenci wykonywali zadanie komunikacyjne
w trzyosobowych zespotach. Dwie osoby opowiadaty historie na podstawie roznych zestawdw ob-
razkdw, celowo stosujgc omowione wezesniej techniki korekty, a trzecia obserwowata rozmowe i wy-
notowywata jak najwieksza liczbe btedow i poprawek. Nastepnie grupy analizowaty notatki obserwa-
tora, ustalaty, czy mdwigcy zauwazali wtasne btedy i préby ich korekty podejmowane przez partnera,
oraz wspolnie oceniali, ktére rodzaje informacji zwrotnej byty najbardziej odpowiednie i dlaczego.
W ramach zadania domowego studenci przygotowywali krétka wypowiedZ na wybrany temat i ja
nagrywali. Nastepnie odstuchiwali nagranie, identyfikowali i poprawiali wtasne btedy gramatyczne
oraz zapisywali w dziennikach refleksje na temat przyczyn ich wystepowania.

Opinie na temat przeprowadzonego treningu

Jednym z celéw szerszego projektu badawczego byto okreslenie poziomu zaangazowania studen-
tow podczas kolejnych sesji treningowych oraz poznanie ich opinii na temat przydatnosci zadan
i aktywnosci sktadajgcych sie na interwencje. W tym celu bezposrednio po kazdej z osmiu sesji tre-
ningowych uczestnicy wypetniali krétkie kwestionariusze sktadajgce sie zdwoch czesci. W pierwszej
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oceniali swoje zaangazowanie w realizowane zadania, rozumiane jako poziom koncentracji i zain-
teresowania, na siedmiostopniowej skali od 1 (najnizszy poziom) do 7 (najwyzszy poziom). Oceny
dokonywano trzykrotnie: na poczatku sesji, w jej potowie oraz po jej zakonczeniu. Druga czesé
obejmowata trzy pytania otwarte, w ktérych uczestnicy oceniali uzytecznosé zadan i aktywnosci,
oraz okreslali poziom swojego zaangazowania w sesje i jego przyczyny. Polecenia w kwestionariu-
szu sformutowano w jezyku polskim, przy czym studenci mogli odpowiadad zaréwno po polsku, jak
i po angielsku, zgodnie z wtasnymi preferencjami.

Kwestionariusze wypetnito tacznie 194 studentow, w tym 149 kobiet i 45 mezczyzn. Odpowie-
dzi uczestnikéw, ktérzy byli nieobecni podczas wiecej niz jednej sesji, wytaczono z analizy. Z uwagi
na charakter artykutu i jego ograniczone ramy w niniejszej sekcji oméwiono jedynie dane jakosciowe ze-
brane w drugiej czesci kwestionariusza. Zamiast catosciowej analizy wynikéw przedstawiono pozytywne
i negatywne opinie uczestnikdw na temat treningu. Pozwolito to wskazac¢ jego mocne i stabsze strony,
aw konsekwencji sformutowac zalecenia dotyczace dalszego doskonalenia tego typu interwencji.

Wsrdd pozytywnych opinii na temat treningu wskazywano przede wszystkim na jego role w konso-
lidacji i aktywnym wykorzystywaniu poznanych struktur gramatycznych, zwtaszcza poprzez ich powta-
rzanie i stosowanie w roznorodnych kontekstach. Uczestnicy podkreslali réowniez, ze interwencja wspie-
rata skuteczniejsza nauke gramatyki, pobudzajac do refleksji i umozliwiajagc poznanie nowych strategii.
Zwracali przy tym uwage na jej wptyw na rozwijanie umiejetnosci stosowania struktur gramatycznych,
zwiekszenie zaangazowania oraz stymulowanie motywadji i kreatywnosci. Korzysci te ilustrujg ponizsze
fragmenty odpowiedzi udzielonych w kwestionariuszach:

Wykonywane zadania pozwolity nam przecwiczy¢ tryby warunkowe i czasowniki modalne w réznych kontekstach.
Trening zachecit mnie do eksperymentowania z réznymi sposobami uczenia sie gramatyki.
Wiele z wykonywanych zadan wymagato pracy w grupach, a to mnie motywowato.

Wypowiedzi studentow wyraznie wskazywaty, ze udziat w treningu pozwolit im poznaé no-
we strategie uczenia sie gramatyki. Uczestnicy zwracali przede wszystkim uwage na dostrzega-
nie struktur gramatycznych podczas stuchania i méwienia, wykorzystywanie ich w okreslonych
kontekstach, np. do relacjonowania sekwencji wydarzen. Zauwazali takze na korzysci ptynace ze
wspotpracy z innymi osobami i otrzymywanej od nich informacji zwrotnej oraz konieczno$é moni-
torowania wtasnych wypowiedzi. Podkreslali tez, ze wykonywanie zadan podczas treningu pomo-
gto im lepiej planowac i organizowad nauke gramatyki, a takze skuteczniej korzystaé z dodatko-
wych zasobdw i materiatéw, w tym narzedzi cyfrowych. Kwestie te ilustrujg ponizsze stwierdzenia:

Zwracanie uwagi na konstrukcje gramatyczne pojawiajace sie w wypowiedziach rozmowcy.
Ponowne opowiedzenie ustyszanej historii z wykorzystaniem okreslonych struktur gramatycznych.
Rozmawiajac po angielsku z innymi osobami, fatwiej jest zweryfikowad btedy.

Zaznaczanie struktur gramatycznych w podreczniku innym kolorem.

Mozna ogladac filmy instruktazowe w internecie i wykonywac tam dodatkowe ¢wiczenia.

Studenci podkreslali réwniez, ze sesje sprzyjaty ich zaangazowaniu. Wskazywali, ze wynikato to
m.in. z odpowiedniego doboru i sposobu realizacji zadan, szczegdlnie z umiejetnego wzbudzania
ciekawosci i zainteresowania, réoznorodnosci aktywnosci, jasno sformutowanych polecen, licznych
mozliwosci wspdtpracy z innymi uczestnikami, motywujacej atmosfery, a takze mozliwosci osigga-
nia wtasnych celéw zwigzanych z nauka gramatyki i rozwijania umiejetnosci samoregulacji procesu
uczenia sie. Opinie te ilustrujg nastepujace fragmenty wypowiedzi uczestnikdw:

Koniecznos¢ przygotowania historyjki zmusita mnie do myslenia w innowacyjny sposéb.

Przydatne byto wzajemne poprawianie btedéw, poniewaz zwiekszato moje zaangazowanie.
Praca z partnerem na podobnym poziomie zaawansowania pomogta mi utrzymac moje wysokie zaangazowanie.
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W odpowiedziach uczestnikéw pojawiaty sie jednak rowniez mniej pozytywne, a niekiedy wrecz
negatywne opinie na temat prowadzonej interwencji. Wskazywano m.in. na problemy technicz-
ne, ograniczong przydatno$¢ niektorych zadan oraz ich powtarzalnos¢ i niewielkg innowacyjnosc
proponowanych strategii, co prowadzito do poczucia monotonii. Studenci zwracali takze uwage na
czynniki niezwigzane bezposrednio z interwencjg, takie jak samopoczucie czy pora dnia. Pojawiaty
sie rowniez opinie, ze czas poswiecany na trening mozna bytoby przeznaczy¢ na bezposrednig na-
uke i praktyczne stosowanie struktur gramatycznych w réznorodnych kontekstach. Tego rodzaju
watpliwosci znajdujg odzwierciedlenie w nastepujacych wypowiedziach uczestnikow:

Zaprezentowane nagranie trudno byto zrozumiec przez stabg jakos¢ dZzwieku.

Nie nauczytem sie dzisiaj niczego nowego.

O d6smej rano, zima, po prostu chciato mi sie spac.

To wszystko trwato za dtugo i wolatbym poswiecic ten czas na faktyczng nauke gramatyki.

Zakonczenie

Celem niniejszego artykutu byto przedstawienie kluczowych zagadnien zwigzanych ze strategiami
uczenia sie gramatyki, zarysowanie treningu tych strategii zrealizowanego w ramach szerszego
badania interwencyjnego (Pawlak i in. 2026) oraz omdwienie opinii jego uczestnikdéw — studentow
filologii angielskiej — na temat przydatnosci interwencji. Odpowiedzi na pytania otwarte zawarte
w kwestionariuszach wypetnianych po kazdej z o$miu sesji wskazuja, ze uczestnicy byli zaanga-
zowani w wykonywane zadania, a ich ogdlna ocena treningu byta pozytywna. Nie mozna jednak
poming¢ opinii zwracajacych uwage na pewne ograniczenia interwencji. Dotyczyty one przede
wszystkim powtarzalnosci niektérych zadan oraz przekonania, ze tak rozbudowany trening moze
w pewnym stopniu utrudniac¢ nauke gramatyki. Zdaniem czesci uczestnikdéw pochtaniat on zbyt wie-
le czasu, ktéry mozna bytoby przeznaczyd na realizacje celéw kursowych lub bezposrednie dosko-
nalenie znajomosci struktur gramatycznych.

Ocena dokonana przez uczestnikdw treningu pozwala sformutowac kilku zalecen, ktore moga
sie przyczyni¢ do zwiekszenia jego skutecznosci w réznych kontekstach, nie tylko wsréd studentéw
filologii angielskiej i innych filologii obcych. Kluczowe znaczenie ma sposéb zaplanowania i wdroze-
nia tego typu interwencji dydaktycznej. Przede wszystkim nalezy starannie zidentyfikowac strategie,
z ktoérych studenci juz korzystajg, aby na tej podstawie wyznaczy¢ odpowiednie cele instruktazowe.
Z uwagi na zidentyfikowane potrzeby i stabsze strony uczestnikdéw badania trening koncentrowat sie
przede wszystkim na strategiach wspierajgcych wykorzystywanie struktur gramatycznych w sponta-
nicznych interakcjach odbywajacych sie pod presjg czasu, rozwdj wiedzy implicytnej, automatyzacje
wiedzy eksplicytnej oraz skuteczne wykorzystywanie informacji zwrotnej dotyczacej btedéw grama-
tycznych. Interwencja uwzgledniata réwniez, chod w mniejszym zakresie, inne rodzaje strateqii, ta-
kie jak strategie metakognitywne i spoteczne. Nalezy jednak zauwazy¢, ze studenci pierwszego roku
filologii angielskiej, podobnie jak uczniowie na wczesniejszych etapach ksztatcenia, mogliby odniesc¢
korzysci z treningu strategii wspierajgcych rozwdj i proceduralizacje wiedzy eksplicytnej, szczegdlnie
w odniesieniu do ztozonych i rzadziej uzywanych struktur gramatycznych.

Rownie istotne jest odpowiednie zaplanowanie zakresu i dtugosci interwencji, tak aby dostoso-
wac je do specyfiki danego kontekstu edukacyjnego. Frustracja czesci uczestnikdw zwigzana z cza-
sem trwania treningu skfania do rozwazenia, czy krotsza, lecz bardziej intensywna forma interwen-
¢ji nie bytaby w wielu przypadkach skuteczniejsza. Pozwolitoby to unikna¢ sytuadcji, w ktérych uczacy
sie postrzegaja tego typu dziatania jako utrudniajgce realizacje celéw kursowych lub programowych,
poniewaz ograniczajg czas przeznaczony na inne formy pracy nad jezykiem. Taka percepcja moze
z kolei wptywac na motywacje uczestnikéw i ich stosunek do interwencji. Nalezy rowniez pamietac,
ze potrzeby uczacych sie w zakresie stosowania strategii uczenia sie gramatyki moga sie znacznie réz-
ni¢, co przemawia za dostosowaniem treningu do ich indywidualnych preferencji. Cho¢ uwzglednia-
nie tych réznic podczas zaje¢ grupowych wigze sie z licznymi wyzwaniami organizacyjnymi, tatwiej
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jest brac je pod uwage poza klasg, szczegdlnie w dobie dynamicznego rozwoju narzedzi cyfrowych,
w tym rozwigzan opartych na sztucznej inteligengji. Biorgc pod uwage, ze czas, jakim dysponujg na-
uczyciele jezykdéw obceych, jest zazwyczaj bardzo ograniczony, wielu z nich moze nie by¢ sktonnych
do wdrazania kompleksowych i dtugotrwatych programéw treningu strategii uczenia sie gramatyki.
Bardziej realistycznym rozwigzaniem moze by¢ okazjonalne koncentrowanie sie na wybranych strate-
giach, dostosowanych do potrzeb uczacych sie i specyfiki lokalnego kontekstu edukacyjnego. Takie
podejscie wydaje sie w petni uzasadnione i rowniez moze przyniesc efekty.

Podsumowujac, trening strategii uczenia sie gramatyki moze sie przyczynia¢ do lepszego opa-
nowania tego podsystemu jezyka, a zwtaszcza do rozwijania umiejetnosci skutecznego wykorzy-
stywania struktur gramatycznych w spontanicznej komunikacji. Jego efektywnosé zalezy jednak
od dostosowania zakresu, intensywnosci i charakteru interwencji do potrzeb uczacych sie oraz spe-
cyfiki danego kontekstu edukacyjnego.
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